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0SSZEFOGLALAS

A mai ember 6se 150 ezer évvel ezel6tt jelent meg Afrika északi tertiletein. A mai és az archaikus
ember kozotti anatomiai killonbségek ellenére a legfontosabb viselkedésbeli, illetve mentalis
képességek valészinlleg csak mintegy szédzezer évvel ezel6tt valtak dontévé. Ebben az idészak-
ban alakulhatott ki az emberi nyelv, amely kdzvetlen kapcsolatot teremtett az egyes egyedek
elmefolyamatai kozott, egy kommunikacids halézatot kialakitva. Ez a folyamat eredményezte az
emberi kulturat is. Roviden attekintjiik az ember néhany Uj képességét, és megmutatjuk, hogy
az un. megszalado evolucios folyamatok miképp hatnak a mai ember viselkedésére is. J6 példa
erre a tulzasba vitt taplalkozas, a magas rangra valé torekvés, valamint az informacié hajszolasa
kommunikécios eszkdzok segitségével.

ABSTRACT

The recent ancestor of present day human evolved about 150 000 years ago on the northern
areas of Africa. Based on anatomical differences there is a clear difference between this archaic
human and present day Homo sapiens, however the main changes in terms of behavioural and
cognitive skills took place at about 100 000 years ago. This is the time when humans gained
their linguistic capacities which connected the isolated human minds into a social network and
language(s) eventually contributed to the emergence of culture. We present an overview on the
emergence of some new skills in human evolution, and show so called ,run away” processes
might have influenced some specific present day human behaviour like exaggerated eating and
the strive to achieve the highest possible status and the continuous urge for getting 'informa-
tion’ by communicating.
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A mai ember Ose, az archaikus Homo sapiens az aktualis tudomanyos vélekedés
szerint valamikor 150 ezer évvel ezeldtt alakulhatott ki Afrika észak-keleti te-
riiletein. Az a gondolat, hogy az akkoriban ott €¢It embereket mai perspektivabol
nézve Uj fajként irjuk le, foleg specifikus anatomiai valtozasok populacios szintli
megjelenésén alapszik, mig sokak szerint a viselkedésbeli értelemben vett mo-
dern ember csak mintegy szazezer évvel késébb jelenik meg. Valahol e két id6-
pont kdzott bontakozhatott ki a ma €16 emberéhez hasonld nyelvi képesség, amely
nagyon hatékony eszkdzz¢ valt a kultara kialakitasdban, hiszen lehetdvé tette az
addig egymastodl izolalt emberi elmék Gsszekapcesolasat egy intenziv kommuni-
kacios rendszer segitségével (Csanyi, 1999). Talan az amerikai eredetli evolicios
pszichologiai megkozelités teszi fel legélesebben a kérdést, hogy vajon az azoéta
eltelt évek soran végbementek-e ujabb evollcios (genetikai) valtozasok az em-
beri viselkedésben, illetve képességben, vagy a tapasztalt valtozasok az ember
fenotipikus plaszticitdsanak kovetkezményei, €s dontden kulturalis eredetiiek?
Bar ilyen jelenségek szerepét kizarni nehéz, a nemrég elkezdodott globalizacios
folyamatok — evolticios értelemben — csokkentik a specifikus szelekcid szerepét.

UJ JELLEGEK FELISMERESE

Az emberiség hatalmas valtozdson ment keresztiil (szandékosan kertilom a ,,fej-
16dés” sz6 hasznalatat). Ez természetesen szamos Uj tulajdonsag, képesség meg-
jelenésével jart, mig mas jellegzetességeinket elvesztettiik.

A biologus szamara egy tulajdonsag vagy jelleg mindig valamilyen mérhetd
dolgot jelent, az ,,4j tulajdonsag” azonban olyan mindségre utal, amely korabban
nem létezett. Az ,,4j” tehat relativ fogalom, mindig meg kell mondani, hogy mihez
nak kutatasaban is. Mondhatjuk, hogy a nyelv az ember ,,5j” sajatsaga, a ma €0
csimpanzokhoz képest, azaz valamikor a kdzos 6stél vald elvalas utan keletkez-
hetett egy hatmillié éves idéintervallumban. Az mar inkabb vita targya, hogy a
Neander-volgyi emberhez képest is mindségileg ,,0j” jellegrol, vagy inkabb csak
kvantitativ eltérésrol van-e sz6 (D’Anastasio et al., 2013). Roviden: evolucios ér-
telemben valaminek az ,,4j” mivoltat csak nagyobb id0oszakra vetitve lehet meg-
bizhatéan meghatarozni.

Az evolucios értelemben tul sziik korti megfigyelés, illetve adatgyijtés szintén
hibas elképzelésekhez vezethet. A csimpanz ndstények egy feltiing vords szini,
un. szexualis fenékduzzanattal jelzik, hogy készek a parzésra. Ez a jelenség az
embernél nem ismert, ami sokakban azt a kérdést vetette fel, hogy mikor/hogyan
,vesztettlik el” ezt a sajatsagot. Ez a jelleg is azonban csak a csimpanzoknal for-
dul el6 az emberszabastiak kozott, azaz sokkal valoszinilibb, hogy nem mi vesz-
tettiik el az evoluicid soran, hanem naluk alakult ki késobb.
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UJ JELLEGEK EVOLUCIOJA

A human 0jsziilott fejmérete relativ és abszolut értelemben is nagy, ami a sziil6-
csatornan valo keresztiiljutast igencsak megneheziti. Az Gjsziilottek koponyajat
alkotd puha csontok azonban a varratok mentén Osszecsiisznak egymas folé,
segitve ezzel az akadalytalan athaladast. Bar logikusnak tiinhet, a megoldas
mégsem ,,0j”, hiszen ez a szerkezet a gerincesekre altalanosan jellemz6, azaz
a jelleg tobb szazmillid éves. A jelenség tjdonsagértéke abbdl fakad, hogy az
emberi evollcid a koponya eme sajatsagat egy masik helyzetben hasznosithatta.
Az evoluciobiologusok exaptacionak nevezik, ha egy korabban megjelent jel-
leg 0j funkciot nyer (Gould—Vbra, 1982). Ennek értelmében az adaptaciot csak
olyan uj jellegek esetére alkalmazzak (a koznapi jelentéssel szemben), amikor
bizonyithatd, hogy egy adott tulajdonsag valdéban abban a kornyezetben érvé-
nyesiild szelekcios tényezd hatdsara jelent meg valamely taxonban. Miutan az
exaptacio révén szamos tulajdonsag ,,Gjrahasznosithato”, illetve a specifikusan
az adaptaciohoz kothetd genetikai valtozasok (lasd még evolicios ugrasok) fel-
tehetéen nagyobb kockazattal jarnak, az utobbiak megjelenése, illetve fennma-
radasanak esélye valosziniileg kisebb.

UJ JELLEGEK MEGJELENESE A POPULACIOBAN

Szamos félreértés adodik abbol, hogy bar a darwini evoltcios modell széles kor-
ben ismert, sokan elfelejtik, hogy az evolucid alapja a populaciokban bekdvet-
kezé géngyakorisag valtozasa. Igy egy nagyobb populacioban bekdvetkezd aprd
genetikai valtozas (példaul mutacid) gyors elterjedésének esélye egy adott hely-
zetben altalaban véve nem tul nagy. Valojaban erre utalnak a laboratoriumi, un.
szelekcios kisérletek is, amikor a kutatok egyedek egy kisebb csoportjat eldre
meghatarozott szempont szerint (példaul egy masik egyed megtamadasanak se-
bessége) kivalogatjak, és szaporitjak. Az igy létrehozott, un. szelekcids vonalak
a fajtol, a szelekcid erdsségétdl és a jellegtol fiiggden St—tiz—husz generacid alatt
mutathatnak eltérést a nem szelektalt populacio egyedeihez képest, ha a jelleg
létrejotte valamilyen genetikai kontroll alatt all. Szinte bizonyos, hogy ennyi id6
alatt nem jelentek meg 0j genetikai valtozasok a kérdéses populacioban. Ez azt
jelenti, hogy a megfigyelt jelleg valtozasaért a populacidoban mar korabban jelen
levd, de mégsem manifesztalodo genetikai komponensek specialis egyiittallasa
a felelés. Ha meggondoljuk, hogy egy tizgeneracios szelekcio az ember esetében
300—-400 évnek felel meg, és figyelembe vessziik, hogy a laboratériumban lezajld
nagyon szigoru szelekcio szinte sohasem figyelhetd meg a természetben, akkor
konnyen belathato, hogy valodi 0j jellegek megjelenése inkabb tobb ezer éves
idGtartamban tekinthetd realisnak.
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Van azonban egy masik probléma is. Akar a laboratériumban, akar a természet-
ben egy ilyen szelekciés folyamat csak akkor sikeres, ha a leszarmazott generaciok
populacioi nem talalkoznak egymassal, azaz hosszabb ideig egymastodl elvalasztva
¢élnek. Doron Behar és munkatarsai (2008) a mtDNS szekvencigjat elemezve ta-
laltak is ilyen bizonyitékot a 100—150 ezer évvel ezel6tt €lt afrikai emberi popu-
laciokra vonatkozolag. A demografiai modellezés arra utal, hogy ebben az idében
legalabb negyven, kiilonb6z6 szarmazasi vonalhoz tartozé emberi csoport €lt ezen
a kontinensen, egymastol elvalasztva, akar tobb tizezer évig. Hasonlo elképzelése-
ket ismeriink az Afrikat elhagyo populaciokra nézve is. Jelenlegi becslések szerint
(példaul Mirazon Lahr et al., 2016) Eurdpa, illetve Eurazsia meghoditasa valamikor
otven—hetvenezer évvel ezeldtt kezdddhetett, és a kisebb emberi csoportok valo-
szinlileg egymassal kapcsolatot vesztve szorddtak szét a kontinensen. Az evollcios
folyamatokat segithették még a helyi, Neander-volgyi populaciokkal torténd (rész-
leges) genetikai hibridizaci6 és az afrikaitol erésen kiilonb6zo kornyezeti tényezok.

Az 1j viselkedési, illetve elmebeli jellegek megjelenésének egy masik meg-
kozelitését jelenti, amikor a kutatok igyekeznek valamilyen mérhetd fenotipikus
tulajdonsaggal ok-okozati Osszefiiggést feltarni. A paleontologiai leletek gyiijté-
sének kezdetétdl nyilvanvalo volt, hogy az emberi agy térfogata a hatmillio éves
evoltcid sordn jelentdés novekedésen ment keresztiil. Tekintve a parhuzamosan
megfigyelhetd képességekbeli valtozast, logikusnak tiint sszefiiggést keresni az
agyi ¢és elmebeli folyamatok kozott. Raadasul az agy méretének megbecsiilése
kisebb toredékek alapjan is lehetséges, ami a kutatokat sok adathoz juttatta. A f6
nehézséget azonban az jelenti, hogy mig millids id6skalan lehet érvelni az agymé-
ret és a elmeképességek pozitiv Osszefliggése mellett, épp az utdbbi szazezer év
soran megfigyelt valtozasok kevésbé egyértelmiiek. A néhany millio évvel ezelott
kezd6do6 agyméret-novekedés mogott altalanossagban szamos szelekcios tényezot
tételeztek fel. Ilyenek példaul a klimavaltozas, a megnovekedett ragadozoveszély,
a nagyobb csoportméret, illetve a hosszabb id6tartam és a hatékonyabb taplalko-
zas (példaul Schultz et al., 2012). Am ebben az esetben is nehéz a lehetséges té-
nyezok szétvalasztasa, hiszen ezek feltehetden dinamikusan valtoztak az idében,
¢és akar hathattak egyszerre is. A legtobb kutatd egyetért abban, hogy az utobbi
szazezer évben az emberi elme talan legfontosabb Ujitasa a nyelv kialakulasahoz
kotheto, de korantsem egyértelmil, hogy e képességhez a sapiens esetében miért
lett volna sziikség egy még nagyobb kapacitasii agyra, amikor a Neander-vol-
gyiek agya még is igy is valamivel nagyobb volt a mai emberénél? Mindehhez
mar érdemes megfontolni, hogy a teljes agy mérete, de még a neokortex mérete
sem fligg Ossze sziikségszeriien a kognitiv képességekkel, hiszen szdmos lénye-
ges strukturdlis valtozas nem jar feltétleniil méretbeli valtozassal. (Eppen a ha-
ziasitott fajok, példaul a kutya esetében ismeriink példat arra, hogy egy nagyon
jelentds, 25-30%-o0s méretcsokkenés sem okoz feltétleniil valtozast az elmebeli,
illetve viselkedési képességek esetében [Miklosi, 2014].)
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crer

ri meghatéarozni, milyen 6koldgiai vagy szocialis tényezok segitették eld a valto-
zéasokat. Szamos korabbi szerz6 is rdmutatott arra (példaul West-Eberhard, 2003),
hogy az evolucios valtozasok sokszor parhuzamosan, egymastol elszigetelve is-
mételten is megjelenhettek, akar kiilonb6zd szelekcios folyamatok kovetkeztében
is. Jobb metafora hijan ilyenkor mozaikos evoluciordl szokas beszélni, szemben
azzal a korabbi felfogassal, amely az idoben egyre komplexebb emberi képessé-
gek megjelenésében gondolkodik. Igy a mai ismereteink szerint a f6ldon jelenleg
¢l6 emberpopulaciokat tekintve az elmefolyamatok esetében egységes képessé-
geket érdemes feltételezni, amely elsdsorban kulturalis és torténelmi okok miatt
mutathat helyi eltéréseket.

GENETIKAI ALKALMAZKODAS AZ AKTUALIS OKOLOGIAI KORNYEZETHEZ

A tobb mint szazezer év alatt a Homo sapiens teljesen meghoditotta a Foldet,
nyolcmillidardos populécidja révén a bolygdé minden szegletében eldfordul. Bar ez
az id6tartomany evolucios 1éptékben nem til nagy, mégis talalunk arra bizonyi-
tékokat, hogy az ember genetikailag alkalmazkodott a helyi dkologiai koriilmé-
nyekhez. Az alkalmazkodas érdekes példaja a borszin evolucidja, amely esetében
bizonyos, hogy a csimpanzokéhoz hasonl6 vilagos bor valamikor 1,2 millié évvel
ezelott valtozott barnara. A f6 ok az lehetett, hogy a sz6r elveszésével azok az
egyedek jutottak elényhoz, akiket barnabb boriik megvédett a karos UV-sugar-
zastol. A ma az északi féltekén elterjedt vilagosabb borszin egy kb. 30 000 évvel
ezelotti mutacionak koszonhetd. Az északon ¢élok szdmara lehet elonyos, mert a
fény hatasdra megnd a D-vitamin szintézise kisebb UV-sugarzas mellett is.

Egy masik jol ismert példa a laktoztoleranciahoz kotott gén(ek) evolucidja,
amely nem annyira az dkologiai, mint inkabb az ember altal létrehozott, antro-
pogén kornyezethez vald alkalmazkodasra utal. Zomében az eurdpai populaciora
jellemzé az a mutacid, amelyik valdsziniileg 3000-5000 évvel ezelott keletkez-
hetett, és lehet6ve teszi, hogy az emberek feln6tt korukban is fogyasszak a tejet
(illetve képesek legyenek megemészteni a benne 1évo laktozt). Jelenleg ugy tlinik,
hogy a mutacio elterjedése legvaloszinlibben a pasztorkodashoz kotheto, €s ennek
elterjedésével jelentek meg ezek a gének is szerte a vilagon.

Mindezen latvanyos eredmények ellenére még nagyon kevés ismeretiink van
arrél, hogy az ember milyen mértékben és milyen genetikai valtozdsok révén al-
kalmazkodott a valtozéd kornyezethez. Valdszinii, hogy az itt emlitett mutaciok a
ritkabb megoldasok kozé tartoznak, és az alkalmazkodast, amennyiben ez egy-
altalan genetikai tényezokre vezethetd vissza, a genetikai szabalyozas finomhan-
golasa tette lehetove, mint példaul meglévé gének ,,ideiglenes” kikapcsolasa vagy
épp bekapcsolasa.
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HUMANETOLOGIAI MEGFIGYELESEK

Bar a kultaranak, illetve a kulturat fenntarto un. szocialis tanulasi mechanizmu-
soknak szdmos nem ember- (allat-) fajban megtalaljuk az evolicios eldzményét,
senki nem vitatja, hogy e jelenség az ember esetében érte, illetve éri el a legna-
gyobb hatast (valtozatossagot), amelyhez kétségkiviil hozzajarult a nyelv megje-
lenése.

Eppen ezért nagyon fontos az etologiai megkozelités, amely éppugy érzékeny
lehet egyes viselkedésbeli jellegzetességek fajspecifikus mivoltara, amelyek ma is
megtalalhatok kultaratol fliiggetleniil, vagy azokra a funkciokra, amelyek szintén
kultarafiiggetlenek, de eltéré viselkedésbeli manifesztaciot mutatnak. Az eldb-
bire jo példa a szemek szerepe. Az emberek megsziiletésiiktol fogva érzékenyek
azt egy fejszerti alakzaton észlelik (Gliga—Csibra, 2007). Természetesen a tanu-
las valamilyen szerepét nem lehet kizarni, de a 1ényeg a faji szinten tapasztalt
invariabilitasban van. A vizszintesen elhelyezett szemfoltokra mutatott specifi-
kus viselkedési mintazat az allatfajok széles korére jellemzd, ez az Uin. kulcsinger
azonban az esetek tobbségében a ragadozoval mint olyannal kapcsolatos (Csanyi,
1986). Ezzel szemben a csecsemdk reakcidja az arcon lathatd szemre egy tarsra
iranyul6 szocialis érdeklddésre utal (példaul Farroni et al., 2002). Az tin. pedag6-
giai hipotézis szerint a szemekre, illetve az arc iranyultsagara valo érzékenység
az egyik alapmechanizmusa a masik felé mutatott figyelemnek, ami a szocialis
tanulasi képesség egyik alapfeltétele (Csibra—Gergely, 2009), és szintén univer-
zalis emberi funkcidnak tiinik, a meglévo kulturalis kiilonbségek kozepette is.

Ezzel parhuzamosan szamos olyan viselkedési funkcid ismert, amelynek meg-
jelenése jelentds viselkedésbeli variabilitast mutat. JO példa erre az emberekre
altalanosan jellemz6 1idvozlo viselkedés, amelynek egyik f6 funkcidja a partner
fizikai képességének, eronlétének felmérése. Ennek megfelelden a viselkedés ma-
nifesztacioja kultarafiiggé. Egyes esetekben valoban megjelenik az interakcioban
a fizikai aspektus (példaul kézfogas), melynek esetében valoban van lehetdség az
eronlét felmérésére, mig mas esetekben a ritualizalt kolcsonos elfogadason (ala-
rendeltségen) van a hangsuly (példaul a szamos kulturaban szokasos meghajlas).

AZ EMBER PAROSODASI RENDSZERENEK DIVERZITASA

z0dése. Dontoen kornyezeti faktorok jatszanak kozre az evolucios idoskalan, de
hasonl6 hatasok az aktualis kornyezetben is modosithatjak azt. A legaltalanosab-
ban elfogadott elképzelés szerint a parosodasi rendszert az adott faj utédnevelési
lehet6ségei hatarozzak meg (Bereczkei, 2003). Ezek alapjan harom f6 lehetoség
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ismert, hiszen a felneveléshez nem sziikséges a sziilok jelenléte, elég egy sziild
vagy mindkettd hatékony kozremiikddése. Az egysziilds esetek tobbségében a
masik sziilg is valamilyen indirekt médon hozzéjarul az utédok tulélési sikeréhez,
ez azonban a parosodasi rendszerek esetében valamilyen poligdmia kialakulasa-
hoz vezet, amivel szemben a kétsziilds (monogam) nevelés lényege a kozel egy-
forma mértéki befektetés.

Az eml6sok esetében az egysziilos megoldas a legelterjedtebb (Fraley et al.,
2005). Alig néhany faj, illetve csalad esetében jelenik meg a monogéamia, evolu-
cios értelemben egymastol fiiggetleniil. A monogamia jellemz6 tobbek kozott a
kutyafélékre, szirénekre, rinocéroszokra.

Az eml6sok esetében az egysziilds megoldas azért jellemzobb, mert a néstény
Osszehasonlithatatlanul nagyobb szerepet jatszik mind a sziiletés elotti (kihor-
das), mind a sziiletés utani (szoptatas) idészakban. Ennek megfeleléen a ndsté-
nyek jelentds (és ,,megszerezhetd”) értéket jelentenek a himek szdmara, és ez a
vetélkedés vezet oda, hogy egyes himek a néstények jelentds szamat akarjak vagy
torekednek kisajatitani, mig masok kiszorulnak az utdédnemzés lehetéségebol.

E tendencia a majomfélékre és az emberszabastuakra is jellemzd, az utdbbiak
esetében — a gibbonokat nem szamitva — csak az embernél jelenik meg a mono-
gamia. Az evolucios trend ellenére azonban — még a kortars kultardkat megnézve
is — a poligamia tlinik jellemzébbnek (Bereczkei, 2003). Ez azt jelenti, hogy az
ember az evolucios, akar torténelmi idoskalan is képes viszonylag rugalmasan
valtoztatni parosodasi rendszerét, valosziniileg az utdodnevelési lehetdségek fiigg-
vényében. Mind a tobbnejii (ritkan: tobbférjii), mind a monogam tarsadalmakban
talalhatok példak a tobbségitdl eltérd csaladszerkezetre, amelyet kulturafiiggd
mértékben toleralnak. A tobbnejli tarsadalmakban akkor nem ritka az egynejii-
ség, ha a férfinak elsésorban vagyoni lehetdségei nem engedik meg tobb fele-
ség megszerzését. A monogam tarsadalmak is szamos torténelmi korban, illet-
ve egyes magasabb rangu tagok esetében megtiirik a ,,tobbnejliséget” (szeretok)
(Csanyi, 1999).

Szamos, egymast nem kizar6 elmélet igyekszik magyarazni az emberi mono-
gamia evolucids eredetét. Figyelembe véve az utddnevelés extrém hosszu id6sza-
kat, sokan érvelnek tigy, hogy a férfi hianyaban az anya nem volna képes egyediil
biztositani a csalad szamara sziikséges javakat. Tradicionalis tarsadalmakban
csak kettdjiik egyiittmiikodése révén lehet az utddokat sikeresen felnevelni, fi-
gyelembe véve, hogy a torténelmi korok embere esetében az anyaknak atlagosan
tobb gyermekiik sziiletett, mint a ma ¢él6 emberszabastiaknak.

A rendszer rugalmas valtozasat a kortars tarsadalmakban is megfigyelhetjiik.
A csokkend gyerekszam miatt az utédok egyre fontosabbak az el6zé generacio
szamara, igy a tarsadalmi egyiittmiikddés soran olyan rendszereket vezettek be,
amelyek segitik, hogy az egysziilés helyzetben (valas) is sikeres legyen az utddok
felnevelése (példaul szocialis tamogatas, a tartasdij intézménye). Ez a megoldas
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azonban megsziinteti a kornyezet szelekcios szerepét, azaz immar egy szilo je-
lenléte is elég a gyermek gondozasahoz. Igy feltételezhetd, hogy paradox moédon
részben €pp ez a ,,jo szandék™ vezethet oda, hogy a kdrnyezeti kihivasok hidnya-
ban tovabb nd az egysziilos csaladok aranya a tarsadalomban.

MEGSZALADASI JELENSEGEK HATASA AZ EMBERI VISELKEDESRE

A modern tarsadalmak szervezddésében fontos szerepet jatszhatnak az un.
,»megszaladasi jelenségek”, amelyekre a biologiai evolicid sordn szamos példat
talalunk. E jelenségrdl akkor beszéliink, ha egy faj életében valamilyen szelek-
cio6s hatas egy tulajdonsagot az optimalis paraméterein tul, minden korlat nélkiil
valtoztat, ndvel (Csanyi, 1999). Evolucios megszaladéassal szokds magyarazni a
pavahimekre jellemzé nagyméreti és feltiinben szines farktollazatot, amely-
nek az udvarlasban van fontos szerepe. A szines, komplex mintazati struktirat
feltehet6en a noéstények valogato izlése futtatta meg, azaz valamilyen genetikai
preferencia révén a farktollazat egyes jellegzetességei elényben részesitették a
megfeleld tulajdonsaggal rendelkezé himeket, amelyek e jelleget 6rokitették to-
vabb utoédaikban (Fisher, 1930). Bar ez a farktollazat hatranyt jelent a ragadozok
elkeriilésében, azért szelektalodott ki mégis, mert aki megussza a ragadozokat, az
sok nostény kegyeit nyerheti el, és utddai tovabb orokitik a feltiind diszitményt.
Ettdl fiiggetleniil feltehetden mégis van egy kornyezeti korlat, ami nem engedi,
hogy a farktollazat bizonyos méretet meghaladjon.

Korabbi munkankban (Csanyi—Miklosi, 2010) a fenti jelenség magyarazatabol
kiindulva egy altalanos keretet adtunk az ember esetében megfigyelhetdé megsza-
ladason alapul¢ jelenségekre. Eszerint

e amegszaladas alapja az, hogy az ember biologiai ¢s/vagy tarsadalmi-kultura-
lis szempontbdl nincs kellden felkésziilve bizonyos korabbi korlatok megszii-
nésére. A viselkedésre iranyulé korlat hianya pozitiv visszacsatolasi folyama-
tokon keresztiil viszonylag gyorsan vezet tarsadalmi szint{i valsagokhoz;

o a korlatok visszaallitasanak esélye igen kicsi, tekintve, hogy mindmaig nem
latszanak a kulturalis, illetve technikai valtozas leéllitasanak lehetoségei, és
az arra iranyulo torekvések hatasa valdjaban csekély;

e korabban az emberi tarsadalom, illetve kulturalis csoport altal elfogadott
szabalyrendszeren keresztiil valo szabalyozas visszaallitasa is csak kis mér-
tékben vezetett eredményre, hiszen a mai ember igen valtozékony szocidlis
strukturakban él;

e valdszintileg a leghatékonyabb (€s egyben a legnehezebben elérhetd) megol-
dast a globalis szinten torténd szabalyozas jelenti, {1, magasabb szintli sza-
balyrendszerek megfogalmazasaval. Erre azonban kicsi az esély a jelenlegi
koriilményeink kozott.
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Az elhizas, illetve az ezzel parhuzamosan egyre gyakoribba valéd 2-es tipusu di-
abétesz sajatos példdja egy megszaladasi jelenségnek. A természetes kortilmé-
nyek kozott €l fajok esetében erds genetikai, illetve tanult preferencia alakul
ki a megfelelé6 mindségii taplalekra, amely novelte a taplalekkeresd viselkedés
hatékonysagot. Az ember esetében ez a preferencia a kaloriadis édes és zsirban
gazdag taplalékra vonatkozik. Mindez nem jelent gondot addig, amig a taplalék
el6forduldsa a kornyezetben viszonylag ritka, és csak hatékony keresd viselkedés
révén szerezhetd meg. Azt a kornyezetbeli korlatot szamolta fel az ember, ami-
kor maga kezdett el nagy mennyiségben taplalékot eldallitani, amely raadasul
kaloridban igen gazdag. A modern korban ehhez tarsult még a megndvekedett
inaktivitas, azaz csokkent élettani igény a nagymértékii kaloriabevitelre. Ezek
a valtozasok azonban nem parosultak az emberi preferenciak megvaltozasaval.
Ezért tapasztalhatd, hogy a modern ember joval tobb kaloriat visz be a szerveze-
tébe, mint amennyire sziiksége volna. A preferencia erejét éppen az mutatja, hogy
mindez annak ellenére torténik, hogy a modern tarsadalmakban €16k jelentds ré-
sze tisztaban van e problémaval és a kovetkezmények sulyossagaval.

Hasonlo logika alkalmazasaval értelmezhetiink egy masik megszaladasi
jelenséget, amely az ember kommunikacios viselkedésével kapcsolatos. Az
emberszabasuak és kiilondsen az ember rendkiviil aktiv kommunikacids vi-
selkedésével tiinik ki szamos mas emldsfaj koziil. A kommunikacionak fontos
szerepe van a csoport egyedei kozott 1étrejovo interakciok szabalyozasaban, be-
leértve a kezdeményezést, az akcio lebonyolitasat és lezarasat is. Az ember evo-
mértékben megndveli a kommunikacio hatékonysagat (példaul egyszerre tobb
emberrel is kapcsolatba lehet 1épni), és ezaltal sokkal sszetettebb €s sikeresebb
egylittmtkodési formak alakulhatnak ki. Egészen a legutobbi iddkig az ember
esetében jelentds korlatot jelentett, hogy a kommunikacio csak kdlcsonds egy-
idejti fizikai jelenlét esetén mikddott. Ez a korlat valtozott meg eldszor a tele-
fon, majd a mobiltelefon, végiil az internet megjelenésével. Ezek az eszkozok
ma mar nem teszik sziikségessé a fizikai jelenlétet, nem kotik iddkorlatokhoz
a kommunikaciot, sét azt is lehetdévé teszik, hogy id6ben elcsusztatva (példaul
Twitter) vagy parhuzamosan (példaul Twitter és Skype hasznalata egy idében)
tobb csatornan is kommunikalni lehessen. A jelenség biologiai alapjat, azaz a
kommunikacidra vald erds hajlamot (kényszert, Csanyi, 1999), éppen az mutat-
ja, hogy az emberek nem toérédnek az ilyen tipustt kommunikacié mindségével,
azaz az alacsony és sekélyes informéacidtartalommal. Szdmukra nem az iizene-
tek tartalma (értelme) a fontos, hanem a kapcsolattartas. Minél tobb emberrel
vannak ,,kapcsolatban”, annal jobbnak tartjak. Természetesen a kommunikaci-
o0s viselkedés megszaladasa is sokfajta hatranyt jelent (példaul csokkent mun-
kahelyi teljesitményt); egyelére nem latszik a megoldas e viselkedés kordaban
tartdsara.
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Ma még nem josolhatdé meg pontosan, de feltehetéen a szépségiparhoz fog kap-
csolodni az embert érint6 kdvetkezo megszaladasi jelenség, amikor széles korben
elérhetévé (és olcsova) valnak a kiilonbozo testmodositd orvosi beavatkozasok.
Az emberekre is jellemzdk bizonyos biologiai alapon is meghatarozott valasztasi
preferenciak (példaul a masik testaranyainak, illetve szimmetrikussaganak fi-
gyelembevétele), amikor tarsat valasztanak. A modern ember jelenleg nem képes
ezeket a jellegzetességeit megvaltoztatni, de konnyen lehet, hogy ezek a techno-
logiak (példaul plasztikai sebészet) 6t-tiz éven beliil sokkal nagyobb mértékben
terjednek el.

A fentiek alapjan az ilyen megszaladasi jelenségek az ember esetében is meg-
figyelhetdk, s az allatokkal dsszevetve a leglényegesebb kiilonbségnek a kultara
erbteljes szerepe mutatkozik. Ez azonban azt is jelenti, hogy a globalizacios fo-
lyamatokat is figyelembe véve egy-egy ilyen jelenség nemcsak lokalisan jelentke-
zik, hanem akdr néhany év alatt az egész emberiséget érintheti. A kommunikacio
megszaladasa néhany év alatt ment végbe, és kulturatol fiiggetleniil minden em-
bert érinthet a Foldet behalozo informatikai rendszerek miatt.

TANULSAGOK

Az emberi viselkedés tanulmanyozasanak egyik legfontosabb tanulsaga, hogy
a kiindulashoz fontos tisztaban lenni az evoltcids elézményekkel, beleértve
selkedést 0sszehasonlito megkdzelitésben targyalni. Varhatéan az ember sem
evolucids, sem torténelmi skalan nem fiiggetlen a kornyezeti kihivasoktol, be-
leértve a sajat maga altal teremtett kornyezetet is. Sokan esnek abba a hibaba,
hogy egy konkrét tarsadalomhoz, kultirdhoz kapcsolt jelenséget igyekeznek
magyarazni, akar evolicios okok révén, amelyre azonban az intuicidjukon ki-
viill nem sok bizonyitékkal rendelkeznek, raadasul az ellendrizhetd szisztema-
tikus kutatas sem kivitelezhetd. A tudomanyos megalapozottsagu kérdéseket
ugy kell feltenni, hogy figyelembe vessziik azokat a specifikus mddszertani
lehetdségeket, amelyek a megfeleld kisérletek elvégzését, illetve az adatgyiij-
tést lehetdve teszik.

Készénetnyilvdnitds

A szerzd kutatasait az MTA palydzatai tdmogatjak.
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