OVODAS ES KISISKOLAS KOROSZTALY



—

Program: S

A tevékenység célja:

Szines temperaval 6sszemaszatolt kezekkel a kézmosas
szitkségességének tudatositisa. Forma, szin, irany, rész—
egész érzékelése, sikban vald tdjékozddas fejlesztése. Az
egylttes tevékenykedtetés, a tiirelem, a tolerancia
megtanuldsa és gyakorlasa.

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: K6z0s ,,csoportfa”
elkészitése festett tenyérrel

Célcsoport életkora: Ovodas program

Célcsoport max. létszama: 20 {6

Eszkozigény felsorolasszertien: Nagy alaku lap, tempera
tobb szinben, féleg z6ld a lombhoz

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 20 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

,Fessink kozosen egy nagy fatl Megfestjiik a torzsét, a lombkorona pedig gy fog elkésziilni, hogy befestjiik
mindenkinek a tenyerét kilonb6z6 szinl temperaval, majd egy nagy alakd lapra egyiitt készitink egy nagy fat. A
lombkoronat a tenyérlenyomatok alkotjak. Az sem baj, ha a nyomatok fedik egymast.”

Azutan alapos kézmosas a tanultak szerint.

Pedagoégiai modszerek:

Megfigyelés, magyarazat, mvészeti tevékenység, kooperativ moédszerek

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Vizualis készség fejlesztése, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




Program: !

A tevékenység célja:
Folyadékfajtik gyakorlasa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Dobdkockas jaték

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. 1étszama: 20 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként egy
dobdkocka

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Gyermekszeretet, alapvets egészségtani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
A gyerekeket annyi csoportba osztjuk, ahany kortarsoktaté van. A csoportban mindenki egymas utin dob a
dobékockaval, és ahanyas szamot dobott, annyi folyadékfajtat kell mondania. Ha valakinek esetleg nem jut eszébe annyi,

amennyit dobott, a tobbiek segithetnek neki.

Pedagogiai médszerek: Jaték, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
szOkincesbovités, kommunikdcids képességek javitasa, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Névjaték

A tevékenység célja:
Gyumoles- és zoldségismeret gyakorlasa

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkézigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 5 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikaciés készség, kedves hatarozottsag

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Csoportokban, kortarsoktatok segitségével folyik a jaték. A gyerekek a neviik elé egy gyiimolest vagy zoldséget
mondanak, amit szeretnek.

Pedagogiai médszerek: Jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités, 6nismeret
fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisétlet stb. révid megnevezése: ,,Gyongy-sejtek”

A tevékenység célja:
A viz szerepe a sejtek mikodésében

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Vizfelszivé szines A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
gyongyok, viz, atlatszé tal/csoport

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Biol6giai—kémiai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Gyongyok vizbe aztatasa: a sejtek vizigényét vizfelszivé gyongyokkel szemléltetjitk, mivel a sejtek is csak akkor tudnak
megfelel6en miikédni, ha jol hidrataltak.

Pedagogiai moédszerek: Megfigyelés, magyarazat, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartds pozitiv
iranyba torténé véltozasanak elinditisa, szokincsbévités, vizudlis készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisétlet stb. rovid megnevezése: A narancslé ttja
A tevékenység célja:
A folyadék szervezetiinkben megtett utjanak vazlatos
megismertetése
Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 20 6
program
Eszkozigény felsorolasszertien: A belsé szerveket A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
abrazold szines plakat (rajz), lufi (vizzel toltve)
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 élettani ismeretek, j6 kommunikaciés
készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

,»,Most megbeszéljiik, hogy az a finom narancslé, amit megittatok, hova is keriil a kis testetekben. Mutatom végig ezen
a sz€p nagy rajzon, hogy el tudjatok képzelni. A szajba kertl a folyadék, majd végighalad a nyel6csévon, és a gyomorba
keril. Ttt mar elkezdédik a felszivddas. A narancslé sok-sok pici részecskére bomlik, és eljut a vérbe. A gyomor utan a
vékonybél, majd a vastagbél kovetkezik. Ezekbdl a véraramba keriilnek az asvanyi anyagok, vitaminok, vizrészecskék.
Ezek nagy részét testink felhasznalja. Amit nem, az a vérarammal a veséinkbe kertl. A vese nagyon fontos szetv,
rengeteg folyadék aramlik at rajta egy nap. Sok apré kanyarocska van benne, amelyeken végighalad a folyadék. Nagy
része a higyhodlyagba kertl, ezt nevezziik vizeletnek. Amikor ez a kis gébmb alakd hélyag tele lesz, és megfesziil, mint
ez a vizzel telt lufi, érezziik, hogy ,,ht, most mar nagyon pisilnem kell”, és szaladunk a WC-re. Végig is ért rajtunk, amit
megittunk. Na, ki tudja nekem bemutatni a rajzon, hogyan haladt végig a testiinkben ez a finom narancslé?”

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, visszajelzés, megbeszélés, szemléltetés, szimulacio

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokinesbovités, vizualis
készség javitasa, kommunikacios képességek fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Amennyiben elég nagy a terem, vagy szabadtéri lehetSség is rendelkezésre 4ll,
csoportonként is lehet szemléltetni. Ek6zben a t6bbi csoport egyéb tevékenységet végez.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: A folyadék utja a
A tevékenység célja: névényekben
A névényi folyadékaramlis megismertetése
Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 20 £6
program
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 5 perc
beféttestiveg, lagy szard ndévény, ételfesték vagy
voréskaposzta, illetve cékla leve
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 bioldgiai ismeretek, j6 kommunikacios
készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A gyermekek csoportokban tilnek. Mindegyik csoport asztalan egy bef6ttestiveg van, félig téltve vizzel. Csoportonként
mas-mds szind ételfestéket, illetve lilakdposzta- vagy céklalevet tesziink a vizhez. Mindegyik beféttesiivegbe tesziink egy
szal szegfiit vagy mas, lagy szara disznévényt. A kovetkez6 alkalommal megfigyeltetjitk és megbeszéljiik a valtozast. A
lagy szarban vagy akar a levelekben is lathatd, hogy meddig szivtak fel a szines oldatot.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, gyakorlas, tevékenység (gytjtémunka, kutatds), szemléltetés, projektmoddszer, szimulacio, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Viztartalom

A tevékenység célja: viltozisinak vizsgalata
Annak felismertetése megtapasztaltatassal, hogy a
kilonb6z6 z6ldségek viztartalma a meleg hatasara az id6
elteltével csokken

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. 1étszama: 20 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Gyermekenként egy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
z6ldségszelet, papir, ceruza

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvets élettani ismeretek, kedves hatirozottsag

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Csoportonként mds-mas zOldséget: egy-egy burgonyat, sargarépat, petrezselymet, uborkit a kortarsoktatok
felszeletelnek annyi részre, ahany gyermek van a csoportban. A gyerekek egy papiron kérberajzolnak egy-egy szeletet,
majd tdlcara téve a radidtorra teszik. A kovetkez alkalommal Gsszehasonlitjak a rajzokkal az Gsszeszaradt
z6ldségszeleteket. Megbeszélik a valtozas okat a kortarsoktatdval.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, élménypedagdgiai modszerek, megbeszélés, szemléltetés, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, vizudlis készség fejlesztése,
kommunikacids képességek fejlesztése

Egyéb fontos informacio: A kisiskolas korosztalynal a fizikai valtozdsokkal valé megismerkedés bevezetéseként is
javasolhat6 tevékenység. (Halmazallapotvaltozas: parolgas, térfogatcsokkenés.)




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Testlink viztartalma

A tevékenység célja:
Az emberi test viztartalmanak mennyiségi tudatositasa

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 20 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Mérleg, poharak, két A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
v6dor, vizvételi lehetSség, torléruha

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kedves hatdrozottsag, gyakorlatiassag

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Megmérjiik a legkisebb és a legnagyobb évodas sulyat, majd kiszamoljuk, hogy mennyi viz van benniik. A gyerekek két
csoportot alkotnak. Az egyik csoport a legkisebb vizmennyiséget méri egy vodorbe, a masik csoport a legnagyobbat.
Megszamoljak, hogy hany poharral kellett tolteni az egyikbe, illetve a masikba, hogy meglegyen a megfelel$ témeg.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyardzat, megbeszélés, szimulacid

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartis pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, segitSkészség kialakitasa, elmélyitése

Egyéb fontos informacié: Kisiskoldasoknal mar a mértékegységeket is gyakoroltathatjuk ezzel a jatékkal, nagyobbaknal
pedig a strlség, térfogat, tdbmeg viszonyat is tisztazhatjuk.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: S6-liszt gyurmdzas
A tevékenység célja:
Az eddig tanult ismeretek vizudlis megjelenitése
Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 20 £6
program
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként egy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
nagy tal, 1 kg liszt, 1 kg s6, 6 dl viz, egy-két ev6kanal étolaj,
torl6ruha
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Gyakorlatiassag, vizualis képzel6erd, kéziigyesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésril 1épésre:

A gyermekek csoportokban asztalnal tlnek, és a kortarsoktatok segitenek nekik. A gyermek készitsen az eddigi
foglalkozasokon elhangzott, folyadékkal kapcsolatos barmilyen format, ami az eszébe jut (gyiimélesok, hal, pohar, virag,
emberi test).

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, mivészeti tevékenység, élménypedagdgiai mddszerek, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, vizudlis készség fejlesztése,
kreativitds kibontakozdsa és fejlesztése, érzelmi nevelés

Egyéb fontos informacié: Kézmosas biztositisa




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Vizszallitds

A tevékenység célja:
Ugyességfejlesztd, pihentetd jaték

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Csapatonként egy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

tal/ tinyér vizzel, egy pohir.

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Hatarozottsag és koncentraltsag

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A csapatok egymas mellé allnak oszlopokban. Minden csapat sorvégén all6 gyereknél van egy tanyér, a sor elején allonal
pedig van egy pohar. A jaték menete: a leghatul 4ll6 gyermek vizet merit a tanyérbol a markaba, amit tovabbadnak
egymasnak, az elsé gyerek pedig belednti a poharba. Az a csapat nyer, amelyiknek el6szor telik meg a pohara.

Pedagoégiai médszerek:
Jaték, relaxaciés modszerek, versenyek

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Segit6készség kialakitasa, elmélyitése, érzelmi
nevelés, csapatmunka, egylittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Kizardlag udvaron, j6 idében jatszhato.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Nem minden viz,

A tevékenység célja:
A viznek latsz6 ismeretlen italok fogyasztasi veszélyének
tudatositasa

ami annak latszik!

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolds program | Célcsoport max. létszama: 20 £6

Eszkozigény felsorolasszerien: Gyermekenként poharak, | A jaték, kisérlet stb. idéigénye: 10 perc
harom kancsé kilonb6z6 italokkal (az egyik viz legyen),

torléruha
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 f6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kedves hatarozottsag, j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A gyerekek el6készitett pohardba az egyik kortarsoktat6 véletlenszertien egy kevés cukros vizet, a masik citromos vizet,
a harmadik csapvizet 6nt. Megkérik a gyerekeket, hogy jol nézzék meg, milyen ital van a poharukban. Mit gondolnak,
mi lehet? (A legtobben a vizet nevezik meg.) Késtolds utin megbeszélik a tapasztalatokat. A kortarsoktatok felhivjak rd
a figyelmet, hogy semmilyen ismeretlen, viznek latszo italt nem szabad meginni, mert akdr mérgez6 anyag is lehet benne.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, megbeszélés, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv irdnyba térténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, érzelmi nevelés




Program: !

A tevékenység célja:
A viz értékének és a vele vald takarékoskodasnak a
tudatositisa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Vigyazzunk a vizre!

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 30 6

Eszkozigény felsorolasszerlien: —

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikaciés készség, szuggesztiv jelenlét

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
A gyerekek korbeadjak az elképzelt marék vizet. Ezzel a viz témaéjara hangolédunk, megteremtSdik a sziikséges
koncentraci6. A képzelet hasznalata a jaték soran. Minél csendesebben jatsszunk, a kézos jatékra Gsszpontositva.

Pedagoégiai médszerek:

Jaték, relaxaciés modszerek, megbeszélés, szimulacid

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, érzelmi nevelés,

csapatmunka, egytittmtikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Csepprajz keresése
A tevékenység célja: és rajzoldsa
A viz mint érték tudatositisa
Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 6
program
Eszkozigény felsorolasszertien: El6re elkészitett, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
kivagott papir vizcsepp, szines ceruzak, ragasztd/csoport
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Egy el62z6 feladat alatt csepp alaku papirlapokat rejtiink el a tanteremben, amelyeket a gyerekeknek kell megtalalniuk.
Miutan megtalaltdk, csoportonként felragasztjuk ezeket egy lapra. Majd elkezdhetik kidekoralni 6ket oly médon, hogy
minél vidamabb, boldogabb, szebb, egészségesebb legyen. A csoport rajzolas kézben megoszthatja egymassal
tapasztalatait, gondolatait a folyadékokrol.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), jaték, mdvészeti tevékenység, élménypedagogiai médszerek, megbeszélés,
szemléltetés, szimulacio, 6tletroham (brain-storming)

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, vizudlis készség fejlesztése,
kreativitds kibontakozdsa és fejlesztése, kommunikaciés képességek fejlesztése, 6nismeret fejlesztése, érzelmi nevelés




Program: !

A tevékenység célja:
A viz egyik fontos szerepének megismertetése, tudatositisa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: A viz mint szallité
kézeg

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 20 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: 2 db tal, apré szines
gyongyok, atlatszo gumicso, viz

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikaciés készség, gyakorlatiassag, biologiai

ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Egy a polcon elhelyezett, vizzel és szines gyongyokkel teli, atlatszé talbol egy gumicsé megszivasaval és a gravitacids

eré hatasaval atfolyatjuk a folyadékot egy lejjebb elhelyezett talba. A vizben keringé gyéngyok az asvanyi anyagokat,

nyomelemeket, vitaminokat jelképezik.

Pedagoégiai modszerek:

Megfigyelés, magyarazat, élménypedagdgiai modszerek, megbeszélés, szemléltetés, szimulacid

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitGdformalas, vizualis

készség fejlesztése, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése

Egyéb fontos informacio: —




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Mit adsz at?

A tevékenység célja:
A kérokozok terjedésének szemléltetése és tudatositdsa.
A kézmosas fontossaganak hangsilyozasa.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszerfien: A gyermekek tenyere, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
z61d festék

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai tudas

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Eltér6 nagysagu és szini temperafoltokat tesziink a gyermekek kezére. Ha kezet fognak egymassal, a keletkezett foltok
nagysaga és alakja megvaltozik.

Mi tértént? Mit jelenthetnek a kilonb6z6 szinek? Mit jelent az, hogy mindenkinek ,,tarka lett” a keze? Hogyan lehetett
volna megel6zni? Hogyan lehetne eltiintetni? Vajon mi térténik akkor, amikor kéhogtok vagy tiisszentetek, és nem
teszitek a kezeteket a szatok elé? Egyaltalan hogyan kell helyesen tisszenteni? Amikor meg vagytok fazva, miért kell
kezet mosni orrfijas utan? Amikor reggel beértek az dvodaba/iskoldba, miért kell kezet mosni, mielStt bejottok a
csopottba/osztilyba?

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, visszajelzés, fejleszts értékelés, beszélgetSkor, élménypedagogiai médszerek, megbeszélés,
szemléltetés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatarts pozitiv irdnyba térténd valtozasanak elinditdsa, csapatmunka, egyltttm(ikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodai csoport esetében a 1étszam maximum 20 {6 legyen.




o
Program: 5,

A tevékenység célja:
A kézmosis helyes mozdulatsoranak begyakorlasa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Vezényelt kézmosas

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 20 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Baci formaju pliiss vagy
labda

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
15-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Gyermekekre val6 odafigyelés képessége, j6

egyuttmikodés a kicsikkel

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
A gyerekek korben allnak, dobéljak egymasnak a labdat (vagy valamilyen baci alaki jatékot). Akinél a labda van, az megy
ki a kortarsoktatéhoz, és iranyitja a kezét (tehit mutatja a kévetkezé 1épést a kézmosasbol). Majd atadja egy masik

gyereknek a jatékot, és az mutatja tovabb.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, gyakorlas, tevékenység (gyGjtémunka, kutatas), jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,

csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Festés kézzel

A tevékenység célja:
Annak szemléltetése, hogy mennyi szennyez6dés keriilhet
a kézre tevékenységeink soran. A helyes kézmosas

gyakorldsa.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Zsakok, tobbszinti A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 20 perc
temperafesték, csomagolépapir, térlékendSk

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A helyes kézmosas 1épéseinek ismerete,
segit6készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A gyerekek fels6testére zsakot huzunk, hogy a ruhdjuk ne legyen piszkos. Kisméretd mianyag dobozokban kilonb6zé
szind temperat keveriink ki, és elhelyezztk ezeket az asztalon. Kiosztjuk a csomagolépapirt, térl6kendot.

,»Egy nagy képet fogunk festeni, de nem akarhogyan, hanem a keziinkkel. Egy 6riasi papirra készitjik el a képet.
Mindenkinek festékes lesz a keze, amit utana j6 alaposan meg kell mosnotok.

Aki befejezte, menjen ki a fiird6szobédba, és mossa meg a kezét szép tisztara. Meg is nézzik!”

Pedagégiai médszerek: Jatck, festés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitGdformalas, vizualis
készség fejlesztése, kreativitds kibontakozasa és fejlesztése, csapatmunka, egylittmiikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: Differencialds nincs, de megkérdezhetjik, hogy mivel szeretnek jobban festeni: ujjal,
ecsettel, fillpiszkaléval vagy esetleg szivacsdarabbal.




tﬁ: A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: Sl kisérlet stb. rovid megnevezése: A , Mikor?”
A tevékenység célja: témakorrel kapesolatban a figyelem felkeltése
Figyelemfelkeltés, motivaci6 a kézhigiéné témakdorével kvizjatékkal

kapcsolatban

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Az el6re kidolgozott A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 8 perc
kvizkérdések kinyomtatva

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Fel kell kelteni a gyerckek érdekl6dését az adott témaval, azaz a kézhigiénével kapcsolatban. Jutalomért (pl.
matricaért) a gyerekek versenyezhetnek egymassal.

Ti mikor szoktatok kezet mosni?

Szerintetek mikor kellene még?

Mikor a legfontosabb?

Mikor/hol kertilhet a kezetekre a legtobb bacilus?

Pedagégiai médszerek: Visszajelzés, jaték, versenyek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatarts pozitiv irdnyba térténé valtozasanak elinditisa, kommunikdcids képességek fejlesztése

Egyéb fontos informaci6: Az 6vodai programnal a csoportlétszim ne haladja meg a 20 f6t.




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Szem—szaj—orr

A tevékenység célja:

Annak tudatositasa a jaték segitségével, hogy szamtalan
alkalommal nydlunk a szemtnkh6z, szankhoz, orrunkhoz.
Ezért is szitkséges a megfelelS és rendszeres kézmosas.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Kézmosashoz A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
szitkséges eszk6z0k (a csoportlétszaimnak megfelel darab)

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Minden gyermek valaszt egy a kézmosashoz kapcsolddé eszkozt. A jatékvezetd kozépen all, kortlétte tlnek a jatékosok.
A jatékvezeté mutatja a szemét, és hairomszor azt mondja: szem, szem, szem. A korben 6k utanozzak a vezetSt: 6k
is a szemiket mutatjak. A vezet$ azonban megtévesztésiil mutathatja a fiilét, és kdzben mondhatja azt: szdj, szaj, szaj.
Ilyenkor nem szabad utanozni, hanem azt kell mutatni, amit a vezeté mond. Aki eltéveszti, zalogot ad: visszateszi
kozépre a kézmosashoz hasznalt eszkozt.

,»INe higgyetek nekem! Csak akkor utdnozzatok engem, ha valéban azt mutatom, amit mondok
,»Egy nap szamtalanszor emeljiik a keziinket az arcunkhoz, megdorzsoljik a szeminket, szankat, orrunkat. Ilyenkor a
keziinkén talalhato bacilusok az érzékszerveinken keresztll a szervezetiinkbe keriilve kénnyen betegséget okozhatnak.”

1>

Pedagoégiai médszerek: BeszélgetSkor, jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Csapatmunka, egylittmtkodési készség
fejlesztése, tolerancia, nonverbalis kommunikacié, szabalytartds, auditiv és vizualis észlelés fejlodése

Egyéb fontos informacio: Az 6vodai létszam ne haladja meg a 20 f6t.




o
Program: 5,

A tevékenység célja:
A képek segitségével megtanulhatd, tudatosithat6, hogy

mely tevékenységek el6tt, kézben, utdn kell kezet mosni.

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Képcsoportosito

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Kilonb6z6
tevékenységeket abrazold képek

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézmosast igényl6 helyzetek ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
A gyerekek rengeteg képet kapnak, amelyeket szét kell valogatniuk. A csoportositis szempontjai: elétte, utina, elGtte
és utana, elétte, kdzben és utana kezet kell mosni. Egy kakukktojas is lesz a képek k6z6tt, amikor nem kell kezet

mosni: ez a furdés.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, gyakorlas, tevékenység (gyGjtémunka, kutatas), jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv irdnyba térténé valtozasanak elinditdsa, csapatmunka, egylittm(ikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodai csoport 1étszama ne haladja meg a 20 f6t.




I A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,

Program: ﬁ _ kisérlet stb. rovid megnevezése: Taldlos kérdések a
A tevékenyseég célja: vizr6l, a szappanrdl és a tér6lk6z616l

A gyerekek székincsének, szovegértésének,
problémamegoldé képességének fejlesztése.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskols Célcsoport max. létszama: 30 6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Talalos kérdések A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 8 perc
kinyomtatva

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Taldl6s kérdések ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
Talilos kérdések a viztdl:

® Magasabb a toronynal, vékonyabb a nadszalnal.

¢ Sirva dudoraszik, ezlistdsen poroszkal.

e Felil kopog, alul csobog.

* Felh6bdl jon, foldre ér, onnan hamar visszatér.

® ErGs, tan a legerésebb, az életnél is id6sebb, s a f6ld szinén, a f6ld alatt meg sem allna, mindig halad.
* Néha mintha szarnya volna, elszall messze a magasba, s ha elunta égi utjat, kénnyei a foldet mossak.
® Felh6 kénnye hull a féldre, futé csermely lesz bel6le.

® Ha sok van, veszély, ha kevés van, baj. Ha nincs bel6le, elpusztulsz.

® Reggel hidegen felfrissit, este melegen tisztit.

® Nyaron feludit.

¢ Egyszer locsog, maskor csobog, te vodérben hordod.

* Nagyon hidegben jég leszek, nagy melegben para. Szarazsagban ralocsolnak flre meg a fara.

® Hajot hordok hatamon, megtorpanok gatakon, gépet hajtok, kereket, hugaim a fellegek.

¢ Fenn is van, lenn is van, kinn is van, benn is van, néma is, zenél is, lagy is és kemény is, fehér is, szirke is, lomha is,

firge is.

Talal6s kérdések a szappantol:

¢ Csuszik, mint a csiga bére, tiszta lesz a kezed téle.

¢ Fajhatsz buborékot beldle, de elpattan, ha leesik a kére.
* Vizben sikos, kézben habos, piszkos kezet tisztara mos.

Talalos kérdések a t6r6lk6z6r6l:
* Simogatja arcod, kezed mindennap, s josagaért csak egy kevés vizet kap.

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), visszajelzés

Tanulasi forma: Frontalis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Szokincsbévités, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, kommunikdcids képességek fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodas csoport létszima ne haladja meg a 20 f6t.




o
Program: 5,

A tevékenység célja:
A tiisszentéssel kapcsolatos hasznos ismeretek atadasa
el6tti rahangolédast szolgalja.

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Ki tud tiisszenteni?

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszerlien: —

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Ha sok gyerek van egyiitt, mulatsagos hangjaték a tiisszentés utanzasa. Négy egyenl6 csoportra osztjuk a résztveviket.
Minden csoportban legyen legalabb harom-négy gyermek. Minden csoport kap egy szot vagy mondatot, amelyet aztin
az adott pillanatban, a jatékvezetS intésére, egyszerre, lehetSleg mindannyian egyforma hangosan és egyforma
gyorsasaggal érthetéen kimondanak. Az els6 csoport szava: herc, a masodiké: treff, a harmadiké: pikk, a negyediké: asz.
Ha a négy csoport ezt a négy szt egyszerre mondja ki, és tigyelnek arra, hogy egyik se harsogja tdl a masikat, akkor az
egész egylitt ugy fog hangzani, mint egy hatalmas tiisszentés.

Pedagégiai médszerek: Megfigyelés, jatck

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Csapatmunka, egylittmikodési készség
fejlesztése, a figyelem és a fegyelem fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodai csoport 1étszama ne haladja meg a 20 f6t.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Szappanfogd

A tevékenység célja:
A gyerekek figyelmének, egytittmikodésének és
gyorsasaganak fejlesztése.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 20 £6

program

Eszkozigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A jatékosok egyes oszlopban allnak. Az elsé jatékos a bacik vezetdje, fénoke, védelmezdje. A bacik kézen fogva, mint
egy hosszi kotél, mindenhova kévetik. A bacifénok elstt egy fogd van, a szappan, akinek az a feladata, hogy egy-egy
jatékost kiszakitson a ,,bacik6télbél” — tehat a baciféndk utan allok kozil. A szappannak a baciféndk fejétél azonban
6vakodnia kell, mert ha megérinti, akkor az ,hatastalanitja a szappant’: ekkor kiesett a jatékbol. Arra is tigyelnie kell,
nehogy a bacik6tél bekeritse, mert ebben az esetben is elvesztette a jatékot: baciva valtozik, és be kell dllnia a bacisor
végére. Ha azonban a szappan megérinti barmelyik jatékost, akkor bedll a helyére a ,,bacikétélbe”, és a megfogott lesz
az 4j szappan. A bacifé6nokét jatékonként véltani kell. Egy-egy jaték tgy érdekes, ha kb. egy percig tart. Ugyelni kell
arra, hogy a gyerekek nagyon vigyazzanak egymasra, ne rantsak el, ne 16kjék fel egymast.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, kooperativ mddszerek

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Csapatmunka, egylittmtikodési készség
fejlesztése, figyelem, gyors reagalas képességének fejlesztése

Egyéb fontos informaci6: Csak nagycsoportos 6vodasokkal lehet jatszani.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Képnézegetd

A tevékenység célja:

Képek nézegetésével a kézszennyez6 tevékenységek
OsszegyUjtése. A baktériumtenyészetrl készilt fotok
alapjan annak megismerése, tudatositisa, hogy a
kilonb6z6 targyak megérintésével a kéz szennyezédhet.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Képek A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
baktériumtenyészetekrdl és kézmosast igényld

tevékenységekrol

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok elzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai tudds

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Ez a programelem a kézmosas szlkségességének felismerését segiti. Miért kell kezet mosni? Mindenféle dolog a
keziinkre kertlhet a kiillonb6z6 tevékenységek soran, olyanok is, amiket nem latunk, és betegséget okozhatnak. Hogyan
tehetSk lathatova, vizsgalhatéva ezek a szennyez6dések? Hogyan néznek ki a keziinkre kertil6 baktériumok?

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, fejleszté értékelés, beszélget6kor, szemléltetés, kooperativ
modszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba torténd valtozasanak elinditisa, székincsbévités, vizudlis készség fejlesztése,
kommunikdcids képességek fejlesztése, csapatmunka, egytttmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Ovodai foglalkozis esetén a csoportlétszam ne haladja meg a 20 f6t.




tﬁ: A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: Wl kisérlet stb. rovid megnevezése: Rajzolis

A tevékenység célja: gumikesztytire
Annak tudatositasa, milyen szennyezédések lehetnek a
kézen. Vizualis és alkotoképesség fejlesztése rajzolassal.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6
program

Eszkozigény felsorolasszertien: Felfujt gumikesztyd (a A jaték, kisérlet stb. id6igénye: 8 perc
csoportlétszammal egyezd darab), filctoll

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

,,Gyertek, tljink le az asztalhoz. Elmondom, mi lesz a feladat.

Mindenki kap egy felfijt kesztytt. Most ezekkel a kesztytkkel fogunk dolgozni.

Az asztalon taldltok szines filctollakat.

Az lesz a feladatotok, hogy rajzoljatok bacikat a kesztytire. De nem akarmilyen bacikat, hanem mesebeli bacikat.
Ovatosan nyomjatok ra a filcet, nehogy kipukkadjon a kesztyd!”

A végén minden gyerek megnézi az 6sszes alkotast.

,INézzétek, milyen szépeket készitettetek!”

Pedagégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbélisan), visszajelzés, mlvészeti tevékenység, kooperativ mddszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Vizualis készség fejlesztése, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: Az 6vodas csoport létszima nem haladhatja meg a 20 f6¢.




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Peti és Panni mese

A tevékenység célja: 1. tész
A kézmosas fontossaganak ismertetése sajat készitésd
mese felolvasasaval, feldolgozasaval. Figyelem felkeltése a
kézmosast igényl6 helyzetekre. Annak bemutatdsa, milyen
kovetkezményekkel jarhat a kézmosas elmulasztisa.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. 1étszama: 20 6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Sajat készitésti mese, a A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 7 perc
feldolgozast segits kérdéssor kinyomtatva, baba/babfigura

(fia és lany)

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok elzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai tudds, meseiro6i
talentum

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Ki az, aki szereti a meséket? Mi is hoztunk nektek egy torténetet.

Hadd mutassam be nektek torténetiink fészerepléit, Petit és Pannit, akik j6 baratok. Most elmesélem nektek az &
torténetiiket.

Peti és Panni nagyon j6 baratok, mindig egyiitt jatszanak az 6vodaban. A homokozas a kedvenciik. Amikor csak tehetik,
hatalmas homokvarakat épitenek egyiitt. Egy gyonyoOrd, napsitéses tavaszi napon, amikor kimentek az udvarra a
csoporttal, Peti és Panni r6gtén a homokozohoz szaladtak jatszani. Ki sem j6ttek egészen addig, amig az 6v6 néni nem
sz0lt, hogy sorakozzanak, mert bemennek ebédelni. A gyerekek tigyesen lecserélték a kinti ruhdikat, dtvették a benti
cipbt, kezet mostak, és asztalhoz tltek. Peti mar nagyon éhes volt, ezért ugy dontott, hogy inkabb nem hizza az id6t a
kézmosassal. Gyorsan asztalhoz ult, és hozza is latott az ebédjéhez. Amikor aznap délutan Peti hazament, mar érezte,
hogy valami nincs rendben. Nagyon fajt a hasa, és hanyingere is volt. Masnapra pedig olyan beteg lett, hogy oviba sem
mehetett. Pedig milyen szép id6 volt aznap is! Nagyon szeretett volna az udvaron jatszani Pannival és a tobbiekkel.
Szerencsére az anyukaja elvitte Petit a doktor bacsihoz, aki segitett neki a gyogyulasban, igy néhany nap mulva mar Gjra
mehetett oviba.

* Mit gondoltok, miért betegedett meg Peti?

* Mit gondoltok, mi volt Peti kezén, ami megbetegitette?

* Mit gondoltok, mit kellett volna csinalnia Petinek, hogy ne legyen beteg?

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, beszélgetokor, kooperativ médszerek, el6adds

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv irdnyba térténé valtozasanak elinditdsa, szokincsbévités, kommunikaciés képességek
fejlesztése, érzelmi nevelés, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacidé: A két szereplSt egy-egy baba/bibfigura személyesiti meg.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Peti és Panni mese
A tevékenység célja: 2. tész

Ismeretb6vités kézmosast igényls helyzetek

megismerésével

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Sajat mese kinyomtatva | A jaték, kisérlet stb. idéigénye: 8 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 7 {6

Oktatok el§zetes tudassziikséglete, specidlis tulajdonsagai: [réi véna a meseirashoz

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Egy kortarsoktato felolvassa a mesét. Ezutan a kortarsoktatok kérdéseket tesznek fel a gyerekeknek.

Emlékeztek még Petire és Pannira? (Reméljik, a valasz: igen.) Ismét réluk hoztunk nektek egy térténetet.

Peti csaladja sajnos nem lakik kézel az 6vodihoz. Eppen olyan messze laknak, hogy mar buszra kell szallniuk, hogy
hazajussanak, de Peti nem banja ezt az utat. Ugyanis ott, ahol leszallnak a busztdl az anyukajaval és az apukajaval, egy
kisbolt van a sarkon. Ide mindig betérnek, hogy vacsoranak valét vegyenek, és Peti rendszerint véalaszthat maganak
valami finomsagot. A legnagyobb moéka pedig akkor van, amikor az anyukédja még azt is megengedi neki, hogy a
pénztarnil 6 fizessen igazi pénzzel. gy tortént ez aznap is. Elindultak az ovibol. Felszalltak a buszra. Pontosan a
harmadik megallonal megnyomtak az ajtonyité gombot. Leszalltak, majd bevasaroltak a kisboltban, és Peti fizetett igazi
pénzzel. Amikor hazaértek, Peti azonnal a fird8szobaba hivta a sztleit, hogy kezet mossanak. Kézben elmesélte nekik,
miért nagyon fontos, hogy ez soha ne maradjon ki a hazaérkezés utan. Peti sziilei persze mar mindent tudtak a kézmosis
fontossagardl, de boldogan hallgattdk, amit a kisfiuk mesélt, és biiszkék voltak ra, hogy ilyen okos gyerekiik van.

* Mit gondoltok, miért fontos hazaérkezés utin kezet mosni?

* Mit csinaltak Petiék hazafelé, amitél piszkos lett a keziik?

® Ti hogyan mesélnétek el a sziileiteknek, hogy miért és hogyan kell kezet mosni?

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, fejlesztd értékelés, beszélgetSkor, megbeszélés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontalis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténé valtozasanak elinditdsa, kommunikdcios képességek fejlesztése,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodas létszam nem lehet t&bb, mint 20 f6.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Peti és Panni mese
A tevékenység célja: 3. rész

Ismeretb6vités a kézmosast igénylS helyzetek

megismerésével

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: El6re megirt és A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 7 perc
kinyomtatott mese

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Ez a térténet egy killénleges napon kezddott. Peti és Panni ovijaban éppen a viz vilagnapjat innepelték. Rengeteget
jatszottak aznap a gyerekek, és kozben megtanultak, miért olyan fontos a viz az emberek szamara, és miért kell nagyon
sok vizet inni. Az 6v6 nénik erre a napra késtolokkal is késziiltek. Frissen facsart narancslé, gyimolesteak és persze a
legfontosabb, ivéviz is kertlt az asztalra. A gyerekek mindent végigkdstoltak, és olyan rengeteget ittak, hogy a pocakjuk
hatalmas lett, mint egy igazi hord6. Igy hamarosan rohanniuk kellett a mosdéba. Kis id6 elteltével a WC-k el6tt mar
kigy6zott a sor. Peti és Panni is sorra keriltek végre, és megszabadultak a rengeteg folyadéktol, miel6tt még béka nétt
volna a hasukban. Kézben a teremben éppen egy mondokat tanitottak az 6v6 nénik. Peti sem szeretett volna lemaradni
rola, igy amint végzett a dolgaval, mar rohant is vissza a szobdba. Illetve rohant volna, ha legjobb baratja, Panni vissza
nem tartja 6t, hiszen latta, hogy Peti elfelejtette a legfontosabb dolgot. Nem mosta meg a kezét a WC haszndlata utan!
Peti hallgatott a baratjara, igy a mosdénal is kivarta a sorat. J6 alaposan megmosta a kezét, majd a t6r6lkoz6jével szarazra
torolte. Ezutan mar nyugodtan indult a szobaba meghallgatni a mondokat.

* Mit gondoltok, miért kell megmosni a keztiinket WC-hasznalat utan?

* Szerintetek csak utina kell megmosni, vagy el6tte is? Miért kell el6tte is kezet mosni?

* Ki az, aki szokott szdlni a tarsanak, ha az elfelejt kezet mosni?

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), magyardzat, visszajelzés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténé valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, csapatmunka, egytittmikoédési
készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Rakérdeziink, hogy a gyerekek emlékeznek-e még Petire és Pannira. (Reméljiik, hogy a
valasz: igen.) Ismét réluk hoztunk nektek egy torténetet.
Az bvodas csoport 1étszama ne haladja meg a 20 f6t.




o
Program: 5,

A tevékenység célja:
A mozgaskoordinacios képesség fejlesztése, kézmosis
fontossaganak rogzitése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Mondoka mondasa,
tapsolas

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Képek mesefigurakrol,
monddka kinyomtatva

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el§zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: Eneklési képesség, ritmusérzék

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Két csoportra osztjuk a gyerekeket (nagyok—kicsik). Képek alapjan megtalaljak a parjukat (egy nagy, egy kicsi).

Mondékara tapsolnak.

,,Piszkos a kezem meg a tenyerem, akkor kapok betegséget, ha ezzel eszem.

De ha megmosom, vizzel-szappannal, eltiinnek a bacilusok, nem lesz semmi baj

1

Koreografia: taps, keresztbe pacsi, taps; masik kézzel keresztbe pacsi, taps; dupla kézzel pacsi.

Differencialas: a nagy segit a kicsinek.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, jaték, szemléltetés, kooperativ modszerek

Tanulasi forma: Frontilis, paros

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, egészségmagatartas pozitiv
irdnyba t6rténd valtozasanak elinditisa, csapatmunka, egytttmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodas létszam nem lehet t6bb, mint 20 £6.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Labdaguritds

A tevékenység célja: tudasproba

A mér megszerzett tudas ismétlése, felelevenitése

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszeriien: 4 db labda A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A gyerekeket négy csoportba osztjuk, majd négy kort alkotunk, és letiliink a szényegre. Az egyes kérokben egy labdat
guritunk egymasnak. Kérdéseket tesziink fel a kézmosassal kapcsolatban. A gyerekek megvalaszoljak, majd a labdat
visszaguritjdk a kortarsoktatonak. Figyeliink arra, hogy minden kisgyerek sorra kertiljon.

Pedagoégiai médszerek:
Visszajelzés, beszélgetSkor, jaték, kooperativ mddszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatarts pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, székincsbévités, kommunikaciés képességek
fejlesztése, csapatmunka, egylittmiikédési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodai csoport létszama ne haladja meg a 20 f6t.




—

Program: S

A tevékenység célja:
Annak szemléltetése, hogy miért kell szappan és meleg viz
a kézmosashoz, ha olajos szennyez6dés van a keziinkon

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisétlet stb. t6vid megnevezése: Fahéj/kézmosis

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas
program

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszerfien: 1-2 csomag fahéj, egy
tveg olaj, edény, amiben a fahéj és az olaj 6sszekeverhetd,
keverékanal, pumpas szappan, tekercs kéztorl6,
mosdd/kézmosd meleg folyé vizzel

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz szitkséges 1étszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A helyes kézmosassal kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A jaték menete:
1. A gyerekek keverjék Ossze a fahéjat az olajjal.

2. Kenjék be a keziiket a keverékkel (a keverékbdl a kérmokre, a tenyérre és a kézhatra is kertljon).
3. Prébaljak lemosni a keziikrél a keveréket a kévetkezé médszerekkel:

e hideg vizzel;
® hideg vizzel és szappannal;
* meleg vizzel;
® meleg vizzel és szappannal.

4. MegbeszEljuk, mivel sikeriilt a leghamarabb lemosni a , koszt” a keztkrol

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, fejleszté értékelés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv irdnyba térténd valtozasanak elinditasa, csapatmunka, egytittmiikoédési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacid: Az 6vodai csoport 1étszama ne haladja meg a 20 f6t.




tﬁ: A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: #Ni kisérlet stb. r6vid megnevezése: Csak forditva

A tevékenység célja:
A kézmosishoz szorosan kot6dé mozzanatok ismétlése, a
tudas elmélyitése

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A kortarsoktatd szemben all a jatékosokkal, és kiilonb6z6 mozdulatokat végez, amelyek a kézmosashoz, tisztalkodashoz
és egyéb tevékenységekhez kapcesolédnak. A jatékosoknak utanozniuk kell, de forditva. Ha a kortarsoktat6 a bal kezébe
hapcizik, akkor a jatékosok a jobb keziikbe hapciznak. Ha a jobb kezével vakarja a fiile t6vét, akkor a jatékosok a ballal.
Ha jobb kezével pucolja az ablakot, akkor a jatékosok a ballal. Ha bal kézzel torli a szajat, akkor a t6bbiek jobbal. A
kortarsoktatd el6szor lassan, majd egyre gyorsabban valtogatja és végzi a mozdulatokat.

Aki elrontja, az kiesik a jatékbol.

Pedagogiai médszerek: Megfigyelés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Vizualis készség fejlesztése, szem—kéz
koordindcid, jobb- és baloldalisag, kitartas, tirelem fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodas csoport létszima ne haladja meg a 20 f6t.




tﬁ: A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: # kisérlet stb. révid megnevezése: Bacikeresés
A tevékenység célja:

Beszélgetés, ismeretatadas a hasznos és az artalmas

baktériumokrdl

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Egyéni bacilusformak, A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
papir, szines ceruza

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Szakmai ismeretek a baktériumokrél

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Papirbdl kivagott bacilusformakat rejtink el a teremben, amiket a gyerckeknek meg kell keresnitik. Miutan mindenki
talalt magank egyet, egy lapra felragasztjak, és kiegészitik a rajzot. Megbeszéljik, hogy ,,j6” vagy ,,rossz” bacit talalt-e,
melyiknek mi a tulajdonsiga, hogyan hat a mi szervezetinkre.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leirds (vizualisan, verbélisan), magyarazat, megbeszélés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba torténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, kommunikacios
képességek fejlesztése, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodas csoport Iétszama ne haladja meg a 20 f6t.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Kézmosas

A tevékenység célja: mozdulatainak gyakoroltatisa

A helyes kézmosas mozdulatainak begyakoroltatdsa

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkézigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 20 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A teremben kialakitunk annyi allomast, ahany mozdulatbdl all a helyes kézmosas. A mozdulatsorhoz a gyerekeknek
megtanitunk egy mondoékat (pl. ,,Megy a baci vandorutra, egyik kézbdl a masikba. Aki tudja, meg ne mondja, merre van
a baci utja.”). Minden allomasnal elmutogatjak az adott mozdulatot, kézben mondjak a mondékat. Tébb kort tesziink
a hanger6 és a tempé valtoztatasival.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, gyakorlas, tevékenység (gyjtémunka, kutatds), jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, csapatmunka, egytittmiikédési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az 6vodas csoport létszima ne haladja meg a 20 f6t.




tﬁ: A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: # kisétlet stb. tévid megnevezése: A mikrobdk viliga
A tevékenység célja:

A mikrobakkal kapcsolatos ismeretek feltérképezése,

tudasbovités

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6

program

Eszkozigény felsorolasszertien: Felfujt lufi, benne A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 2 perc
csillimporral

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 1 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: A mikrobakkal kapcsolatos szakmai alapismeretek,
j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Beszélgetés soran megismerjuk, milyen mikrobakat ismernek a csoport tagjai.

Csillamporral toltott lufit mutatunk, és elmondjuk, hogy a mikrobak eltéré méretliek. Ha egy gomba akkora, mint a
terem, ahol vagyunk, ahhoz képest egy baktérium akkora, mint a lufi. Kidurrantjuk a lufit, és elmondjuk, hogy a virus
pedig akkora, mint egy csillim.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbélisan), magyarazat, beszélgetékor, élménypedagdgiai modszerek, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités, vizualis
készség fejlesztése, szovegalkotasi képesség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: —




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Szupertlisszencs

A tevékenység célja:

A kézmosis és a zsebkendShaszndlat fontossaganak
megtanitasa, tisszent6s jatékkal vald szemléltetéssel.
A tiisszentéssel kapcsolatos ismeretek bévitése.

A tlsszentéssel a korokozok 160 km/6ras sebességgel
szaguldva akar 2-3 méterre is elreptlhetnek.

Célcsoport életkora: Ovodas program, kisiskolas Célcsoport max. létszama: 30 £6
program
Eszkozigény felsorolasszertien: Papir (palya), A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

viragpermetezd, ételfestékkel szinezett viz, papirt6tls,
gumikesztyd, papir zsebkendd

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: Tisszentéssel kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Minden gyerek tiisszentd lesz. Szamoljunk el kézsen, hangosan haromig, aztin mondjuk hangosan azt: Hapcil

Ha meghallod, hogy ,,Hapci!”, hizd meg a ravaszt a permetezénkon!

Harom kort jatszanak a gyerekek.

1. Nem tesznek semmit a tisszentés utjaba.

2. A keziiket a szajuk és az orruk elé tartjak.

3. A zsebkendés keztket teszik az orruk, szajuk elé.

A tapasztalatokat megbeszéljiik, egyben felhivjuk a gyerekek figyelmét arra, hogy a kézhajlatba tiisszentéssel elkeriilhetd
a kérnyezet megfertézése.

Hapci 1:

Most meg tudjatok nézni, milyen messzire megy el a hapcink, ha nem tesziink semmit a szank elé. Mit gondoltok, mit
kéne odatenni, hogy megakadalyozzuk az utjat? /A kezunket./

Hapci 2:

Akkor most nézzitk meg, mi torténik, ha odarakjuk a keziinket! Most hové kertilt minden, ami kijott a szankbdl? /A
keztinkre./ Mit gondoltok, mit csindljunk most a keziinkkel? /Mossuk meg./ De ha kint vagyunk az utcin, vagy a
metrén vagyunk, nem tudjuk egyb6l megmosni. Ezért talalni kellene valami mast, amivel megakaddlyozzuk a hapci
utjit, és nem kell utana kezet mosnunk. Mit gondoltok, mivel lehetne? /Zsebkendével./

Hapci 3:

Ugyanaz lesz a feladatod, mint a tarsaidnak. Sziikségem lenne még valakire, aki a zsebkendét tartja. Nézzétek, minden
a zsebkenddn van! Mit csindljunk ezzel a zsebkendével? /Dobjuk ki./

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, visszajelzés, fejleszt6 értékelés, jaték, élménypedagdgiai modszerek, megbeszélés,
szemléltetés

Tanulasi forma: Frontalis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba torténé valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, segitékészség
kialakitasa, elmélyitése, csapatmunka, egyiittmikoédési készség fejlesztése




