KISISKOLAS KOROSZTALY



! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Mesefigurds
A tevékenység célja: partalalo
Megfigyelokészség fejlesztése folyadékos képek
felhasznalasaval
Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszeriien: A gyermekek A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
létszamahoz igazodo kartyaszam; mindegyik abrabdl ketté
legyen
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kedves hatarozottsag, segit6készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A gyerekek valamilyen folyadékot ivé mesefigurat abrazolé képet kapnak, és meg kell talalniuk a parjat. Miutan ez
megtortént, parokba rendezédnek kézfogassal.

Megkérjik a gyerekeket, hogy alaposan figyeljék meg a t6lunk kapott képeket. Ezutan induljanak el csoporttarsaik felé,
és keressék meg a keziikben 1év6 képpel megegyezét.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, jaték

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, vizudlis készség fejlesztése,
érzelmi nevelés




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Tanité flakon

A tevékenység célja:
A napi folyadéksziikséglet tudatositasa, a mértékegységek
(1,5 literes flakon, pohar, deciliter, liter) gyakotlasa

Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: 1,5 literes jelolt flakon, | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
6t egyforma és egy mds szind pohdr viz/csoport

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 folyadékfogyasztasi ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A flakon tetején mosolygos, z6ld hatteri, mig a flakon aljan szomord, piros hatterd fej (smiley) jel6li, mennyire lehetiink
elégedettek, ha egy nap annyi folyadékot fogyasztottunk. Az 6t egyforma pohar vizet jel6l, a mas szind pedig egy
masfajta folyadékot. Ezek segitségével fogjuk megtdlteni a flakonunkat, igy bemutatva t6bb mértékegységet.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyardzat, megbeszélés, szemléltetés, szimulacié

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba térténé valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, segitékészség
kialakitasa, elmélyitése, csapatmunka, egytttm(ikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Gyimolcsok és

A tevékenység célja: z0ldségek folyadéktartalma
A z6ldségek és gyimolesok viztartalmanak tudatositisa
Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, szines ceruzak | A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
vagy szines kréta, gyurmaragaszto

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6
Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Taplalkozastani ismeretek, hatarozott
dontésképesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Tevékenység: mindenki rajzolja le egy papirra, hogy mi a kedvenc gytimélcse, z6ldsége. Utana pedig megbeszéljiik,
hogy miért. Mi taldlhaté6 a gyumdlesben, zoldségben? Tudjik-e, hogy folyadékot is tartalmaz? A rajzokat
gyurmaragasztéval tegylk ki a tabldra, viztartalom szerinti csOkkené sorrendben. Megvitatjuk, hogyan tudnank
igazolni a sorrendet.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, mivészeti tevékenység, kiallitds, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas
porzitiv iranyba térténd valtozasanak elinditdsa, szokincsbévités, vizualis készség fejlesztése, kommunikacios
képességek fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisétlet stb. tévid megnevezése:
A tevekenység célja: Az alma viztartalmanak vizsgalata
A vizpétlas sziikségességének tudatositisa
Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Gyermekenként egy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
almaszelet, szalvéta
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 bioldgiai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

,»ozeretitek az almat? Most kivételesen nem fogjuk megenni, hanem jatszunk vele.” ,,Mindenkinek adok egy szelet almat.
Rogtén nyomjatok a szalvétara. Mit lattokr” | Rakjuk le az asztalra a szalvétakat!” ,Nocsak, lat még valaki foltot a
szalvétan?” | Mi is ugyanigy kiszaradunk, ha nem pétoljuk az eltavozé vizet.”

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, vizudlis készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Halmazallapot-valtozasok megbeszélése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Vizora

A tevékenység célja:
A vizfogyasztas fontossaganak tudatositasa

Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkoézigény felsorolasszertien: Egy oralap rajza A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
(keménypapirbél); 5 db mutatét lehessen rajta forgatni,
amelyek az 6t pohar vizet szimbolizdljik/csoport

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 folyadékfogyasztasi ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésril 1épésre:
A gyerekek iskolai 6rarendjéhez kell igazitani a szitkséges 6t pohar vizet. Egy korcikk felbontasara épitve beallithatjak,
mint egy Orit, ,,odatekerhetik” az 5 db vizmutatét a kivélasztott tantirgy elé/mogé (tehdt az 6rak kozott sziinetre).

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartds pozitiv
irdnyba t6rténd valtozasanak elinditasa, csapatmunka, egytttmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Mennyit kell inni?

A tevékenység célja:
A szervezet szamara szikséges folyadékmennyiség

tudatositasa
Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: 13 db egyforma, A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc

atlatsz6 pohar, 1 db t6lesér, 2 1viz, 1 db kis Gveges
asvanyviz, tej, tea, almalé, cukrozott ital, kéla, zoldségek: 1
db répa, 1 db paprika, 1 db paradicsom, gytimélesok: 2 db
mandarin vagy narancs, 2 db alma, 1db kefir, 1db mtanyag

tanyér
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 3 6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozastani ismeretek, j6
kommunikaciés készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A. Bemutatjuk a gyermekeknek, hogy a 2 liter folyadék poharakba kitSltve mennyi is valéjaban (kb. 12-13 poharnyi). A
poharak tartalma: 7 pohar viz, 1 pohar tea, 1 pohar almalé, 1 pohar tej, 1 pohar asvanyviz, 1 pohar cukrozottital (sz6rp),
1 pohar kéla. Na de alljunk csak meg! A kola és a cukrozott ditSital nem oltjak a szomjat, és felesleges kaloriat
tartalmaznak. Cseréljik kil (Vizre cseréljiik, igy most 9 pohar viz all az asztalon.)

De ennyit nem is tudunk meginni egy nap. Mi lehet a megoldas?

Az ételek is tartalmaznak folyadékot, igy 6tpoharnyi folyadékot (az asvanyvizet és négy pohar vizet) lecseréliink
gyumolesokre, zoldségekre, fott ételekre. Az ételek nagyjabdl 1/5 részt tesznek ki a napi folyadékszikségletiinkbdl.
(Erdekesség: az epernek és az uborkanak 90%-a viz.)

Tgy latszik, hogy az ételek fogyasztisa mellett legalabb nyolc pohar folyadékot kell fogyasztani naponta. Ebbél 6t pohar
viz legyen, egy pohar pedig tejes ital. A maradék két pohar lehet tea vagy gytimolesléfélék.

B. Hozd az tiveged!

Amennyiben valaki kivancsi, hogy az italoskulacsa hany pohar folyadékot tartalmazna, itt megmérheti.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyardzat, élménypedagdgiai moédszerek, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontalis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartis pozitiv
iranyba t6rténé véltozasanak elinditdsa, vizudlis készség fejlesztése, 6nismeret fejlesztése

Egyéb fontos informacié: —




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Sz316 és mazsola
A tevekenység célja: viztartalmanak 6sszehasonlitisa
Az aszalds lényegének megismertetése
Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Gyermekenként egy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
szem sz616, egy szem mazsola, 1 db szalvéta
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozastani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A gyerekek csoportonként egy-egy kortarsoktatéval tilnek az asztaloknal.

wozeretitek a sz616t? Ki evett mar mazsolat?” ,,Kostoljatok meg! Mit éreztek? Finom? Nedves? FEdes?” »Melyik volt az
édesebb? Melyik volt a ragbsabb?”’

A tapasztalatok megbeszélése alapjan ismertetni kell a gyerekekkel az aszalds fogalmat, mdveletét.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, beszélget6kor, élménypedagdgiai modszerek, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités,
kommunikacios képességek javitisa




Program: !

A tevékenység célja:
Annak tudatositisa, hogy a Fold vizkészletének (2/3 vizes
teriilet) csak 1%-a ihaté

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: A Fold vizkészlete

Célcsoport életkora: Kisiskolds program

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként egy
féldgémb

A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 f6ldrajzi ismeretek, j6 kommunikacios

képesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:
Csoportonként egy-egy f6ldgémb vizsgalata. A kék részek viztipusanak elemzése: to, tenger, folys, 6cean fogalmanak
megismerése. Melyik ihatd, melyik nem. Megbeszélés csoportonként, kortarsoktatoval.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyardzat, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,

kommunikacids képességek javitasa, érzelmi nevelés




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: A vizszennyezés

A tevékenység célja: bemutatasa ételfestékek és olaj segitségével
A vizszennyezés kornyezet- és egészségkarositd hatdsinak

tudatositasa

Célcsoport életkora: Kisiskolds program Célcsoport max. létszama: 24 £6

Eszkozigény felsorolasszeriien: Csoportonként egy-egy | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
tal viz, ételfesték, illetve olaj, térl6ruha

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 kérnyezetvédelmi ismeretek, hatarozott
koordinaciés képesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Mindegyik csapatnal egy talka viz van. Minden csapat mds-mas szin( ételfestéket, illetve az egyik csapat olajat kap egy
kis tivegben. Cseppentenck a tal vizbe a kiosztott anyagokbol.

Megfigyelik a fokozatos elszinez6dést, illetve az olajndl, hogy uszik a vizen.

A csapaton belill beszéljék meg a tapasztalatokat, és a csapatok egymassal is vitassdk meg kévetkeztetéseiket.

A kortarsoktaté moderalja a beszélgetést és a megvitatast.

»IKépzeljétek el: ahogyan ez a pici festék befestette ezt a nagy adag tiszta vizet, ugy a Dundba vagy mas foly6ba, toba

mert a viz felszinén marad.”

Pedagogiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, szemléltetés, szimulacio, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
szOkincsbovités, érzelmi nevelés, csapatmunka, egylttmiikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: —




