KISISKOLAS ES FELSO TAGOZATOS KOROSZTALY



ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Barkochba (igen—

A tevékenység célja: nem) jaték
A kézmosashoz hasznalt eszkézokkel kapesolatos tudas
ismétlése, Gsszefoglalisa

Célcsoport életkora: Kisiskolas program Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkézigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 5 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Kivalasztunk egy kérdez6t. A kérdez6 kimegy a szobabdl. Ezalatt a jatékosok megegyeznek egy szoban, amely lehet egy
targy vagy ¢él6lény neve. (Ebben az esetben valamilyen kézmosashoz két6d6 széban fogunk megegyezni.)

A kérdez6t beszolitjak. Mindenkinek kérdéseket tesz fel sorban. A kérdésekre csak igennel vagy nemmel lehet felelni.
Ha a kérdez6 tgyesen valasztja meg a kérdéseit, egyre sziikebb lesz a kor, amelyben a személyt vagy a targyat keresni
kell. Akinél a kérdez6 megfejti a feladvanyt, kitalalja, mire gondolt az osztaly, az a gyerek lesz az Gj kérdezo.

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), visszajelzés

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, kommunikaciés képességek
javitasa, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Folyadék-bingd

A tevékenység célja:
A folyadékfajtak jatékos gyakoroltatasa

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Bingdjatékos lap A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
csoportonként, {részer

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Hatarozott koordinald készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A hagyomanyos bingéjaték az alap. A szabalyok ugyanazok. Egy 5X5-6s négyzetben minden egység valamilyen
folyadékot jeldl (pl. viz, tea, tej, kavé stb.). A gyerekek csoportokban iilve jatszanak egy-egy kortarsoktaté iranyitasaval.
A kortarsoktatd kihuz egy italt, a gyerekeknek pedig ugyanazt ki kell huzniuk a lapon. Aki el6szor taldl 6t egymas
mellettit, alattit vagy atlésat, és bekidltja, hogy bingd, az nyer.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, jaték, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Vizualis készség fejlesztése, csapatmunka,
egyluttmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Gyimolcs-,

A tevékenység célja: z6ldségvalogatd

Kulonb6z6 zoldségek, gyiimolesdk viztartalmanak

megismertetése

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként hirom A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

lap feliratozva a csoportositasi szempontokkal, zoldségek,
gyimélesok rajzat vagy fotdjat tartalmazd kartyak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 egészségtani ismeretek, j6 kommunikacids
készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Az asztalon kilénb6z6 zoldségek és gyimolesok képe van elhelyezve abraval lefelé (ismertek és kevésbé ismertek). Az
asztal kbzepén harom kategdria van megjelenitve: 1) sok viz van benne, 2) nagyon sok viz van benne, és 3) kevés viz
van benne. A gyerekek sorban huznak egy kartyat. Megallapitjak, milyen gyiiméles vagy zoldség lathaté a képen, és
behelyezik az adott kategdriaba (az asztal kézepére). A tarsak segithetnek. A kortarsoktat6 régton ellendriz és segit,
magyariz. Kis csoportban jatszhatd, akar fiatalabbakkal is.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, fejleszts értékelés, jaték, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
irdnyba t6rténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Iszom vagy

A tevékenység célja: keriilém?
Az egészséges, javasolt, illetve a keriilend6 vagy ritkdn
fogyasztando italok megismertetése

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

szigetel6szalag, ,,Egészséges” és , Kerillend6” felirat,
kilonb6z6 italok képei, gyurmaragasztod

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvetd taplalkozastani ismeretek, dontésképesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Egy asztalt elfeleziink egy csik szigetelGszalaggal. Az egyik felére felragasztjuk, hogy ,,Egészséges”, a masikra, hogy
HKertlend8”. Az italoskartyak 6sszekeverve varjak a gyerekeket egy asztalon. Az a feladatuk, hogy a megfelel6 helyre
tegyék a kartyakat kis ragacsok (pl. gyurmaragaszté) segitségével. A végén megbeszéljik, hogy melyik miért keriilt oda,
melyik nincs j6 helyen, és miért. Sajat tapasztalatok elmondasa, ha van r4 id6. A vonalra is lehet tenni képet, ha valamit
ugy itélnek meg, hogy kerillendd, de mégis szabad (pl. gyimélesjoghurt ital — magas cukortartalom, de tejtermék).

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, fejleszts értékelés, jaték, megbeszElés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba torténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, kommunikacios
képességek javitisa, csapatmunka, egyltttmiikodési készség fejlesztése




Program: !

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztassal kapcsolatos ismeretek gyakorlasa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. révid megnevezése: Puzzle jaték

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat

Célcsoport max. 1étszama: 30 6

Eszkozigény felsorolasszertien: 5 db kép, amelyek

6t £6 témat jelSlnek: 1. Szervezetiink folyadéksziikséglete;
2. Egészséges és kevésbé egészséges italok;

3. Szomjusagérzés, kiszaradas veszélye; 4. A viz jellemzése;
5. Gytimélesok és zoldségek folyadéktartalma

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 3 6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvets egészségtani ismeretek, j6 kommunikacios

készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
A gyerekek 6t csoportban tevékenykednek. Minden csoport kap egy puzzle képet, amit 6sszerakhat. Majd egymas utin
minden csoporttél megkérdezziik, hogy mit latnak a képen, és mit gondolnak réla, mit jelképezhet.

Pedagoégiai modszerek:

Megfigyelés, magyarazat, visszajelzés, jaték, megbeszélés, vita

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Egészségmagatartas pozitiv iranyba torténé
valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése, kommunikaciés

képességek javitdsa, 6nismeret fejlesztése




Program: !

A tevékenység célja:
Az egészséges, a szervezetre jotékony hatasu italok és a
nem javasolt italok hatdsinak megismertetése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Az egészséges és
kevésbé egészséges italok szétvalogatasa

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Egy nagy zsik, a
legktilonb6z6bb tres italosflakonok, dobozok (legalabb
10 db)

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Magabiztos taplalkozasi ismeretek, hatirozottsag,

dontési képesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:
Egy nagy zsakbol minden csapat kétszer ,,huzhat ki” egy-egy italosflakont vagy dobozt.
Ezekrdl az italokrol kell csapatonként eldénteni, hogy egészséges vagy nem javasolt a fogyasztisa. A csapaton beliil,

majd a csapatok egymassal is vitassak meg a dontésiiket.

Pedagoégiai modszerek:

Megfigyelés, magyarazat, fejleszté értékelés, megbeszélés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténé valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, kommunikaciés képességek
fejlesztése, csapatmunka, egylittmiikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Plakat készitése a

A tevékenység célja: folyadékfogyasztas témajaban
A folyadékok fajtdinak, szerepének, a javasolt
folyadékfogyasztasi szokdsoknak az atismétlése,

gyakoroltatisa
Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 {6
Eszkézigény felsorolasszertien: Csoportonként A/3- | A jaték, kisétlet stb. idSigénye: 15 petc

as lapok vagy csomagolopapirok, tollak, filcek vagy
zsirkréta, tablagyurma

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 3 6

Oktatok elzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Taplalkozastani ismeretek, j6 szervezbkészség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A gyerekek csoportonként készitenek figyelemfelhivé plakatot arr6l, hogy a viz nagyon fontos, és ne felejtsiink el
megfelel6 mennyiségli folyadékot fogyasztani. Az elkészilt miveket kiragasztjak a tablara, a csoport szovivéje
bemutatja, majd megbeszélik a latottakat.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbélisan), magyarazat, mivészeti tevékenység, kiallitas, megbesz¢lés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalis, egészséoemagatartis

) g g g 8 gmag
porzitiv iranyba térténé valtozasanak elinditdsa, vizualis készség fejlesztése, kommunikaciés képességek fejlesztése,
érzelmi nevelés, csapatmunka, egylittm(ikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: Ez a feladat a kortarsoktatéva valast is el6készitheti.




Program: !

A tevékenység célja:
Az emberi test viztartalom-valtozasanak tudatositasa.
A testiinkben 1évé viz ardnyainak szemléltetése.

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Testiink
viztartalmanak megismerése

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként
haromféle papirsablon, kék szines ceruza vagy szines kréta

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 bioldgiai ismeretek, hatarozottsag

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:
Csoportonként harom sablont kapnak: egy felnétt, egy gyermek és egy kisbaba rajzat. Megbeszélés utan satirozzak be
a testek rajzan kék ceruzaval, hogy mennyi benniik a viz. A helyes megoldas k6z6s megbeszélése.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, visszajelzés, fejleszts értékelés, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, Gnismeret fejlesztése,

csapatmunka, egytittmtikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Kolas kisétlet

A tevékenység célja:
A kéla és a cukor egymasra hatasanak megismertetése

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Kola, cukorka, flakon, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
torléruha, felmosdszett

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 kémiai és biolbgiai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

,Ki szokott kélat inni? Es ki szokott cukorkét enni?” | Nézzitk meg, mi térténik a pocakunkban, hogyha kélat iszunk
és cukrot esziink!”

Egy nagy flakon kélaba kockacukrot tesziink. Heves buborékolas kezd6dik, ami az italt is kinyomja a flakonbél.
,Megd6bbentd, ugye? Ugyanez torténik a pocakodban is. Ezért is biifizel olyan sokat utdna.”

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyardzat, élménypedagdgiai médszerek, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontalis

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, vizudlis készség fejlesztése, érzelmi nevelés

Egyéb fontos informacio: A kémiat is tanuld korosztalynal a kéldban talalhaté savak nevére (képletére) is ra lehet
kérdezni.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisétlet stb. tévid megnevezése:

A tevékenység célja:

Folyadékfogyasztasi kvizjaték
A folyadékfogyasztastdl tanultak ellenbrzése

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Kvizkérdések, A jaték, kisérlet stb. id6igénye: 5 perc

csapatonként két papirtarcsa: Igaz és Hamis, a csapatok
pontszamanak vezetésére tabla vagy papir, illetve kréta
vagy irbszer

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Taplalkozastani ismeretek, hatarozottsag, j6
megfigyel6képesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Az allitasokrol el kell donteni, hogy igazak vagy hamisak. A csapatok a kapott két tarcsa (Igaz és Hamis) valamelyikének
felmutatdsaval valaszolnak. A helyes valaszért pont jar.

Téma: Mennyit?

1. Betegség (hasmenés, hanyas) esetén két-haromszorosara né a folyadékigény.

2. Egy feln6tt embernek napi 2,5 liler folyadékra van sziksége.

3. A szomjusag akkor jon létre, ha két 6ran keresztiil nem ittunk.

4. Folyadéksziikségletiinket leginkabb cukros uidit6kkel tudjuk kielégiteni.

5. Nyolc pohir folyadék a megfelelé napi folyadéksziikségletiink.

(Igaz allitasok: 1. 2. 5.)

Téma: Miért?

1. A szédilésnek folyadékhiany is lehet az oka.

2. Testinknek nagyobb sziiksége van vizre, mint ennivaléra.

3. Ha sokat iszom, kemény lesz a székletem.

4. A viz ranctalanit6 hatasu, kisimitja a b6rémet.

5. Minél vilagosabb a pisim, annal tébbet ittam a nap folyaman.
(Igaz allitasok: 1. 2. 4. 5.)

Téma: Mit?

1. A megfelel6 mennyiségi viz ivasa egészséges.

2. A dobozos gytiméleslé sokkal egészségesebb, mint a frissen facsart gyiimolcslé.
3. A sor kis mennyiségben j6 hatasu lehet a feln6ttek szamara.

4. Napi egy pohar tej, és erésebb lesz a csontom.

5. A bor nagyon jé hatasu lehet a felnétteknél, de csak nagy mennyiségben.

(Igaz allitasok: 1. 3. 4.)

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, fejleszt6 értékelés, jaték, versenyek

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditdsa, csapatmunka, egytttmikodési készség fejlesztése




