FELSO TAGOZATOS ES KOZEPISKOLAS KOROSZTALY



tﬁ: A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: # kisérlet stb. rovid megnevezése: Futirposta

A tevékenység célja:

Rédhangolédas a kézmosassal kapesolatos ismeretek
elsajatitdsara. Kézmosdssal kapcsolatos fontos informaciot
hordozé mondat elmélyitése a szérakoztatd jaték

segitségével.

Célcsoport életkora: Kisiskolas program, felsé tagozat Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Egy darab papir, toll, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
esetleg valamilyen jelz6 a postasnak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specidlis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A négy kortarsoktat6 egyike lesz a ,,postas”. A jatékosok korben allnak. A postas kitaldl egy alkalmas mondatot.
(Kézmosassal kapcsolatos mondat lesz.) Majd valahol bedll a korbe, és jobb vagy bal szomszédja fillébe sigja a
mondatot. Az tovabbadja sigassal a kévetkezének. Az utolsé a kor kézepére megy, és ott hangosan elmondja a
mondatot. Rendszerint alaposan megvaltozik az értelme. A postas felolvassa az eredetit.

Pedagogiai médszerek: Magyarizat, jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Kommunikacios képességek fejlesztése,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése, feladattudat, auditiv észlelés, problémamegold6 gondolkodas
fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Csoportalakitds

A tevékenység célja: folyadékokkal
Rahangolédas a folyadékfogyasztas témajara és az adott
italok ismeretének felmérése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: A tanulok létszamanak | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
megfelel6 hatféle kartya (csapviz, asvanyviz, gyogyviz, kola,
enetgiaital, rostos gyimoleslé), A/3-as lap vagy
csomagolépapir/ csapat, szines filcek, zsitkrétik

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 3 6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Folyadékfogyasztasi ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A tanulok huznak egy-egy kartyat, amelyeken (életkortdl fliggben) hatféle italnév valamelyike szerepel: pl. csapviz,
asvanyviz, gyogyviz, kola, energiaital, kavé. Az azonos italnevet huzé tanulék alkotnak egy csoportot. Feladatuk a
csapatnevet ad6 ital jellemzése rajzos és irdsos formaban.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), miivészeti tevékenység, megbeszE€lés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, csapatmunka, egytittmikédési készség fejlesztése




Program: !

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztasi ismeretek Osszegzése, felmérése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. révid megnevezése: Csoportonként
gondolattérkép készitése

Célcsoport életkora: Fels6 tagozat, kzépiskola

Célcsoport max. 1étszama: 30 6

Eszkozigény felsorolasszertien: 5 db A/4-es papir,
filctollak, papirkartyak, papirragasztd, gyurmaragasztd,
szines jsagok, ollok

A jaték, kisérlet stb. idigénye: 20 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozastani ismeretek, j6

szervezOkészség, j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A papirkartydkon az aldbbi fogalmak szerepelnek:
* Egészséges italok

* Keriilend6 italok

* Magas viztartalmui gytimolesok

* Magas viztartalmu z6ldségek

* A kiszaradas tinetei

A csapatok huznak a papirkartyakbol, és rajzos, térképes formaban feldolgozzak az adott témat; a szines Gjsagokbdl

kivagott képeket is felragaszthatjak. Az alkotasokat bemutatjak a tablara kiragasztva, szébeli kiegészitéssel.

Pedagoégiai médszerek:

Leiras (vizudlisan, verbdlisan), fejleszt6 értékelés, miivészeti tevékenység, kiallitds, megbeszélés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
irdnyba t6rténd valtozasanak elinditdsa, vizualis készség fejlesztése, csapatmunka, egytittmtikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Taplalkozissal
A tevékenység célja: kapcsolatos szavak megadasaval vers vagy mese irasa
A kreativitas fejlesztése az egészséges taplalkozas csapatonként
ismeretanyagaval
Célcsoport életkora: Fels tagozat, kézépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, {részer/csapat A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 10 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikaciés készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Pl Traista Regina (traistareginad@gmail.com) és csapatinak tanmeséje (G6dollsi Reformatus Gimnazium)

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Jeromos nevi fit. Ez a Jeromos nagyon egészségtelen életmédot folytatott.
Napi szinten fogyasztott chipseket, sttiket, valamint cukros uditSitalokat, és a testmozgasra semmi hangsulyt nem
helyezett. Odaig fajult a helyzet, hogy mar az alkoholos és az energiaitalokra is raszokott. Ennek meg is lett a bojtje.
Huszonegy éves korara cukorbeteg lett. Ekkor dontétte el, hogy valtoztatni szeretne az eddigi életmodjan. Részt vett a
TANTUASZ Eduvital Programon. Ott olyan informacidkat szerzett, amelyekre a késGbbickben tudott épiteni.
Leszokott az egészségtelen ételekrdl és italokrol, az Okostanyér tandcsa alapjan étkezett. Sok gyimélesot, zoldséget,
gabonaféléket evett, figyelt a napi folyadékbevitelre, és heti haromszor jart futni.

Kévessétek ti is Jeromos példajat!

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), miivészeti tevékenység, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba t6rténd valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, kreativitds kibontakozasa és fejlesztése, érzelmi nevelés,
szovegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka, egylittmiikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Pohartoltés

A tevékenység célja:
A szokasosan fogyasztott és a javasolt folyadékfajtak
Osszehasonlitasa és megbeszélése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Lapok poharrajzokkal, | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
szines cetlik (post-itek) italnevekkel/csoport

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 folyadékfogyasztasi ismeretek, jo
szervezOkészség, eszkozok elkészitése, j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Egy rajzolt pohar feltSltése a tanuld altal Gsszevalogatott nyolcféle folyadékbdl (szines papitra felirva, pl. sarga cetlin:
,»Tea”). Itt is bemutatasra keritilhet, hogy eddig milyen italokat fogyasztottak, milyen italokat kellene fogyasztani, és
mennyit. Az eredmények megbeszélése.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, fejleszté értékelés, megbeszélés, vita, szemléltetés, szimulcid

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, vizudlis készség fejlesztése, 6nismeret fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Tobb kortarsoktatd esetén a csoportokban egyénileg is megoldhatjak a feladatot; utana
minden csoport megbeszéli az eredményeket egy-egy kortarsoktatéval.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: A témara motival6
A tevékenység célja: feladat
Az addig megszerzett tudas felmérése, megosztisa,
megbeszélése
Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként mas- A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
mas szind post-itek, irdszer
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvetd egészségtani ismeretek, j6 szervezd- és
kommunikacids készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Mi az egészség? A gyerekek csoportonként fogalmazzdk meg a valaszt, és itjak fel post-itekre. Mindegyik csoport tegye
ki a tablara a valaszokat.

Te mit teszel érte (az iskolaban és otthon)? A csoportonkénti valaszokat mas szind post-itekre irjak, és tegyék ki a
tablara. A kortarsoktatok segitségével rendezziik az egészséggel kapcsolatos valaszokat gondolattérkép formajaba, és
kapcsoljuk Ossze a tettekkel.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbélisan), visszajelzés, fejlesztS értékelés, megbeszélés, vita, Gtletroham (brain-storming)

Tanulasi forma: Frontdlis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, kommunikaciés képességek fejlesztése, csapatmunka,
egyuttmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Alkoholos italok a

A tevékenység célja: vadlottak padjin
A kiil6nb626 alkoholtartalmu italok tulajdonsagainak,
hatdsainak megismerése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Laptop, projektor, italos | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
képek

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
16-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozastani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Mind az 6t csoport kap 6t allitast egy alkoholos italrél. Az allitasok alapjan ki kell talalniuk, melyik ital lesz a targyalason
a vadlottjuk (sér, bor, palinka, vodka, Jagermeister — ezeknek a képei kivetitve). A csapaton belilli megbeszélés utan
minden csapat részt vesz egy targyalason. Lesz koztik 1 £6 védo, 1 £6 vadlo, 1 £6 biré. A tébbiek a szemtanuk, akik
szintén érvelhetnek az ital ellen vagy mellett.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, jaték, draimapedagdgiai modszerek, megbeszélés, vita, szemléltetés, Gtletroham (brain-
storming)

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténé valtozasanak elinditasa, szokinesbévités, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése, kommunikacios
képességek fejlesztése, érdekérvényesitési készségek gyarapitasa, szovegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka,
egyuttmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Vizmolekula

A tevékenység célja:
A viz tulajdonsagainak levezetése a modellbdl (dipdlus,
miasodrendl kotések)

modellezése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 f6

Eszkozigény felsorolasszertien: 30 f6s osztaly esetében | A jaték, kisérlet stb. idéigénye: 5 perc
20 db H és 10 db O vegyjela kartya

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 kémiai ismeretek, szervezékészség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Haromfés csoportokat alakitunk. Minden csoport kap 2 db H vegyjeld és 1 db O vegyjeld kartyat. A H kartyasok az
egyik keziiket hatrateszik, igy fognak kezet az O vegyjeld csoporttaggal. Egy-egy vizmolekulat képeznek. A hirom
tanul6 alkotta vizmolekulak a terem kézepén vagy az udvaron ugy kozelitenek egymdshoz, hogy a H atomok a masik
vizmolekula O atomja felé forduljanak. Igy modellezik a molekularacsot, amelybdl a viz kilénleges tulajdonsagai
kovetkeznek.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, jaték, megbeszélés, szimulacio

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, vizudlis készség fejlesztése,
kreativitds kibontakozdsa és fejlesztése, csapatmunka, egylittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. révid megnevezése: Italok kémiai
A tevékenység célja: vizsgalata
A kiilonb6z6 italok kémiai elemzése kapcsan f6bb
Osszetev6ik megismerése
Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kzépiskola Célcsoport max. létszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszeriien: Csoportonként 1 A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 20 perc
kémecsé, 1 kémes6fogo, 1 kémesballvany, 1 borszeszégd,
gyufa, 1 db f6z8pohar (30 cm3-es), tilca, t6rl6ruha,
f6z6pohar vizzel, ph- és nitratindikatorok,
csomagolépapir, szines krétak, gyurmaragasztd
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
16-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 kémiai és balesetvédelmi ismeretek,
hatarozottsag, szervezbkészség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Csapviz, asvanyviz, gyogyviz, kola, energiaital, rostos 1é vizsgalata ph-papirral és nitratindikatorral. Mindegyik csoport
egyféle italt vizsgal, majd a tapasztalatokat megbeszélik.

A. Az adott italbol 6ntenek egy keveset a f6z6poharba. A kétféle indikatort megmartva benniik a szinlik valtozasat
Osszehasonlitjdk egy szinskalaval. A szinvaltozasbol megallapithat6 a kémhatas és a nitrattartalom mértéke.

B. Az adott italbdl kétujjnyit egy kémcesébe 6ntenek, és kémes6fogd segitségével borszeszégd langjaban forraljak. A
valtozasok megfigyelése és megbeszélése. A kémcesében visszamaradt anyagok 6sszehasonlitasa.

C. A kisérletrél készitsenek rajzos plakatot.

D. Plakatkiallitas segitségével megvitatjak az eltérd tapasztalatokat.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, drimapedagdgiai modszerek, megbeszélés, szemléltetés,
kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartis pozitiv
iranyba t6rténé valtozasanak elinditisa, kommunikacios képességek fejlesztése, segitékészség kialakitasa, elmélyitése,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: A balesetvédelmi el6irasok betartasa.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Kilonb6z6

A tevekenység célja: idénygytimolesok és -zoldségek kémiai vizsgalata
A gytimoélesok, zoldségek folyadék- és egyéb egyszerien
kimutathat6 6sszetevoinek megismerése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként 1 A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 20 perc

kémecsé, 1 orativeg vagy Petri-csésze, 1 kémes6fogo, 1
kémcséallvany, 1 borszeszégo, gyufa, 1 db f6z6pohar
vizzel (30 cm?-es), talca, totléruha, ph- és
nitratindikatorok, csomagolépapir, szines krétak,

gyurmaragaszto
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.
16-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok elzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 bioldgiai, kémiai és balesetvédelmi
ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

PL sargarépa, paprika, paradicsom, uborka, alma, szaméca viztartalmanak, kémhatasanak és nitrattartalmanak
vizsgalata. Mindegyik csoport mas anyagot vizsgal.

A. A kémcsébe kis zoldség-, illetve gytimélesdarabokat tesznek a csoportok, majd hevitik. Hevitéssel az eltavozo
viztartalom megfigyelése. A tapasztalatok megbeszélése.

B. Az érativegre tett z0ldség- és gyimdlesdarabok felszinére ranyomva az indikatorokat, egy szinskalarél leolvashaté a
kémbhatas és a nitrattartalom mértéke.

C. A kisérletrdl készitsenek rajzos plakatot.

D. A plakatkiallitas segitségével megvitatjak az eltér§ tapasztalatokat.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, mivészeti tevékenység, kidllitas, élménypedagogiai modszerek,
megbeszélés, szemléltetés, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténé valtozasanak elinditasa, szokinesbévités, vizudlis készség fejlesztése, kommunikacios képességek
fejlesztése, segitGkészség kialakitdsa, elmélyitése, csapatmunka, egyittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Balesetvédelmi el6irdsok betartdsa.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Ideilis viztartalom

A tevékenység célja:
A szervezet megfelel vizszitkségletének tudatositisa

Célcsoport életkora: Fels6 tagozat, kzépiskola Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Két lepedé vagy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
csomagolépapir, szines filcek, zsirkrétak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Folyadékfogyasztasi ismeretek, hatarozottsag, jo
kommunikacids készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésril 1épésre:

Két lepedén (vagy csomagolopapiron) két 6nkéntest korberajzolunk, igy kapunk két emberalakot. Ezeket a tabla elé
fiiggesztjiik. Az egyik lepedén 1évé alak arca szomort, a masik alak arca vidim. Mindkettére rafrunk egy nagy ,,60%”
feliratot kékkel, de a szomoru arcura egy kérddjelet is tesziink mellé. Megkérdezziik a tanulokat, szerintiik hogy néz ki
egy olyan ember szija, bére, aki eleget ivott, milyen a kozérzete. Es hogy néz ki az, aki nem ivott eleget. Ezeket a
jellemz6ket megprobaljuk vizualizalni szines filctollakkal. A leped6k sarkara el6re felrajzolunk két poharat: ezekben a
vizelet szinét kell majd megjeleniteni. Az egyes jellemz&ket azok a tanulok fogjak megrajzolni, akik jelentkeznek, és van
kedviik rajzolni.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbélisan), magyarazat, visszajelzés, megbeszélés, szemléltetés, szimulacid

Tanulasi forma: Frontdlis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba torténé valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, vizualis készség fejlesztése, kommunikacids képességek
fejlesztése, Gnismeret fejlesztése, érzelmi nevelés, szévegalkotasi képesség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Kolas kisétlet

A tevékenység célja:
A kélafogyasztas hatdsai

Célcsoport életkora: Fels6 tagozat, kzépiskola Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Csoportonként egy A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
f6z6pohar, amelyben koéla és csirkecsont vagy kréta van

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 kémiai ismeretek, szervez6készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Mindegyik csoport kap egy féz6poharban koélat és csirkecsontot (vagy krétat). Csoportonként valtozhat is. A
tapasztalatok megbeszélése. A magyarazat korosztalytol fiiggs. Kézépiskolasoknal mar kémiai egyenletet is lehet kérni.
A koélaban szénsav és foszforsav egyarant van, igy a csontot, illetve a krétat mészkSként felirva az egyenletek a
kévetkezbk:

CaCO;5; + H,CO3 = Ca(HCO3)2

3 CaCOs + 2 H3PO4 = Ca3(POy)2 + 3 H2COj (az utébbi COs-re és H,O-ra bomlik)

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, visszajelzés, élménypedagogiai médszerek, megbeszélés,
szemléltetés, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, szokinesbévités, vizualis készség fejlesztése, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, kommunikicids képességek fejlesztése, érzelmi nevelés, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Firdemes a kisérlet beinditasa utin a lithaté valtozas idtartamara (kb. 10 percre) egy
masik feladatot adni.




—

Program: S

A tevékenység célja:
A kézhigiénével kapcsolatos tudas visszakérdezése jatékos
moédon

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Keresztrejtvény

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kzépiskola

Célcsoport max. 1étszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: El6re elkészitett és
kinyomtatott keresztrejtvény

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kreativitas, kézhigiénével kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Minden csapat megkapja a keresztrejtvényt, amelyet négy-6t diak egytitt old meg. Az a csapat kapja a legtébb pontot,

amelyik j6l és a lehet6 leggyorsabban oldja meg a feladatot.

A keresztrejtvény kérdései:

1. Altaldban mibe szoktak az emberek térélni a keziiket kézmosas utan?

2. Egy résziik gonosz €él6lény, mindenhol megtaldlhatok.
3. Ezzel mossuk meg a keztnket.

4. Ha koszos a kezlink, ezt tessziik.

5. Kézmosashoz sziikséges: szappan + ...

6. A ... kézmosas a leghatékonyabb.

7. Ilyen dolog a kézmosas.
8

. Ilyen t6rl6kendével kell megtorolni a kezet, hogy elkertild a sok bacit.

9. Bzt teszi az a személy, aki kezet mos.
10. Mi tl ki az arcodra, ha j6 napod van?
11. A kezed viszont ilyen, ha megmosod.
12. Ilyen a j6 kézmosas.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan)

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba torténé véltozasanak elinditisa, kreativitds kibontakozdsa és fejlesztése, szovegalkotisi képesség fejlesztése




F A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Szervjaték

A tevékenység célja:
A biolégiabdl tanultak felelevenitése, kiegészitése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, ceruza/gyerekpir | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapveté embertani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A csoporton belill parokra osztjuk a gyerekeket. Minden par kap egy papitlapot, amelyre emberalakot rajzoltatunk
veliik. Ezek utin egy-egy emberi szerv nevét mondjuk, amelyet berajzolnak a megfelel6 helyre. A rajzokat beszedjik,
és megmutatjuk rajtuk, hol rajzoltdk jé helyre a szerveket.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, visszajelzés, fejleszt6 értékelés, megbeszélés, szemléltetés,
kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Kiscsoportos, paros

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités, vizualis
készség fejlesztése, segit6készség kialakitasa, elmélyitése, Onismeret fejlesztése




A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Meseszovés

A tevékenység célja:
Az els6segélynyijtasra valé rahangolas, a kommunikacios
készség fejlesztése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 {6
Eszkozigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 20 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapveto elsésegélynyujtasi ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A gyerekek nagyon szeretik a meséket. Kilonosen érdeklédék, ha 6k maguk talalhatnak ki 4j meséket. A meseszovés
csoportos mesekitalalas. A jatékvezeté mond egy bevezeté mondatot. A mellette Gl6 gyerek folytatja a megkezdett
gondolatot. Ebben a jatékban a kezd6 mondatot mindegyik csoportban egy kortirsoktaté mondja valamilyen
els6segélynyujtasi esetr6l. Sorban mindenki tovabb flizi a mesét, végll egy 6nallé torténet alakul ki. A jatéknak nincs
eszkbzigénye.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, szokincsbévités,
kommunikacios képességek fejlesztése, Onismeret fejlesztése, szévegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka,
egyluttmikodési készség fejlesztése




+ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Mi vagyok én?
A tevékenység célja: (szerv-barkochba)
Az emberi szervekrdl tanultak felelevenitése, kiegészitése
Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kzépiskola Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Szervnevekkel A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
feliratozott papitlapok, ragasztd/csoport
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Ember-szervezettani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Csoportokban jatszunk, kortarsoktatok vezetésével. A jatékvezeté minden jatékos hatira egy papircetlit ragaszt,
amelyen egy emberi szerv neve all. Ezutdn a jatékosok egyszerre elindulnak. Kérdéseket tesznek fel egymasnak
(személyenként egyet), és a valaszokat meghallgatva ki kell talalniuk, melyik szerv neve van a hatukra ragasztva.

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), visszajelzés, jaték, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos, patos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbvités,
kommunikacids képességek fejlesztése, segitSkészség kialakitasa, elmélyitése, szovegalkotasi képesség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: —




Program:

A tevékenység célja:
Az els6segélynyijtashoz kapesol6do fogalmak
megismertetése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Szabad asszociacié
elsésegély témakorben

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola

Célcsoport max. létszama: 30 £

Eszkozigény felsorolasszerlien: —

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: FElsésegélynyujtasi ismeretek, empatikus személyiség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
A csoportokban korben tlnek a gyerekek, és szabad asszociacioval folytatjak a megkezdett mondatot. Pl. Nekem a
vOr6srol a vordskereszt jut az eszembe. Nekem a voroskeresztrSl a ment6sok jutnak eszembe. A ment&s6krél a

baleset jut eszembe stb.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
szOkinesbévités, kommunikdcids képességek fejlesztése, csapatmunka, egytittmikoédési készség fejlesztése




+ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. révid megnevezése: Csoportalakitas

A tevékenység célja: képosszerakassal
Az elsGsegélynyijtas témajara hangolas, a
megfigyel6képesség és a koncentracios készség, illetve a
vizudlis gondolkodas fejlesztése.

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 {6
Eszkozigény felsorolasszertien: Boriték, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

elsésegélynyujtassal kapcsolatos 4 kép annyi darabra vagva,
amennyi a csoportlétszam

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: ElsGsegélynydjtasi ismeretek, hatarozottsag,
lelkiismeretes el6készités

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Az osztalyt olyan médszerrel osztjuk csoportokra, hogy négy elsésegélynyujtassal kapesolatos képet a 1étszamnak
megfelelé szamu darabra vagunk. Majd ezeket egy boritékba helyezziik, és megkérjik a gyerekeket, hogy mindenki
hizzon egyet. A négy képet 6ssze kell rakniuk a darabokbél. Tgy kialakul a négy csoport.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, jaték, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitGdformalas, vizualis
készség fejlesztése, csapatmunka, egytttmiikodési készség fejlesztése




Program:

A tevékenység célja:
A segitségnyUjtas és az egymds iranti bizalom kialakitisa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Vakvezetés

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kzépiskola

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Osztilylétszam/2 db
szalag

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Hatarozottsag, j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Parok kialakitasa szalagok segitségével. Mindenki egy szalagvéget fog meg, az egy szalagot fogok lesznek egy par. (A
szalagok azonos szinlek.) Paronként 2-2 percig vezetik egymast. Egyikiik becsukja a szemét, a masik nyitott szemmel
vezetni kezdi. Utina Ot perc egész osztalyos megbeszélés a torténtekrél.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, visszajelzés, jaték, élménypedagdgiai mddszerek, megbeszélés

Tanulasi forma: Frontilis, paros

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, segitGkészség kialakitasa,

elmélyitése, 6nismeret fejlesztése, érzelmi nevelés




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Tuddsproba

A tevékenység célja:
Az internettel kapcsolatos ismeretek felmérése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkézigény felsorolasszertien: Nagy csomagolépapir, A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 20 perc
filctollak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Az internettel kapcsolatos széles kora ismeretek,
tajékozottsag

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Minden csoportban kérberajzolnak egy tanuldt, és az igy keletkezett emberalakba kell {rni minden tulajdonsagot, ami
eszikbe jut az internettel kapcsolatban. A csapatok felolvassak a vélaszaikat, amelyeket a kortarsoktato segitségével
kiértékelnek, megvitatnak.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, fejleszts értékelés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités,
kommunikacios képességek javitisa, csapatmunka, egytittmiikddési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység,
Program: jaték, kisérlet stb. rovid megnevezése: Ki mit

A tevekenység célja: tud a digitalis eszkéz0k fejlédésérsl?
A digitalis viligban lezajlott robbanasszeri fejl6dés
megismerése képek segitségével

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Képek szamitégépes A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
eszkdzokrél

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A szamitégép és a mobiltelefon fejlédéstorténetének
ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Minden csoportnak kiosztunk 15 képet, amelyek a mobiltelefon és a szamitogép fejlédéstorténetéhez kapesolodnak.
Projektor segitségével kivetitjik az évszamot, a didkoknak pedig fel kell mutatniuk a képen lathat6 eszkozt, amelyik
szerintiik abban az évben jelent meg.

A valaszok megbeszélése, sziikség szerinti korrekcidja. Torténeti érdekességek elmesélése.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, jaték, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, csapatmunka,
egyluttmikodési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Activity

A tevékenység célja:
Négy kiilonb6z6 szamitogépes alkalmazas felismerése, az
alkalmazasokkal kapcsolatos ismeretek bévitése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Boriték, benne A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 20 perc
szokartyak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Szamitégépes alkalmazasok ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

4-8 kartyabdl (osztalylétszamtdl fliggGen, mert egy csapatban négy f6 van) minden csoport valasszon egyet. A kartyan
alkalmazasok nevei szerepelnek: snapchat, instagram, e-napld, messenger stb. Egy személynek a csoportbdl el kell
mutogatnia, a tobbi csoportnak pedig ki kell talalnia, milyen alkalmazasrdl van sz6. Ezt kévetéen a mutogatd réviden
elmondja az ismereteit az alkalmazasrol. Az informacidkat a tébbi csapat vagy a kortarsoktaté kiegészitheti,
korrigalhatja.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbélisan), magyarazat, megbeszélés, vita

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, kommunikacios képességek fejlesztése, csapatmunka, egytittmiik6dési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Fehér vagy fekete?

A tevékenység célja:
Az internet elényeinek és hatranyainak, pozitiv és negativ
hatdsainak megismerése, tudatositasa

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Csomagolépapir, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 30 perc
filctollak, szamitogép, projektor, elSre elkészitett ppt

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Internetbiztonsaggal kapcsolatos tudas

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A kortarsoktaté kérberajzol egy embert, és hosszaban kettéosztja a figurat. Megkéri a diakokat, hogy mondjak el,
szerintik milyen pozitiv és milyen negativ tulajdonsagai vannak az internethasznalatnak. Ha sziikséges, atbeszélnek
egy-egy valaszt, érvelnek, informaciékat osztanak meg. A fontos ismereteket beleirjik a rajzba, vagy a hatasokat kiillon
jelolik az emberdbran, a hatassal érintett testrész helyén. Ezt kéveten 6sszefoglalasként prezentaciot tartanak az
internet biztonsagos hasznalatardl, a képek alapjan tudatositjak a veszélyeket, és bemutatjak a megel6zés lehetségeit.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbdlisan), beszélget6kor, szemléltetés, elGadas

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, kommunikdciés képességek fejlesztése, csapatmunka, egytittmikodési készség
fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Cyberbullying

A tevékenység célja: szerepjatékok
A diakok ismerjék fel, tudatositsak, ha velik vagy a
kornyezetiikben valakivel cyberbullying térténik. Egy ilyen
szituaciéban viselkedjenek tudatosan.

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: El6re el kell készitenia | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 27 perc
jelenet szévegét, azt ki kell nyomtatni, vagy el kell menteni
a telefonba (wifi)

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Tajékozottsig a cyberbullying témakorében

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Négy szerepl6: bantalmazott, bantalmazé, kameras és moderator, aki egy adott ponton megallitja a jelenetet, és
megkérdezi a didkokat, hogy szerintliik hogyan kellene folytatni.

1. Az iskolaudvaron két lany (Zséfi és Melinda) 6sszeverekednek, egy harmadik diak (Balint) mindezt felveszi. Bz
megy egy darabig, majd a moderator megallitja a jelenetet, és megkérdezi a gyerekektdl, hogy mit tegyen. (8 perc)

2. Ketten beszélgetnek (Zsofi és Mairin). Egyikiuk (Zso6fi) elpanaszolja, hogy XY személyes okok miatt kitette a
Messenger-csoportbdl. Mit tesz a masik szereplé (Mairin)? Ezt a kérdést teszi fel a moderator a tanuléknak. (8 perc)
3. Az egyik baratom a megkérdezésem nélkil kifrt rélam az osztaly k6z8s csoportjaba olyan informacidkat, amelyeket
én titokként, bizalmasan osztottam meg vele. Véleményt kériink a gyerekekt6l, hogy 6k mit tennének a helytinkben.
Atbeszéljiik a killonbéz6 valaszokat. (8 perc)

A hdrom kiill6nb6z6 szituacié tanulsdgainak sszegzése. (3 perc)

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, jaték, draimapedagdgiai modszerek, megbeszélés, szemléltetés, kooperativ mddszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténé valtozasanak elinditdsa, kommunikdciés képességek névelése,
érdekérvényesitési készségek gyarapitasa, érzelmi nevelés, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Tollforgaté

A tevékenység célja:
Az online vilagban hasznalt kifejezések jelentéstartalmanak
Osszegyujtése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kzépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkézigény felsorolasszertien: Papir, toll A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: A jatékban megadott szavakhoz kapcsolodé szakmai
ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A kovetkez6 feladathoz mindenki talal a padon egy A/3-as lapot, amelyen egy sz6 van. Még ne forditsatok fel, csak
amikor szolok.

A feladatotok az lesz, hogy tollforgéban mindenki hozzair valamit, ami errél a sz616l eszébe jut. Valaki elkezdi, majd
jobbra halad a kér. Mindenkinek kell irnia valamit, addig nem adhatja tovabb a tollat.

Megbeszélés. Mindenki kirakja a tablara a kész lapokat. A diakok éltal adott valaszokat az egész osztaly k6z6sen
beszéli meg, sziitkség esetén a kortarsokatd korrigalja, kiegésziti ezeket.

A végén minden csapat visszakapja a lapot, és ha 6ra kézben hall valami odaillé dolgot, folyamatosan kiegészitheti.
Szavak:

e Internetes bantalmazas

® Szocialis média

¢ Internet

¢ Adatbiztonsag

* Okoseszkdz

® Mobiletikett

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leirds (vizualisan, verbalisan), fejleszts értékelés, megbeszélés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontdlis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartis pozitiv
iranyba t6rténé valtozasanak elinditasa, kommunikacios képességek fejlesztése, csapatmunka, egytittmikodési készség
fejlesztése




Program: Q

A tevékenység célja:
Ismeretb6vités a kilonb6z6 generacidk internettel
Osszefliggl sajatossagairol, elnevezésiikrol

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: A kilonb6z6
generaciok: digitalis bevandorlok és digitalis
bennsziléttek

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola

Célcsoport max. 1étszama: 30 6

Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, toll, szamitogép,
projektor, el6re elkészitett ppt

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A killénb6z6 generaciok internettel 6sszefiggd

sajatossagainak ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
Beszélgetés a kulonb6z6 generaciok sajatossagairdl, elnevezéseirdl, majd a digitalis bevandorlékrdl és a digitalis

bennszuléttekrdl ppt segitségével.

A kivetitén el8szor csak a digitalis bevandorl és bennszilott kifejezés szerepel. Kotetlen beszélgetés arrol, mit
gondolnak, mit jelentenek ezek a kifejezések, illetve ki hallott mar réluk valamit.
Ppt bemutatasa — a két generacio jellemz6 viselkedésmintainak, tulajdonsagainak ismertetése.

Osszegzés.

Pedagoégiai modszerek:

Leiras (vizudlisan, verbélisan), magyarazat, beszélget6kor, megbeszélés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, kommunikaciés képességek

fejlesztése, csapatmunka, egyltttmikodési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Dilemmak

A tevékenység célja:
A diakok eszkozhasznalati szokdsainak feltérképezése

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkézigény felsorolasszerlien: — A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 3 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Digitalis eszk6z6k ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Motivacio, rahangolas: a kérdések bevezetik az internetbiztonsaggal foglalkozo interaktiv 6rat.
— Mit jelent az a fogalom, hogy okoseszkéz? Milyen okoseszkozoket ismertek?

— Milyen okoseszkozoket hasznaltok?

— Mi az, amit még szeretnél? Miért?

— Wifit, mobilinternetet vagy egyéb internetet hasznaltok?

— Van-e id6korlat otthon a nethasznalatban?

— Otthon van-e valamilyen szabaly az internethasznalatra?

— Mikor, hol szabad/illik hasznalni? (Evés kézben szabad hasznalni? Tarsasigban? Ordkon?)

Pedagoégiai modszerek:
Beszélget6kor, megbeszélés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, kommunikaciés képességek fejlesztése, 6nismeret
fejlesztése




Program: Q

A tevékenység célja:

Annak megismerése, hogy milyen kapcsolattartasi,
tgyintézési lehetSségek voltak régen, illetve milyen formai
vannak ma. Melyek az egyes lehet8ségek elényei és
hatranyai?

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: A kapcsolattartas és
az Ugyintézés multja és jelene

Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Szamitégép, projektor,
wifi

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A kapcsolattartds és az Ugyintézés multjanak és

jelenének ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Mit gondoltok, mekkora kiillonbség van a régebbi vilag és a mostani vilag k6zott?

Kapcsolattartas: régen az emberek nem tudtak rairni egymasra Facebookon, Messengeren, Instagramon vagy akar a
Whatsappon. Ha beszélgetni szerettek volna, talalkoztak egy kavézéban, egy étteremben, vagy atmentek egymashoz,
levelet irtak, amelyet postagalamb/postakocsi juttatott el a cimzetthez, vagy feladtak postan. Mindent személyesen

intéztek (randi, szamlabefizetés stb.).

Pedagoégiai modszerek:
BeszélgetSkor, szemléltetés, kooperativ modszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités,

kommunikaciés képességek fejlesztése




