KOZEPISKOLA, FELNOTTOKTATAS KOROSZTALYA



Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Nem élet az élet
A tevékenység célja: nélkiled!
Annak bemutatasa és tudatositdsa, mit jelent a
mobilfliggség
Célcsoport életkora: Felsé tagozat, kozépiskola Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszeriien: Szamitégép, projektor, | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 7 perc
wifi
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Fligg6ségekkel kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Ismer6s a helyzet, amikor elmentek a barataitokkal enni példaul a Mekibe, vagy csak kiiltok valahova suli utan, de
mindenki csak a telefonjat nyomkodja, és nem beszélget a tobbiekkel?

Sajnos sokan még akkor is késztetést éreznek, hogy a telefonjukat nyomkodjak, és inkabb Messengeren beszélgessenek
masokkal, amikor a barataikkal vannak. Aztan inkabb majd telén frnak késébb azoknak, akikkel a délutant t6lt6tték, és
egymas mellett potydgtek.

Nem ¢élik meg az élményeket, fontosabb, hogy felvegyék videora.

Nem tud elmenni WC-re sem telefon nélkil, elterelédik a figyelme a tanulsrél, mert mar fél 6rdja nem nyult a
telefonhoz, és frusztralja, hogy lemarad az internetes torténésekrol.

Valaki meg tudna fogalmazni, hogy mi az a fliggéség? Példar

Flggsség: belsé kényszer egy artalmas szer fogyasztisara vagy eszkoz hasznalatara, egy karos szokas mivelésére.
Videod: https:/ /www.youtube.com/watch?v=b4m9INaA6rxU

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartas pozitiv irdnyba térténd valtozasanak elinditasa




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Internetes kvizjaték

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztassal kapcsolatos ismeretek felmérése

Célcsoport életkora: Kozépiskola, felnéttoktatds Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Okostelefon/csapat, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
laptop, projektor, wifi

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Informatikai alapismeretek, a Kahoot ismerete,
alapvet6 taplalkozastani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A tanuldk okostelefonjaikon keresztiil a www.kahoo.it oldalra 1épve tudjiak megvalaszolni a kérdéseket. Az elsé harom
helyezett ajandékot kap: 1. 0,5 liter asvanyviz, 2. alma, 3. narancs.

Kvizkérdések:

* Testiink hany szazaléka viz?

* Igaz, hogy a kavé vizhajté hatasa?

* Mikor van a viz vilagnapja?

* Mennyi a napi folyadéksziikségletink?

* Hany szazalék viz szarmazik élelmiszerekbdl?

* Mi a gybgyviz?

* Szervezetiink csakis vizelettel veszit viztartalmabol. Igazi ez?

* Hany pohar vizet kellene inni egy felnéttnek egy nap?

* Igaz, hogy a husok a legnagyobb folyadéktartalommal rendelkezé élelmiszerek?
* Miért adnak egyes helyeken a kavé mellé 1 dl vizet?

* Igaz, hogy a liszt 10-14%-a viz?

* Mennyi viz tril a széklettel?

* A ,gyimoélcslé” és a ,,gyiimolcs ital” megnevezés ugyanazt jelenti. Igaz ez?

Pedagoégiai modszerek:
Visszajelzés, fejleszté értékelés, jaték, versenyek

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartis pozitiv
iranyba torténé véltozdsanak elinditisa, csapatmunka, egylittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacid: —




Program: !

A tevékenység célja:
Az energiaitalok hatdsanak, esetleges veszélyeinek
megismerése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Vita az
energiaitalokrol

Célcsoport életkora: Kozépiskola, felnéttoktatds

Célcsoport max. 1étszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Laptop, projektor

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
15-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Folyadékfogyasztasi és bioldgiai alapismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Vitainditoként egy vided k6z6s megnézése.
,»Hogyan késziil az energiaital?”

A filmen latottak és egyéb tapasztalatok megbeszélése. Mire kell tigyelni az ilyen jellegt italok fogyasztasa kapcsan?

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, szemléltetés, médiaclemzés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartds pozitiv
iranyba t6rténé valtozasanak elinditasa, szokincsbGvités, vizualis készség fejlesztése, kommunikacios képességek

fejlesztése, Onismeret fejlesztése, érzelmi nevelés




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Teaismeret

A tevékenység célja:
A teafajtak és jelentéséglik megismertetése az egészséges

taplalkozasban

Célcsoport életkora: Kozépiskola, felnéttoktatas Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Az Uj didta 2015/5. A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc
cikkének mésolata 3 példanyban/csoport

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

16-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapveté taplalkozastani ismeretek, a cikk el6zetes
feldolgozasa, j6 szervezbkészség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

,,10 dolog, amit a teardl tudni kell” (Uj diéta 2015/5.)

Minden csapat kap egy-egy részletet a cikkb6l, amelyet egytitt feldolgoznak. Térsaikkal is megosztjak, mirdl szolt a sajat
részitk. A fontosabb fogalmakat gondolattérképszeriien felvazoljak, a megbeszélésnél mindegyik csapat kiteszi sajat
vazlatat a tdbldra.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbélisan), megbeszélés, vita, médiaclemzés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténé valtozasanak elinditasa, székincsbévités, kommunikaciés képességek fejlesztése, szovegalkotdsi
képesség fejlesztése, csapatmunka, egyltttmkodési készség fejlesztése




