TiZ EVEN FELULI GYERMEKEK ES A FELNOTTOKTATAS KOROSZTALYA



! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Bevezets jaték a

A tevékenység célja:

Az érzékelés befolyasolhatésaganak bizonyitasa. A kritikai
gondolkodas fejlesztése. Az érzékelés, sajat tapasztalat és
az instrukcié Osszevetése.

folyadékfogyasztasi ismeretekhez

Célcsoport életkora: Kozépiskola, felnéttoktatas Célcsoport max. létszama: 30 {6

Eszkozigény felsorolasszertien: 5 kék jeld, 5 zold jeld, 5 | A jaték, kisérlet stb. idéigénye: 5 perc
piros jeld pohar, szénsavmentes asvanyviz

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 szervez6- és kommunikaciés készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Minden csoport kap hiarom kis pohar italt. A poharak kil6nb6z6 szinekkel vannak jelélve. A jatékvezetd instrukeidja
szerint az egyikben csapviz, a masikban buborékmentes asvanyviz, a harmadikban desztillalt viz van. Késtolas utan a
segit6k Osszesitik, hogy ki melyik italt minek gondolja. Mindegyikben dsvanyviz van.)

Az érzékelés, sajat tapasztalat és az instrukci6 Osszevetése, kritikai készség fejlesztése.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, fejleszts értékelés, megbeszélés

Tanulasi forma: Frontalis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: AttitGdformalas, Snismeret fejlesztése,
érzelmi nevelés




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisétlet stb. t6vid megnevezése:

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztassal kapcsolatos ismeretek

Mese-, vers- és torténetiras

gyakoroltatisa

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, irészer A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 10 perc
csapatonként

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Fgészségligyi és pedagdgiai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
A dobokockas jaték soran irt szavak felhasznalasaval mindegyik csapat korosztalytdl fiiggben mesét, verset vagy
torténetet {r, amelyik a szavakbol adéddan a folyadékfogyasztasrdl szOol. A csapatok felolvassak az alkotdsokat.

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, fejleszté értékelés, gyakorlds, tevékenység (gytjtémunka, kutatas), jaték,
mivészeti tevékenység, megbeszélés, Stletroham (brain-storming)

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba torténd valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, kommunikdcids képességek fejlesztése, érzelmi nevelés, szovegalkotasi képesség fejlesztése,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Italok

A tevékenység célja: cukortartalmanak szemléltetése kockacukor
Az italok kilonb6z6ségének megismerése cukortartalom (kristalycukor) segitségével

szempontjabdl. Figyelemfelhivas az elképzelés/tippelés és
a valosag 6sszehasonlitasanak fontossagara.

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 f6
Eszkozigény felsorolasszertien: A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

A. Laptop, projektor (vagy kinyomtatott fotok az
italokrol), 1 kg cukor, 1 db kanal, 1 db pohar vagy
talka/csapat

B. Tizféle italosflakon (kavé, kakad, almalé, Kubu, Cappy
multivitamin, alma cider, Fanta exotic, Coca-Cola, Hell
energiaital, Burn energiaital), kockacukor, papirlap

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikacids és szervez6készség, elzetes
felkésziilés a szemléltetésre

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A. A csoportokban a tanulék el6re megtippelik, mennyi cukor van az italban. Ezt kévetSen a kortarsoktatok
mindegyik ital flakonja vagy fotdja mellé annyi cukrot raknak vagy kanalaznak ki egy-egy talkdba, amennyit egy
flakonnyi mennyiségd ital tartalmaz (Coca-Cola, energiaital/Hell, Nestea, Cappy udit6ital, almalé, Fanta, Sprite,
energiaital/Monster, izesitett viz, viz).

B. Tizféle italosflakont hasznalunk (kavé, kakad, almalé, Kubu, Cappy multivitamin, alma cider, Fanta exotic, Coca-
Cola, Hell energiaital, Burn energiaital). A  tesztlapon”, amelyre felirtuk a termék nevét, a diadkoknak ki kell
szineznitik annyi kockat, ahany kockacukor szerintitk van az adott termékben. Ezutan a mellette 1évé
kockacukortornyot aszerint szinezik ki, amennyi valéjaban van benne.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontdlis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képesség ejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartis pozitiv
iranyba torténé véltozasanak elinditisa, csapatmunka, egylttmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio6: Az italok képeinek, illetve a flakonoknak a bemutatasa frontalisan térténhet, de a tesztlap
kit6ltése, illetve a cukortartalom konkrét bemutatasa mar csoportokban folyik.




Program: !

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztassal kapcsolatos ismeretek gyakorlasa

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Mese-, vers- és
torténetiras

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek

Célcsoport max. 1étszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, irészer

A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 egészségtani és anyanyelvi ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
A dobokockas jaték soran irt szavak felhasznalasaval mindegyik csapat mesét ir, amelyik a szavakbol adéddan a
folyadékfogyasztasrol szOl. A csapatok felolvassak az alkotasokat.

Pedagégiai modszerek:

Leiras (vizudlisan, verbélisan), mivészeti tevékenység, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba torténé valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, szévegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka,

egyluttmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Okos doboz

A tevékenység célja: kvizjaték

A folyadékfogyasztassal kapcsolatban tanult ismeretek

ellenérzése

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Folyadékos témaval A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc

megirt cetlik, doboz, csoportonként egy Igaz és egy Hamis
tabla, idénygytimélcs

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozastani ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésril 1épésre:

Egy dobozbdl cetliket hizunk ki, amelyek a témak6rhéz kapesolodo eldéntendé allitasokat tartalmaznak. A résztvevék
a csoportokban legfeljebb fél percig beszélhetnek réla, majd fel kell tartaniuk a szimukra kiosztott (kartonpapir) ,,Igaz”
vagy ,,Hamis” tdblat. A helyes valaszért pontot kapnak a csapatok. A gy6ztes csapat jutalma valamilyen idénygyimolcs.

Pedagoégiai médszerek:
Visszajelzés, fejleszts értékelés, jaték, versenyek, megbeszélés, vita

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Egészségmagatartas pozitiv iranyba torténd
valtozasanak elinditasa, szokincsbévités, kommunikacios képességek fejlesztése, csapatmunka, egytittmikodési
készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az allitisok nehézségi foka korosztalyfuggd.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Ismerkedés a

A tevékenység célja:
A viltozatos folyadékfogyasztasi lehet6ségek tudatositisa,
az egészségmegbrzést segitd gyogyteak és izesit6k

teafajtakkal, gydgyteakkal és az izesitési lehet6ségekkel

megismertetése
Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. 1étszama: 24 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Vizforralo, A jaték, kisérlet stb. id6igénye: 10 perc

csoportonként kilénbozé teafajtak (gytimolcesteak,
bodzatea, harsfatea) és izesiték (cukor, méz, Eritrit,
Stevia), mindenki szamara pohar, kiskanal, térl6ruha

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok elzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozasi ismeretek, teafajtdk és izesiték
ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

K1 szereti a teat?” ,,Milyen tedkat szoktatok innir” ,Ki szokott otthon teat f6zni?” ,,Most f6zziink egy kis teat! Mire
kell nagyon odafigyelni?” ,,Ezt késtoltatok mar?” ,,Mivel lehet {zesiteni a teat?” Csoportonként mas-mds teafajtaval és
izesitével ismerkednek, majd beszamolnak tapasztalataikrol.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, visszajelzés, beszélget6kor, élménypedagdgiai médszerek, megbeszélés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba torténd véltozasanak elinditisa, szokincsbdvités, csapatmunka, egylittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Sugos jaték

A tevékenység célja:
A megfigyel6készség és a memorizalas fejlesztése,
folyadékos ismeretek gyakorlasa

Célcsoport életkora: Tiz éven feltlick Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkézigény felsorolasszertien: — A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 5 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 folyadékfogyasztasi ismeretek, jo
kommunikacids készség, jatékossig

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A csoportban a szélen 4l résztvevének tobb koérben kilénbozé, folyadékfogyasztassal kapcsolatos mondatokat
stugunk, amelyet a mellette ilének kell tovabbadnia. Ez a folyamat addig ismétlédik sorlancszerlien, mig az utolso
résztvevé fiilébe nem ért a mondat. Ekkor az utolsé ugy mondja el a mondatot, ahogyan hozza eljutott. A legjobban
atadott vagy a legmulatsdgosabbra sikeredett mondatot a csoportok megoszthatjak egymassal.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, beszélgetSkor, jaték, élménypedagdgiai mbdszerek

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Szokincsbdvités, kommunikacios
képességek fejlesztése, szovegalkotdsi képesség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Italok jellemzdinek

A tevékenység célja: ' bemutatisa, megvitatisa
A kiilénb6z6 italok tulajdonsagainak és hatasanak
megvitatdsa, ezzel az ismeretek és az attitid fejlesztése

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Kiilonb6z6 italok nevét | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
tartalmazé kartyak (viz, tea, kola, gyimoleslé, tej,
asvanyviz), negyed fv csomagolépapirok, szines filcek,

gyurmaragaszto
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 3 6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapveté taplalkozastani ismeretek, alapos
felkésziiltség, j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A valasztott csapatnév valamilyen ital neve. A vélasztott ital jellemzéséhez a csapat tagjai csak j6 tulajdonsagokat irjanak
vagy mondjanak (pl. j6 ize van, sok gyiimdlcs van benne, illatos, természetes eredetd).

A csapatok bemutatjdk az ,italukat”. A tobbi csapat feladata a kedvezétlen, rossz tulajdonsigok megnevezése a
bemutatott ital kapcsan (buborékos, sok cukor van benne, foszforsav van benne, emeli a vérnyomast stb.). Vitassak
meg]!

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), megbeszélés, vita

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatarts pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, székincsbévités, kommunikaciés képességek
fejlesztése, csapatmunka, egylttmiikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacioé: Az italok bemutatisa torténhet rajzos formaban is, igy eszkozokkel erre is fel kell
késziilnitik a kortarsoktatoknak.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Torpedd

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztasi ismeretek gyakorldsa

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Papitlapok A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 5 perc
hajérajzokkal, irészerek/csapat

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: Eletkortél fiiggd folyadékfogyasztasi ismeretek,
el6re megirt kérdések és valaszok, hatarozottsag, figyelem

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Egy papirra lerajzoljuk a hajokat, amelyeket a jaték szabalyai szerint a résztvevéknek el kellene sillyesztenitik. (Az
elstllyesztést a hajora rajzolt jellel rogzitjiik.) Csak akkor siillyeszthetik el az adott hajot, ha tudnak valaszolni a témahoz
kapcsolédé kérdésre. Tehat a csapatok koézott minden alkalommal verseny van, és az gy6z, aki tobb hajét tud
elstillyeszteni.

Pedagoégiai médszerek:
Jaték, verseny, megbeszélés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, érdekérvényesitési
készségek gyarapitasa, csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Bowling

A tevekenység célja: vizesflakonokkal
A viz és a jaték Osszekapcesolasa
Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Labda, 10 db vizzel telt | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 7 perc
flakon/csapat

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Hatarozottsag, szervezbkészség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A megszokott jatékszabalyok alapjan folyik a jaték — azzal a kiilonbséggel, hogy babuk helyett vizzel telt 1,5 literes vagy
0,5 literes asvanyvizes palackok vannak felallitva. Mindharom csapat tagjai kétszer gurithatnak a labdaval, és az eld6lt
babuk szima adja a pontszamot.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, jaték, verseny

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitlidformalas, vizualis készségek
fejlesztése, Gnismeret fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Tér-amGba
A tevékenység célja: z6ldségekkel
A z6ldségek és a jaték Osszekapcesolasa
Célcsoport életkora: Tiz éven feltlick Célcsoport max. létszama: 20 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: 3 db sargarépa, 3 db A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 5 perc
burgonya, kréta
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Hatarozottsag, j6 megfigyel6készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Krétaval hat kort rajzolunk a betonra. A résztvevéket két csapatra osztjuk. Mindkét csapat kap 3-3 db kilénb6zé
z6ldséget (pl. az egyik csapat 3 db répat, a masik 3 db burgonyat). A két csapat egymassal versenyezve az amdéba
szabalyai alapjan elhelyezi a zoldségeket a karikikban, illetve arrébb teszik az ellenfél zoldségeit. Mindezt
sorversenyszerlien végzik. A csapatok 8-10 méterre helyezkednek el a karikaktol, ezért majd futniuk kell.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, jaték, verseny

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitlidformalas, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, érdekérvényesitési készségek gyarapitdsa, csapatmunka, egylttmikddési készség fejlesztése




Program: !

A tevékenység célja:
A folyadékfogyasztassal kapcsolatos, meglévé ismeretek
felelevenitése és kiegészitése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Plakat készitése
csoportonként — téma: folyadékfogyasztas
(reklamplakat)

Célcsoport életkora: Tiz éven feliiliek

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Csomagolépapir, szines
filcek csoportonként

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
15-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 bioldgiai, kémiai és folyadékfogyasztasi

ismeretek, j6 kommunikaciés készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
Az eddig tanult ismeretek felelevenitése — a diakok csomagol6papiron dolgoznak.

1. A viz mint kémiai vegytlet

2. A viz szerepe a természetben

3. Miért van szitkségiink vizrer

4. A viz utja a szervezetben

5. Milyen formaban vehettnk fel vizet?
6. A vizhiany kévetkezményei

Az elkészilt plakatokbdl kiallitas, az dbrazolasok megbeszélése, kiegészitése.

Pedagoégiai médszerek:

Leiras (vizudlisan, verbalisan), magyarazat, fejleszté értékelés, mivészeti tevékenység, kiallitas, megbeszélés,

szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba torténé véltozasanak elinditisa, szokincsbévités, vizualis készség fejlesztése, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, kommunikdcids képességek javitdsa, csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Képkartyak

A tevékenység célja:

készitése z6ldség és gytimoles témaban
Ismeretb6vités z6ldség-gyiimoles témakorben

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 3 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Kartyak A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

gyumolcsnevekkel, A/4-es papitlapok, irdszerek, szines
filcek, zsirkréta

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Zoldség- és gytimolesismeret, j6 kommunikacios
készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Minden csoport hiz egy kartyat, amelynek a hatuljara egy-egy, nagyrészt nem kozismert gyimolcs vagy zoldség neve
van felirva (példaul avokado, papaya, csicsdka, okra, articsoka, sarkanygytimélces). A csoport feladata a kapott gyiméles
vagy zOldség megjelenitése. Amennyiben valamelyik zoldséget, gyiimoles6t nem ismerték, sajat képzeletiiket,
fantaziajukat szabadon engedve kell lerajzolniuk. Az alkotdsokat kézésen megnézik és megbeszélik, kiegészitik egymads
ismereteit.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, fejleszt6 értékelés, miivészeti tevékenység, kiallitds, megbeszélés, vita,
szemléltetés, Gtletroham (brain-storming)

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, vizudlis készség fejlesztése,
kreativitas kibontakozisa és fejlesztése, kommunikacios képességek fejlesztése




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Zilogos

A tevékenység célja:
Az egészséges életmdd tudatositasa. (A folyadékfogyasztas
fontossaganak tudatositdsa.)

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Sziikséges eszk6zok: A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

harom kosar, hozzajuk feliratok, szines labdak feliratokkal,
egy nagy tarold, 1-2 liter viz, manyag poharak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 f6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 szervezkészség, hatarozottsag, lelkiismeretes
el6készité munka

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Van harom kosar. Az egyiken egy z6ld pipa van, a masikon egy piros X, a harmadikon egy kék ,,+1” felirat. Mianyag
labdékra szituaciok vannak frva, helyzetek, amelyek jelzik, hogy innod kellett volna (pl. ki van szaradva a szam), minden
rendben van (pl. nem kell sz616zsirt hasznalnom), vagy, hogy plusz egy poharral innod kell (pl. két buszmegall6t
futottam suliba jovet). A jatékosok 2 méterrdl beledobjik a labdakat az altaluk megfelelének gondolt kosarba. Aki rossz
helyre dobja, az zalogot ad, amelyet a jaték végén egy pohar viz megivasaval valthat ki.

A labdak felirata:

76ld kosarba valo: szép, puha a b6rém; nem kell Labell6t hasznalnom; jol érzem magam; kiegyensulyozott vagyok;
energikusnak érzem magam; j6l tudok koncentralni; mindig van nalam egy tveg viz.

A piros X-es kosarba valo: ki van szaradva a szdm; ma még nem pisiltem; szomjan halok; faj a fejem; szédilok; gyorsan
ver a szivem; ma még csak 1 poharral ittam.

Kék kosaras: két buszmegallt futottam; anya elszta a rizst; nagyon izgulok a vizsga miatt; megstilok a melegtSl; délutan
lesz életem els6 randija; benyomtam két tabla csokit egyediil; ma nagyon sokat beszéltem; kavéval kezdtem a napot.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, fejleszts értékelés, jaték, verseny, megbeszélés

Tanulasi forma: Egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditisa, Snismeret fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Az osztalyt két csoportra bontva egy idében is lehet jatszatni, vagy forgdszinpados
jatéksornal az egyik allomds lehet ez a feladat.




Program: !

A tevékenység célja:
Egészséges folyadékok jatékos megismertetése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Freshpong

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek

Célcsoport max. 1étszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Kb. 30 db 1 dl-es
poharka, 10 db nagyobb mianyag pohar, négyféle
smoothie (eper + banan, erdei gytimélesk + banan,
anandsz + banan, kiwi + banan + spenot), sajat készitésa
porgetbtabla

A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 2 f6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Alapvet6 taplalkozasi ismeretek, j6 szervez6készség,

hatarozottsag, eszk6zok-anyagok lelkiismeretes el6készitése

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Egy 260 cm hosszu asztal végére felallitunk tiz piros poharat. A jaték lényege, hogy a didkok harom dobasbél (vagy
amig az id6 engedi) minél t6bbszor beletalaljanak a tiz pohar egyikébe. Ha valaki beletalal egy poharba, akkor
kipérgetheti, hogy melyik smoothie-t fogja megkdstolni a csapat. Késtolas utan meg kell tippelnitik az 6sszetevéket.

Pedagdégiai modszerek:

Megfigyelés, visszajelzés, jaték, élménypedagdgiai modszerek, verseny, szemléltetés

Tanulasi forma: Egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, egészségmagatartas pozitiv

iranyba térténd valtozasanak elinditisa, Snismeret fejlesztése

Egyéb fontos informacioé: Az osztalyt két csoportra bontva vagy — tobb kortarsoktatd esetén — forgdszinpados jatékok

egyikeként jatszhatjuk.




! A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Folyadékos puzzle

A tevékenység célja:
A kiillénb6z6 folyadékfajtak jatékos megismerése,

tudatositasa

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: 6-7 darab (a csoport A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc
létszamanak megfeleld) ital képe Gsszekeverve

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Folyadékfogyasztasi ismeretek, lelkiismeretes
eszkoz-elbkészités

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
6-7 darab (a csoport létszimanak megfeleld) ital képe Gsszekeverve. Ezeket kell 6sszerakniuk ugy, hogy kézben nem
beszélhetnek egymassal. Mindenkinél mindegyik ital képébél van egy-egy darab, amelyeket kicserélhetnek.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, jaték, élménypedagogiai modszerek, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, vizudlis készség fejlesztése,
segit6készség kialakitisa, elmélyitése, csapatmunka, egylttmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacioé: Forgdszinpadszerlen jatszhaté jatékok egyike (eszkozigény szempontjabdl ez
el6nybsebb), vagy egyszerre minden csoport ezzel foglalkozik.




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Sorverseny

A tevékenység célja:
Mozgasos feladat soran rogzitjik a kézmosashoz hasznalt
eszkozokre vonatkozo ismereteket

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Zsamoly, kilénb6zé A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc

hasznalati targyak (harom-négyszer annyi, mint a jatékban
résztvevok 1étszama). A targyak kozott szerepelnek olyan
eszk6zok, kézmososzerek, amelyeket a kézhigiénéhez

hasznalunk.
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok elGzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A kézhigiénéhez sziikséges eszk6zokkel kapcesolatos
ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A csapatok sorokban egymas mellé allnak. Minden csapattal szemben, 2—4 méter tavolsigra egy-egy zsamoly lesz,
benne kiillénb6z4 targyakkal. A sor elején alloknak el kell szaladniuk a zsamolyig, és kikeresni bel6le egy olyan targyat,
amely a kézmosashoz sziikséges. Visszafelé a sort megkertlve pacsit adnak a kévetkezének: ekkor 6 is elindulhat a
zsamolyhoz. Elére megmondjuk, hogy hany targyat kell 6sszegyUjteniiik. Amelyik csapat elsGként megszerzi ezeket,
az lesz a gy6ztes.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, jaték, verseny, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, csapatmunka, egylttmiikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Nagy figyelmet kell forditani arra, hogy a csapatok fegyelmezetten versenyezzenek, futas
kozben ne itkdzzenek egymasnak, ne 16kjék fel egymast.




o
Program: 5,

A tevékenység célja:

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. révid megnevezése: Ki mit tud a
kézmosastol?

A kézmosastra vonatkoz6 magatartasvizsgalati
eredményekkel kapcsolatos tdjékozottsig felmérése

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. 1étszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: El6re elkészitett A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

kérdoiv az osztaly 1étszamanak megfelel darabszamban

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 3 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénés ismeretek, j6 kommunikaciés készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A megalakult csapatoknak kérdéiveket osztunk ki, amelyeken kézmosassal kapcsolatos kutatasok eredményeit
tippelhetik meg. A csapatok pontokat gy(jtenek, versenyeznek egymadssal.

Koézosen értékeljik a valaszokat, majd tovabbi érdekes magatartasvizsgalati eredményeket, a kézhigiénével
kapcsolatos kutatdsi tapasztalatokat mutatunk be a didkoknak.

Pedagoégiai médszerek:
Magyarazat, visszajelzés, fejleszté értékelés, beszélgetkor, megbeszélés, kérdSives modszer

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv irdnyba térténd valtozasanak elinditisa, kommunikdciés képességek javitasa

Egyéb fontos informacié: Fontos, hogy mindig aktualizaljuk a kérdéivet, és lehetéség szerint tartalmazzon magyar
vizsgalatokra vonatkozé tapasztalatokat is.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Plakatkészités

A tevékenység célja:
Figyelemfelhivas a rendszeres és helyes kézmosasra.
A kézmosassal kapcsolatos negativ viselkedésformak

megvaltoztatasa.

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Kartonpapirok, szines A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 20 perc
ceruzak/filctollak, esetleg Gjsigok, ragasztd

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikaciés készség, kreativitas és vizualis
készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A kreativitas, a kommunikdcios készség megmutatasanak lehetSsége egy figyelemfelkelt6 plakat készitésén keresztiil.
A kézmosissal kapcsolatos negativ viselkedés megvaltoztatisa a cél.

A csapatok egy-egy figyelemfelkelt6 plakatot készitenek, amellyel szerintlik javitani tudnanak a kézmosasi szokasokkal
kapcsolatos kedvez6tlen magatartison. A kortarsoktatékon kiviil a csapatok is értékelik az alkotasaikat. Sajat

munkajukra azonban nem adhatnak pontot, csak a versenytarsak plakatjait rangsorolhatjak.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbélisan), magyardzat, mivészeti tevékenység, verseny, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, egészségmagatartas pozitiv
iranyba t6rténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése,
kommunikaciés képességek javitasa, segitékészség kialakitasa, elmélyitése, szévegalkotasi képesség fejlesztése,
csapatmunka, egytittmtikodési készség fejlesztése




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Forgd

A tevékenység célja:

A kézmosassal kapcsolatos alapkérdések megvalaszolasa
(Miért? Mikor? Mivel? Hogyan? Mennyi ideig? Milyen
kézszaritasi médot hasznal?)

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. 1étszama: 30 f6

Eszkozigény felsorolasszerien: Gumikesztyd, tempera | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 40 perc
tobb szinben, olajjal elkeverve, ecsetek, kis talka, filctollak,
papirok (tesztkrém, bankjegyvizsgalé UV-lampa)

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A kézhigiénével kapcsolatos szakmai ismeretek, j6
szervez6- és kommunikacios készség, tapasztalat

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Mindenki gumikeszty(it hiz. A csapatok kivalasztjdk sajat szintket, és ilyen szind temperaval festik be a keziket.
Minden csapat kap egy papirt és egy filctollat.

A feladat soran kérdéseket tesziink fel. A csapatok a papirra {rjak majd fel a valaszokat.

A csapatok minden kérdés utan egy asztallal tovabbmennek, és a kévetkezd kérdésnél mar arra a csomagol6papirra
irjak fel a valaszt. Ezt egészen addig folytatjuk, mig végiil minden csapat visszakeriil sajat helyére.

A kérdések:

1. Miért kell kezet mosni?

2. Mikor kell kezet mosni?

3. Mivel kell kezet mosni?

4. Hogyan kell kezet mosnir?

5. Mennyi ideig kell kezet mosnir?

6. Mivel tudjuk megszaritani a keziinket?

A feladat végén megbeszéljiik az egyes kérdéseket és azt is, hogy a festékes keziikkel milyen sok helyen otthagytak a
nyomukat. Bzt esetleg lathat6va is tehetjiik, ha rendelkeztink fluoreszkalé komponenst tartalmazé tesztkrémmel és
egy bankjegyvizsgalé UV-lampaval.

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizualisan, verbélisan), magyarazat, visszajelzés, fejleszté értékelés, gyakorlas, tevékenység (gydjtémunka,
kutatds), jaték, megbeszélés, szemléltetés, Gtletroham (brain-storming)

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténé valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, kommunikacios képességek javitasa, segitGkészség kialakitasa, elmélyitése, szévegalkotasi
képesség fejlesztése, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Vide6 megtekintése

A tevékenység célja: és kviz
A virusokkal és baktériumokkal kapcsolatos tudas atadasa
humoros formaban, majd a megszerzett ismeretek
visszakérdezése kvizjatékkal

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszerfien: ,,Zallatorvos” cimd A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

video, szamitégép, projektor, hangfal, elére elkészitett és
kinyomtatott kviz, asztal, kézfert6tlenitd

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok elzetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A baktériumokkal és virusokkal kapcsolatos szakmai
ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Levetitjuk a ,,Zallatorvos” vitusokrol és baktériumokrol szol6 videdjat.

A kortarsoktat6 a film megtekintése utan iranyitott beszélgetést kezdeményez.

Mi az, amit mar tudtak?

Mi az, ami Gjdonsag volt?

Ezt kévetSen a csapatok kvizjaték formajaban adhatnak szamot megszerzett ismereteikrél.

Minden csapatbdl egy jatékos megy a jatékasztalhoz, 6k korbedlljak a ,kvizasztalt”. Az asztalon egy kézfertétlenit6t
helyeziink el. A ,,Zallatorvos” videdja kapcsan kérdéseket tesziink fel. Amelyik jatékos tudja a valaszt, gyorsan elveszi
a kézfert6tlenitdt az asztalrdl — ezzel jelezve, hogy szeretne valaszolni.

A vilaszadas joga azé, akinél a kézfertStlenité van. Ha j6 valaszt ad, pontot szerez.

Minden kérdés utan 1j jatékost kiildenek ki a csapatok, igy a csapat valamennyi tagjanak lehet6sége nyilik bizonyitani a
tudasat.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, kommunikaciés képességek
javitasa, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. r6vid megnevezése: Kézmoso rap

A tevékenység célja: készitése
A helyes kézmosas mozdulatsoranak régzitése, zenei és
szoveges informacié megfogalmazasa a helyes
kézmosasrol. Atismételjiik a helyes kézmosast.

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Lap, toll, el6re A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 23 perc
elkészitett rangsorold lap kinyomtatva

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos ismeretek, jé
kommunikdcids készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Atismételjiik a helyes kézmosas 1épéseit.

A csapatoknak (4-5 f6/csapat) egy-egy rapszoveget kell irniuk a kézmosas 1épéseirdl, a kézmosdssal kapcsolatos
informaciékrol, majd el6 kell adniuk ugy, hogy kézben mutatjak is a kézmosas Iépéseit.

Mindegyik csapat rangsorolja a produkcidkat (a sajatjukat nem), igy déntjik majd el, hogy melyik csapat hany pontot
kap a feladatra.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, mlvészeti tevékenység, verseny, szemléltetés, kooperativ médszerek, el6adas

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitGdformalas, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, kommunikaciés képességek javitdsa, csapatmunka, egytittmtikodési készség fejlesztése




o
Program: 5,

A tevékenység célja:

A helyes kézhigiénével kapcsolatos, Mikor? kérdésre adott
valaszok 6sszegzése, a kreativ gondolkodas, a vizualizacio
Osztonzése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. révid megnevezése: Activity

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: El6re elkészitett
kartydk, amelyeken kézmosast igényl$ szitudciok vannak

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos szakmai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A csoportbdl egyvalaki el6rejon, huz egy kartyat, és a rajta 1évé tevékenységet elmutogatja sajat csapatanak. Fél percig
mutathatja. Ha a csapata ezalatt kitalalja, pontot kapnak. Ha nincs helyes megfejtés, a tobbi csapat ,,rabolhat”. Egy
masik csapatbdl is kijon valaki ,,mutogatni”, majd a harmadikbdl is, és igy folytatjuk tovabb, 6t korén keresztil. A
kartyakon olyan tevékenységek lesznek, amelyek elétt vagy utan kezet kell mosni.

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizudlisan, verbélisan), magyardzat, jaték, verseny, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Versiris a

A tevékenység célja: mikrobikrdl
A mikrobakrdl szerzett informaciék megfogalmazasa
versben. Az emlékez8képesség és a verbalis
kifejez6képesség fejlesztése.

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Lap, toll, értékelSlap A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
(annyi darab, ahdny £8s az osztaly)

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Szakmai ismeretek a mikrobakrol, j6
kommunikdcids készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A didkok 4-5 f6s csoportokat alkotnak. Kihtzzak azt a mikrobat (bacilus, virus, gomba), amelyrél verselnitik kell.
Minden csoport egy sajat versikét it, a stilust és a terjedelmet a csapatok hatarozzak meg. Sz6vivéjik elszavalja a mivet,
miutin mindenki elkészult az alkotassal (kb. 6-8 perc). A csapatok értékelik a vetélytarsak alkotasait, a sajatjukat viszont
nem pontozhatjak. 5-5 pontot kaphat maga a vers, valamint az el6adds, a versfelolvasas. A verseny gy6ztese az a csapat,
amelyik a kortarsoktatéktdl, a didkoktol, a jelen 1évé pedagdgustdl Gsszesitve a legtdbb pontot kapja.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizualisan, verbalisan), visszajelzés, fejlesztS értékelés, mivészeti tevékenység, verseny, kooperativ modszerek,
el6adis

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbovités, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, kommunikaciés képességek javitasa, szovegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka,
egyluttmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: Az idSkereteket nagyon szorosan be kell tartani.




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Kutaté tanulds

A tevékenység célja:
Ondll6 kutatémunka az interneten. A gyorsasag fejlesztése
és a hiteles informaciéforrasok megtalalasinak gyakorlasa.

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6

Eszkozigény felsorolasszertien: Mobiltelefon, wifi, elére | A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
elkészitett kérdéssor kinyomtatva

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 2 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Semmelweis Ignac életmtvének ismerete, a
kézhigiénével kapcsolatos szakmai ismeretek, beleértve a kézszaritassal kapcsolatos tanulmanyok ismeretét

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Kérdéseket tesziink fel a kézhigiénével kapcsolatban, amelyekre a csapatoknak az interneten kell minél hamarabb
megtaldlniuk a valaszt. Egy-egy valasz kikeresésére 30-240 masodperc all majd rendelkezésre. Amelyik csapat elsGként
megtalalja a helyes vélaszt, az kap pontot.

Feladatok

1. Soroljatok fel legalabb harom személyt, akik felismerték, hogy a kézhigiénének jelent6sége van a fertézések
terjedésének megakadalyozasaban!

2. Hol dolgozott Semmelweis Ignac, amikor nagy felfedezését tette?

3. Ki irt kétszemélyes szindarabot Semmelweis Ignac életérsl?

4. Keress legalabb két magatartdsvizsgalati eredményt, amelyek az emberek kézmosasi szokasairdl szamolnak bel

5. Keress legalabb egy tudositast, amely a kézhigiénével kapcsolatos magyar adatokrol szamol be!

6. Kinek az abréjat hasznalhatjuk, ha azt szeretnénk bemutatni, hogy a kéz mely részei maradnak ki gyakran a
kézmosas soran?

7. A kéz tisztasaga szempontjabol melyik kézszaritasi mod a legjobb?

8. A kdrnyezeti levegd tisztasaga alapjan hol milyen kézszaritasi lehetSséget valasszunk? Mi az, amit azonnal elvetsz
mint kézszaritasi lehet6séget? Miért? Rangsorold az alabbiakat: textiltor6lk6z6, papirtorld, fali elektromos kézszarito,
labon all6, kézbedugds elektromos kézszaritd (légpengés szarit6), a ruhamba t6rlém, lerazom, és majd megszarad.

9. Milyen szappant hasznaljunk? Indokold a déntésedet!

10. Hol, hogyan tdjékozodsz, ha kézmososzert akarsz vasarolni?

11. Milyen anyagokat célszerti keriilni a kézmosdszerek kivalasztasanal?

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, fejleszto értékelés, gyakorlas, tevékenység (gytjtémunka, kutatas), megbeszélés, vita, kooperativ
modszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, kommunikacios képességek fejlesztése, szovegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka,
egyluttmkodési készség fejlesztése




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Szajrol olvasis

A tevékenység célja:

Figyelem, egytuttm(kodés fejlesztése. Az elmondott
informaciok a kézmosast sziikségessé tevé mindennapi
tevékenységekrdl szolnak.

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Filhallgato, A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
mobiltelefon vagy radid, szamitégép, lap, toll

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 30 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A kézhigiénével kapcsolatos ismeretek, kiemelten a
Mikor? kérdésre adandé valaszok

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A kivélasztott résztvevok, akik szajrol olvasnak, kapnak egy fiilhallgatét a fiilitkre, amelybdl altaluk valasztott zene sz6l.
A csoport tobbi tagja megegyezik egy kézmosast igényl6 tevékenységrdl és arrdl, hogy a beszélonek milyen informdciot
kell elmondania. (Ezt irasban rogzitik, hogy megkonnyitsék a beszélé dolgat.) Ezt kovetSen kezd6dik a feladat
megoldasa. A sz4jrél olvasé csak akkor szerez pontot a csapatanak, ha sz6 szerint el tudja mondani a latott szavakat.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbélisan), magyaréazat, jaték, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, paros

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Kreativitas kibontakozasa és fejlesztése,
segit6készség kialakitasa, elmélyitése, sz6vegalkotasi képesség fejlesztése, csapatmunka, egylttmiikodési készség
fejlesztése




—

Program: S

A tevékenység célja:
A tiisszentéssel kapcsolatos ismeretek elsajatitisa.
A tudasbdvités hatékonysdganak mérése kvizkérdésekkel.

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. révid megnevezése: Video a
tusszentésrdl és tusszentds kviz

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Szamitégép, projektor,
lehet&ség szerint internet-hozzaférés, elére elkészitett és
kinyomtatott kvizkérdések, asztal, kézfertStlenits

A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Fgészségligyi, jarvanyiigyi szakmai ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A kortarsoktatok levetitik a tlsszentésrdl szolo kisfilmet, és elmondjak a tlsszentéssel kapcsolatos informaciokat. A
téma megvitatasa utan néhany kérdést tesznek fel a résztvevGknek, akik kézfeltartassal jelentkeznek. A leggyorsabb
valaszolhat. Ha téves a vélasz, akkor ismét a leggyorsabb jelentkezéé a valaszadas joga.

Kérdések:
1. Mi a tasszentés?

2. Hogyan képes az orrunk megvédeni minket a betegségektél?

3. Milyen gyorsan tavozik a levegd az orrbdl tisszentéskor?

4. Hanyféle virus okozhat nathat?

5. Naponta hany liter levegét lélegziink be, jorészt az orrunkon at?

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, visszajelzés, fejleszts értékelés, verseny, szemléltetés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, egészségmagatartas pozitiv
iranyba t6rténd valtozasanak elinditdsa, csapatmunka, egytttmikodési készség fejlesztése




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Tabu jaték

A tevékenység célja:
A kézmosassal kapcsolatos tudds megerésitése specialis
kommunikdciés gyakotlat segitségével

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszeriien: Tabu kartya A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésril 1épésre:

Ebben az egyszerd, szérakoztatd jatékban a jatékosoknak (minden csapatbdl egy f6) tgy kell valaszolgatniuk a
jatékvezet6 kérdéseire, hogy kézben nem mondhatjak ki a tiltott szot. A jatékosok, akiket a késébbiekben kérdez a
jatékvezets, kimennek a terembdl. Az osztaly t6bbi didkja a jaték megkezdése el6tt megegyezik abban, hogy egy —
lehetSség szerint minél hétk6znapibb, egyszerlbb — szot tabunak nyilvanitanak. A jatékosok bejonnek a terembe, és
megismerik a tiltott szét, a tabut. Ezutan a jatékvezet6 barmirdl kérdezheti a jatékosokat, akiknek a valaszban el kell
keriilniiik a tiltott sz6t. A kérdezé persze megprobalja ugy feltenni a kérdéseit, illetve gy elterelni a figyelmet, hogy a
valaszban rabirja a jatékosokat a tabu kimondasara. Aki kimondja a tiltott sz6t, vagy til sokdig gondolkodik, mikézben
megprobalja ugy formalni megkezdett mondatat, hogy kikeriilhesse a tabu szot, az kiesik. Az nyer, aki utolséként marad
benn a jatékban. A tiltott szavak a kézmosashoz kapcsolédnak.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), jaték, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, kommunikaciés képességek javitasa, szovegalkotasi képesség fejlesztése




. A program soran alkalmazott tevékenység, jaték
Program: 5, bloe e ’

kisérlet stb. rovid megnevezése: Kézhigiénés

A tevekenység célja: ) interaktiv 6ra tervezetének elkészitése
Egy 6vodas korosztalynak sz6l6 kortarsoktatasi

oratervezet kidolgozasa az elsajatitott tudasra, a
megtapasztalt élményekre alapozva

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, toll, esetleg A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 35 perc
mobiltelefon/szimitdgép, internet-hozzaférés

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénés szakmai ismeretek, gyakorlati
tapasztalatok a kézhigiénével kapcsolatban

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A résztvevok kivalaszthatjak, melyik korosztalynak szeretnének 45 perces interaktiv foglalkozast tartani a kézhigiéné
témakorében. Ennek az 6ranak a vazlatat, tematikajat kell elkészitenitik a didkoknak. Milyen informacidkat szeretnének
megosztani a kisebbekkel, és milyen médszereket alkalmaznanak ehhez? Prezentaciot nem kell késziteni. A tervezeteket
az egész osztallyal kézdsen nézzik at, vitatjuk meg.

Pedagoégiai modszerek:
Magyarazat, gyakorlas, tevékenység (gydjtémunka, kutatas), relaxaciés modszerek, élménypedagdgiai mbédszerek, vita,
szemléltetés, kooperativ modszerek, kisérletezés

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartis pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése,
kommunikdciés képességek javitdsa, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




—

Program: S

A tevékenység célja:
A kézmosashoz szorosan két6d6 mozzanatok, targyak
atismétlése, tudas elmélyitése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Néma rajz

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszko6zigény felsorolasszertien: Papir, toll/ceruza

A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Kézhigiénével kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Mindenki valaszt maganak egy part. (Ha paratlan szamu résztvevé van, akkor az egyik kortarsoktaté bekapcsolodik a
jatékba.) K6zosen eldontik, hogy milyen tevékenységet vagy targyat (targyakat) rajzolnak le, ami kapcsolddik a kéz
tisztasdgahoz (pl. kézmosas, szappan, torilk6z6). Kézésen, néman elkészitik.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, visszajelzés, fejlesztS értékelés, mivészeti tevékenység, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Paros

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Vizualis készség fejlesztése, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, segitGkészség kialakitdsa, elmélyitése, érdekérvényesitési készségek gyarapitasa,

csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Mocorgd bingd

A tevékenység célja:
Mozgasos jaték kiegészitése a kézmosds mozdulatsoranak

gyakorldsaval
Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Bingdtérkép (annyi A jaték, kisérlet stb. id8igénye: 15 perc

darab, ahany gyerek van a csoportban), csomagololap,
szines ceruzak, filctollak

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Mozgasos jaték ismerete, a kézmosas
mozdulatsoranak begyakorlisa

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Mozgasos jaték annak érdekében, hogy a didkok utana jobban tudjanak figyelni az elméleti és gyakorlati feladatokra, de
egyben gyakoroljik a kézmosas mozdulatsorat is.

Amennyiben sziikséges, a bingé jaték szabdlyainak elmagyarazasa. A bingétérképen kilénb6z6 mozgasformak lesznek
feltiintetve egy 3X3-as négyzettérképen. Akinek a tevékenységét kihuzzak, megcsinalja az ott leirt feladatot (pl. 6t
guggolas + a kézmosas mozdulatsorai), majd megjeldli egy X-szel a tevékenységet rejté négyzetet. Akinél atldsan,
sorban vagy oszlopban a leghamarabb kijén harom X, az nyert.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, gyakorlas, tevékenység (gytjtémunka, kutatas), jaték, verseny, mozgasos feladat elvégzése utasitasok
alapjan

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, csapatmunka,
egyuttmtikodési készség fejlesztése, mozgaskoordinacio fejlesztése




ﬁﬂ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Lancvers alkotisa

A tevékenység célja:
A kézhigiéné témajara torténd rahangolédas elbsegitése.
A verbalis kommunikacié fejlesztése versirassal.

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkézigény felsorolasszertien: Lap, toll A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Lancvers alkotasa — 1. varidcio:

Minden asztalon lesz egy lap, amelyikre a 4-6 f8s csapatok elkezdik irni a kézmosé verset. Az elsé kérben minden
csapattag csak egy sort ir. Ha beleférnek a jatékmester altal megszabott idébe (legfeljebb 13 perc), ezt kovetSen t&bb
korben irhatnak a csapattagok még egy-két-harom sort.

Lancvers alkotasa — 2. variacio:

Minden asztalon lesz egy lap, amelyikre az elsé csapat (4 £6/csapat) elkezdi irni a kézmosd vers elsd sorat. Ha készen
van, tovdbbadja a lapot a kévetkez6 csapatnak. Igy (az osztily létszamatdl fiiggben) 7-8 soros verset alkotnak.
Felolvassuk a humoros alkotdsokat.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), miivészeti tevékenység, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Kreativitas kibontakozasa és fejlesztése,
kommunikdciés képességek javitdsa, csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




ﬁr A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Borskisérlet

A tevékenység célja:
Annak tudatositasa, miért nem elég csak a viz, miért kell
szappan a helyes kézmosishoz

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Talkak, viz, 6r6lt bors, A jaték, kisérlet stb. id6igénye: 10 perc

fulpalcika, folyékony szappan, papirt6rls, egy nagyobb
tveg, lavor a kisérlethez hasznalt viz kiéntéséhez

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A helyes kézmosassal kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A jatékmester elmagyarazza, hogy a talkiban 1évé viz a kézen 1évé bért jelképezi. Ovatosan 6rélt borsot szor a vizbe
ugy, hogy a bors fennmaradjon a viz felszinén. Elmondja, hogy a bors az artalmas mikrobakat jelképezi, amelyeket le
akarunk mosni. Egy 6énkéntes segité egy fogpiszkal6 végével megkavarja a borsos vizet. A borsszemek tovabbra is a viz
felszinén lebegnek filmréteget képezve. Ez azt jelenti, hogy a szappan nélkiili kézmosassal csak mozgatjuk a keztinkén
a mikrobakat. Fzutan a fogpiszkalé végét folyékony szappanba, majd a borsos vizbe martjuk. A fogpiszkaléval nem
kell megkeverni a vizet, elég csak belemartani. Ekkor a borsszemcsék szétugranak a fogpiszkalé koril, és a tal szélei
felé mozognak. A jatékmester elmagyarazza, hogy ez a kisérlet megmutatja, miért fontos a szappan hasznalata
kézmosaskor: a szappan feloldja a bériink felszinén természetes modon jelen 1év6 zsiros feliiletet (amelyben a mikrobak
megtapadhatnak), igy a szappanos vizzel hatékonyan ledblitjiik, azaz eltavolitjuk a mikrobékat.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, magyarazat, fejleszto értékelés, szemléltetés, kisérletezés, vizualis észlelés, differencidlas

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatarts pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditisa, kommunikdciés képességek fejlesztése,
beszédkészség fejlesztése, megfigyel6képesség, elvont gondolkodas fejlesztése, tartds, szandékos figyelem fejlesztése

Egyéb fontos informacié: Amennyiben 6vodai foglalkozast tartunk, a csoportlétszam lehetéleg ne haladja meg a
husz f6t. A kézépiskolas és a feln6tt korosztalynal mar felidézhetjik a fizikai, kémiai ismereteket (feliileti fesziltség,
polaris polarisban, apolaris apolarisban old6dik).




+ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Memoriajaték

A tevékenység célja:
Rahangolas az elsésegélynyujtas témajara, figyelem- és
memoriafejlesztés

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: A felolvasandé torténet | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
kinyomtatva/csopott

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: ElsGsegélynyujtasi ismeretek, érthetS beszéd

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Korben ulink. Az elsé tanulonak felolvasunk egy révid széveget egy balesetrdl ugy, hogy csak 6 hallja. Ezt tovabbstgja
a kovetkez6 tanulé fiilébe. Igy folytatjuk egészen az utolsé tanulbig, aki hangosan elismétli, amit hallott. A jatékot
tObbsz6r meg lehet ismételni a gyerekek sorrendjének megvaltoztatisival.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbélisan), jaték

Tanulasi forma: Kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, szokinesbévités, kommunikaciés képességek fejlesztése, érzelmi nevelés,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése




Program:

A tevékenység célja:
A megfigyel6készség fejlesztése, az érzékelés szavakba
ontésének fejlesztése

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Zajmintak elemzése

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek

Célcsoport max. létszama: 30 {6

Eszkozigény felsorolasszertien: Ablakos terem vagy
szabad tér

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Empatia, hatirozottsig

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:
Kinyitunk egy ablakot. Csukott szemmel mindenki 2 percig hallgatja a kiils6 zajokat, majd becsukjuk az ablakot. Ezutin
mindenki elmondhatja, hogy mit hallott. Csoporton beliil megbeszéljiik a tapasztalatokat.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, leirds (vizualisan, verbélisan), beszélget6kor, élménypedagdgiai modszerek, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalis, szokincsbévités,
kommunikacios képességek fejlesztése, Snismeret fejlesztése, szévegalkotasi képesség fejlesztése




+ A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Erzelmi rejtvény

A tevékenység célja:
Empatia, egytittérzés fejlesztése. (Az egészségiigyben
kiléndsen nagy szerepe van.)

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Kartyak érzelmekkel A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
feliratozva/csoportlétszaim

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el8zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Empatia, j6 kommunikacios készség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

Kisebb csoportokban mindenkinek kiosztunk egy kartyat, amelyre egy érzelem van irva. Ezt kell nonverbalis jelekkel
megjeleniteni a csoport t6bbi tagja el6tt egyesével, egymas utan. A tébbicknek pedig ki kell taldlniuk. A jaték addig tart,
amig mindenki be nem mutatta a sajat kartyajan 1évé érzelmet. A kartyakat egy dGjabb kérben jra kioszthatjuk. Hivjuk
fel ra a figyelmet, hogy nem csak mimikaval tudjuk kifejezni magunkat, hozzatartozik a testtartas is, illetve a gesztusok.
Milyen az a személy aki ...? Milyen nehézségekbe iitk6zhetiink az érzelmek kifejezésénél?

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), jaték, draimapedagogiai médszerek, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, kreativitas kibontakozasa és
fejlesztése, érzelmi nevelés




F A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Emberi logok

A tevékenység célja:
Az Onismeret és a kreativitas fejlesztése

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 f6
Eszkézigény felsorolasszertien: Ures kit(iz8k, iires A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
lapok a résztvevéknek, tollak, szines filcek

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Hatarozottsag, emberismeret, empatikus
megnyilvanulds

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A csoport hairomf6s kisebb csoportokra oszlik. A triad egyik tagja félrevonul, mig a masik kett6 egy olyan logét tervez
neki, ami j6l szimbolizalja a tulajdonsdgait, személyiségét, gondolkodasat, bemutatja csoportbeli viselkedését. A
félrevonult harmadik ekézben megprobalja elképzelni, milyen logét terveznek neki a tébbiek, és elképzelését feljegyzi
egy papirra. Ha a logé elkésziilt, egy masik csoporttag vonul félre. Ugyanaz torténik, mint az elsé esetben, végil hasonlé
moédon a harmadik személynek is elkészitik a kitGz6t. Ha készen vannak, tisztdzzak, ki mit és miért kapott, és ez
mennyire felelt meg el6zetes elképzeléseiknek, elvarasaiknak. Egyttt megprébaljak tisztazni, hogy ezek egybeesése vagy
eltérése a valosagtol mire vezethetd vissza. Ezutan 6sszegyilik a teljes csoport. Mindenki felteszi a kitGz6t, és korbejar
kb. 2-3 percig, hogy mindenki mindenkiét lathassa. Majd megbeszélik az érzéseiket, benyomasaikat, a tanulsagokat.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), visszajelzés, fejleszté értékelés, mivészeti tevékenység, élménypedagogiai
modszerek, megbeszélés, vita, szemléltetés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Kiscsoportos, paros

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, vizudlis készség fejlesztése,
kreativitas kibontakozasa és fejlesztése, kommunikaciés képességek javitisa, Onismeret fejlesztése, érzelmi nevelés,
csapatmunka, egytittmikodési készség fejlesztése

Egyéb fontos informacio: —




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Mobilfiiggdség

A tevékenység célja:

A mobilfiiggéség karos hatasainak bemutatdsa egy rajzfilm
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=wUW1wjlKvmY)
megtekintésén és a latottak megbeszélésén keresztil

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. 1étszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Szamitégép, projektor, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 8 perc

wifi

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: A mobilfiigg6séggel, altalaban a fugg6séggel
kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Steve Cutts Ce/l phone addiction cimt kisfilmjének k6z6s megtekintése.

A csoporttal kézosen torténik meg a latottak megbeszélése, a téma feldolgozasa.

,,Mit lathattunk a vide6n? Mennyire valésagos ez a mai vilagban? Mit gondoltok rola? Ti ezt érzékelitek? Ti mennyire
vagytok tudatos mobilhasznal6k?”

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, megbeszélés, vita

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditisa, Snismeret fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Internetfiiggdség

A tevékenység célja:

Az internetfiiggéség bemutatisa, tudatositasa.

A figg6ség elkertlésének lehetSségei (pl.

https:/ /www.youtube.com/watch?v=-eOCjgcqpO8).

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Szamitégép, projektor, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
hangszo6ro, wifi

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el8zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Internetfiiggbséggel kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A film megtekintése utin a csoport megvitatja a latottakat. Majd a kortarsoktaté megoszt néhany adatot az
internetfiiggbkkel kapcsolatban. Az internetfiiggSk ardnya az internetezd fiatalok teljes korében nagyjabol 8—10% koriil
mozog a vilagon.

Kialakuldsaban els6dleges szerepet jatszanak az internet sajatossagai: az informaciékhoz valé konny( és gyors
hozzaférés, virtualis k6z6sségek kialakulasa (kapcsolatteremtés, kommunikacié gy, hogy az egyénnek nem sziikséges
felfednie valédi azonossagat stb.).

Az internetfiiggbség fokozatosan alakul ki, végil megsziinik a szamitogépen kivili vilag. Az ilyen emberek sokszor
maganyosak, depressziora hajlamosak. A kortarsoktat6 ismerteti az internetfiiggdség tineteit, a megel6zés lehetéségeit.
A résztvevikkel beszélgetnek az otthoni internetezési szokasokrol/szabalyokrol.

,»Nalatok otthon vannak szabalyok az internethasznalatra vonatkozéan? Melyek ezek? Ha nincsenck, akkor szerintetek
hogyan lehet elkeriilni, hogy tdl sokat internetezzetek?”

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, beszélget6kor, vita

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv irdnyba térténd valtozasanak elinditasa, 6nismeret fejlesztése




g A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Kotlapszemléltetd

A tevékenység célja:
Annak szemléletes bemutatasa, hogy milyen aranyban
lesznek a fiatalok internetes zaklatds dldozatai

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszeriien: Kivigott, kor alakd lap | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Az internetes zaklatissal kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

,»Ez a kor jelenti a tinédzsereket, vagyis a tinédzserek szamat. Ez a kér a 100%-ot jelenti, tehat az egészet.”

Kétszeri félbehajtas utin mutatjuk a negyedét: ,,A 11-19 éves korosztaly koriilbelil negyede van kitéve netes zaklatasnak
minden egyes iskolaévben.”

Kotlap visszahajtasa félbe: ,,Ennyien vannak azok, akik voltak mar elkévetSk szemtdl szembe vagy online. Ok 4ltalaban
azért teszik ezt, mert félnek, hogy veliik tennék ugyanezt. Ne felejtsétek, hogy aki agressziv, az fél a legjobban.
Magatartaskutatok szerint minél tobb id6t toltenek a gyerekek a neten, annal nagyobb az esélye, hogy zaklatas
aldozataiva valjanak.”

Megbeszélés.

Szerintetek mi az, ami mar zaklatasnak szamit? Hogyan lehet valakit zaklatni?

Szerintetek melyik f4j jobban egy fiatalkordnak? Amikor csunyat mondanak neki, vagy amikor meg is titik?

Szerintetek mikor kezd6dnek el a zaklatasok? El6szor a neten, vagy példaul egy kézosségben, csoportban, osztilyban,
tehat szemtdl szembe?

Mit gondoltok, a zaklaték miért hasznalhatnak lnevet az interneten? Ez szerintetek biztosan megakadalyozza, hogy
lebukjanak?

Pedagogiai médszerek: Megfigyelés, megbeszélés, vita

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartds pozitfv irdnyba térténd valtozasanak elinditisa, 6nismeret fejlesztése, érzelmi nevelés




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: A Facebook
veszélyei
A tevékenység célja:
A Facebook veszélyeinek bemutatisa és tudatositasa. A
veszélyek csokkentésének lehetSségei. Egy kisfilm
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=5ha0E-0]rOw)
segitheti a téma feldolgozasat.
Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. létszama: 4 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Szamitégép, projektor, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
hangszo6ro, wifi
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: A Facebook felhasznalasi feltételeit 6sszefoglald
szabalyzat, valamint a beallitasok ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A vided lejatszasa utan arrdl beszélgetink, milyen veszélyeket rejt magaban, ha barki megnézheti a profilunkat. A
tanulok késziljenek fel egy beszélgetésre egy baratjukkal, aki eddig nem volt Facebook-felhasznalé. Fél a regisztraciotol,
ugyanakkor tart att6l, hogy kevesebb lesz az ismerGse, baratja, ha nem facebookozik. Milyen tanacsokat adnanak neki?
Ismerik-e a felhasznaldi feltételeket, a beallitasi lehetGségeket?

Pedagogiai médszerek: Megfigyelés, magyarazat, megbeszélés, vita, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditisa, kommunikdciés képességek fejlesztése,
csapatmunka, egytittmtikodési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Rongyrablis

A tevékenység célja:

A diakok jatékos formaban megtapasztaljak, milyen érzés,
ha elvesznek t6liik valamit. A jaték az adatlopdssal
kapcsolatos téma felvezetdje.

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszeriien: Rongyok A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 15 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges létszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Adatbiztonsaggal kapcsolatos ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

,»Mindenki kapni fog egy-egy rongyot. Kérlek, vegyétek el6 azokat a t6r6lk6z8ket, amiket magatokkal hoztatok. Be kell
tirn6ték a nadragotok derekaba a csticskét. Lehetbleg leghatulra, hiszen guggolva kell majd kozlekednetek. A cél az,
hogy elvegyétek egymastdl a rongyokat. Ha elkoboztatok egyet valakitdl, akkor a meglévé mellé kell rakni.”

A résztvevok guggoljanak le egymastdl tavolabb. Akitdl elvették a rongyot, az kiall. A végén csak a gy6ztes marad.
,Kinek van 6tlete, hogy hogyan kapcsolddhat ez a jaték az internetezéshez? Mit szélnatok, ha azt mondanam, hogy
ezek a rongyok a ti adataitok voltak (név, kor, lakcim, telefonszam stb.)?”

,,Ebben a jatékban igy nézve egyaltalain nem voltak nyertesek. Taldn a jaték miatt most élveztétek, de a valdsagban ezek
a torténések roppant veszélyesek. Ugyanis amikor regisztraltok vagy fidkot csinaltok valahol, akkor koriltekintSen kell
megadni ezeket az adatokat. Meg szoktatok adni mindenhol az adataitokat?”

,» Van olyan baritotok, ismer6s6tok, akit csak a netrél ismertek? Adtatok mar meg nekik személyes adatokat?” (PL hany
évesek vagytok, mikor sziiletettek, hogy hivjak a sziileiteket, hol laktok.)

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, magyarazat, jaték, megbeszélés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartds pozitiv irdnyba torténd valtozasanak elinditdsa, érdekérvényesitési készségek gyarapitasa




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Ki mit tudjon

A tevékenység célja: r6lam?
Felhivni a didkok figyelmét arra, milyen fontos az adataink,
a veliink kapcsolatos informaciék védelme

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 f6
Eszkozigény felsorolasszeriien: Szamitégép, projektor, | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 8 perc

wifi

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Adatvédelemmel kapcsolatos ismeretek, az
adatvédelmi szolgaltatasok beallitasaval kapcsolatos tudas

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

A https:/ /www.youtube.com/watch?v=5ha0E-oJrOw linken talalhaté vided lejatszasa utin beszélgetés. Veszélyes
lehet, ha a profilunkat barki megnézheti, esetleg azt is latja, hogy miket posztolsz magadrél, mikor szilettél, hol laksz,
milyen iskolaba jarsz, kik a sziileid. Igy kénnyen megtalalhat egy olyan ember is, aki egyébként nem is ismer.

Csak olyanoknak érdemes engedélyezni, hogy az ismerSsiink legyen, akit valéban ismertink. Be lehet allitani a
Facebookot (privat fidk), hogy ki lassa a profilunkat, ha esetleg nem szeretnénk, hogy olyan emberek is lassak, akiket
nem ismerink. (Ha van ra id6, be lehet mutatni, hogyan kell csinalni) Ha nem otthon jelentkeziink be, mindig
oy6z6djink meg arrdl, hogy kiléptiink-e, illetve, hogy az idegen gép nem mentette el a jelszavunkat.

Pedagoégiai modszerek:
Fejleszté értékelés, beszélgetSkor, esettanulmany feldolgozasa, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartds pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditisa, érdekérvényesitési készségek gyarapitdsa




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Viratlan meglepetés

A tevékenység célja:
Annak bemutatasa, hogy az interneten torténd ismerkedés,
beszélgetés t6bb veszélyt, kellemetlenséget rejthet

magaban

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Szamitégép, projektor, | A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 10 perc
wifi

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: Az internetes ismerkedés veszélyeinek és az
elharitasukat szolgalé 6vintézkedéseknek az ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Vide6 a két testvérrdl. Vita arrdl, milyen veszélyei lehetnek annak, ha az interneten ismerkedtink. Mire tigyeljink, ha
olyan emberrel beszélgetiink a vilaghalon, akivel még nem taldlkoztunk?

»Tegye fel a kezét, aki mar beszélgetett az interneten olyan személlyel, akivel még nem talalkozott! Ti mit csindlnatok
ilyen helyzetben? Talalkoznatok veliik?”

Ha igent mondanak, irjak le csoportonként, hogy ezt hogyan tennék meg, majd egyikik olvassa fel.

Osszegzés. Soha ne adjuk meg a cimiinket, se mas személyes adatot. Mit gondoltok, mi lehet a kévetkezménye annak,
ha mindent megosztunk egy ismeretlennel? Kovetkezmények: visszaélés az adatainkkal, kévetni kezd, belép az
életiinkbe anélkil, hogy ezt szeretnénk. Esetleges molesztalds: tolakodéan udvarol, olyan ajinlatokkal tld6z, ami
nekiink nem tetszik. Ha talalkozni szeretnénk személyesen az ,,idegennel”; akkor a taldlkozas helyszine egy forgalmas,
nyilvanos hely legyen, ahol baj esetén kénnyen kaphatunk segitséget. Kérjiik meg egy baratunkat, ismeréstinket, hogy
kisérjen el, és tavolabbrdl feligyelje az elsé személyes talalkozast.

Pedagoégiai médszerek:
Megfigyelés, fejleszté értékelés, megbeszélés, video levetitése

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitfv iranyba torténd valtozasanak elinditasa, érzelmi nevelés, csapatmunka, egytittmikodési
készség fejlesztése




g A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Add tovabb!

A tevékenység célja:
Az adatvédelem fontossiganak tudatositasa jatékos médon

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkozigény felsorolasszertien: Boriték, lap, toll A jaték, kisérlet stb. idSigénye: 10 perc
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatdk jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz szitkséges 1étszama: 4 £6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

Kérben allunk az osztalyban, mindenkinek a kezében van a sajat telefonja. A telefonokat mindenki odaadja a jobb oldali
szomszédjanak, aki megnézheti, hogy van-e valamilyen biztonsagi zar a késziiléken (jelsz6, ujjlenyomat). Kié van
lezarva? Kivalasztunk két 6nként jelentkez6t az osztalybdl, 6k kimennek a terembdl. A tobbiekkel megbeszéljik a
haditervet. Készitiink két boritékot, amelyekben a két jatékra jelentkezett gyerekrdl vannak informaciok (valami
egyszerd, nem tul bizalmas, de nem is olyan, amit mindenki tud). Az informacidkat beletessziik egy-egy boritékba.
Sorsolassal kivalasztjuk az egyik boritékot. Ezt a boritékot erésen lezarjuk (leragasztjuk, Gsszetzzuk), a masikat lezards
nélkil hagyjuk.

A gyerekek szépen lassan kérbeadjak a két boritékot, hogy a két kiemelt emberhez ne jusson el, ne is szerezzenek réla
tudomast. A nyitott boritékban 1év6 informaciét minden érdeklédé megnézheti. A végén Ssszegytjtjik az egyik diakrol
szerzett informaciokat. A két jatékos donti el, melyikiiket jellemzik az elmondottak. Nekik is elmondjuk, hogy az egyik
boritékot lezartuk, a masikat viszont szabadon megnézhette mindenki. Igy demonstraljuk, hogy milyen egy védett és
egy védtelen fidk, profil az interneten.

Pedagogiai médszerek: Leiras (vizudlisan, verbalisan), jaték, megbeszélés, szemléltetés

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos, egyéni

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatarts pozitiv irdnyba torténd valtozasanak elinditisa, csapatmunka, egylttm(ikodési készség fejlesztése




g A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Online kézosségi
A tevékenység célja: etikett (I-kodex)
Az online k6z3sségi tér magatartasi szabalyainak
megfogalmazasa
Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. 1étszama: 30 6
Eszkézigény felsorolasszertien: Papir, toll, el6re A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 15 perc
elkészitett tabldzat
(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: A helyes online k6z6sségi etikett ismerete

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Képzeljétek el, hogy létrehoztok egy online k6zdsséget az interneten (pl. Viber- vagy Facebook-csoportot). Tarsaiddal
egyltt ti hatarozhatjatok meg, hogy a csoport milyen szabalyok szerint miikédjon, vagyis példaul milyen viselkedést
fogadtok el, milyen viselkedéseket nem fogadtok el. Kérjiik, hogy csoportotokban alkossatok egy I-kodexet.
Alkossatok legaldbb hat, legfeljebb tiz szabalyt ugy, mint a térvényhozok a parlamentben. Pontosan irjitok le a
magatartast, cselekvést (pl. csunya, tragar szavak haszndlata a Viber-csoportban), illetve, hogy ez 1) tilos, 2) kertilendd,
3) mindenképpen kdvetends vagy 4) megengedett.

Mi a kévetkezménye bizonyos cselekedeteknek? (Példaul nagyon csinya, tragar sz6hasznalat utin minden alkalommal
figyelmeztetés, majd haromszori figyelmeztetés utan automatikus kizaras a csoportbol.)

Az I-kédex kifejezésben szerepel a ,,kodex” sz6. A kodex sz6 jelentésérdl réviden: a kddex lehet kézzel irott konyv,
féként a kozépkorban készitettek ilyeneket. De lehet — és mi most ezt a jelentését alkalmazzuk — kévetendé normak,
szabdlyok gydjteménye, amelyek meghatarozzak, hogy melyek a kivanatos, mindenki altal kévetendé magatartasformak,
és melyek azok, amelyeket nem szabad, s6t egyenesen tilos gyakorolni.

Amikor a gyerekek elkésziiltek, minden csoport olvassa fel sajat szabdlyrendszerét.

A kortarsoktatd 6sszegezze az I-kédexek tartalmat, vonja le a tanulsagokat.

Pedagoégiai modszerek:
Leiras (vizudlisan, verbdlisan), megbeszélés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitidformalas, egészségmagatartas pozitiv
iranyba térténd valtozasanak elinditasa, kommunikaciés képességek javitasa, csapatmunka, egylittmikodési készség
fejlesztése




Program: Q

A tevékenység célja:

A kreativitas és a kommunikdcios képességek fejlesztése a
cél, mikézben a tanuldk egy tudatos internethasznalatra
buzdité plakatot készitenek

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Plakatkészités

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek

Célcsoport max. létszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Csomagolopapir,
filctoll, zsirkréta, telefon interneteléréssel

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 30 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
14-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
A csapatoknak egy tudatos internethasznalatra buzdité plakatot kell készitenitik. Munkajukhoz segitségtl hivhatjak az
internetet is az Otletek gy(jtéséhez, ha sajat kutf6bdl nem sikertl elkezdenitik. A neten fellelhetd plakat egy az egyben

torténd masolasa tilos. A plakaton lehet széveg és abra is.

Pedagoégiai médszerek:

Leiras (vizualisan, verbalisan), gyakorlds, tevékenység (gyujtémunka, kutatas), mivészeti tevékenység, kooperativ

modszerek

Tanulasi forma: Frontdlis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatartas pozitiv iranyba térténd valtozasanak elinditasa, vizualis készség fejlesztése, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, csapatmunka, egylttmiikodési készség fejlesztése




Program: Q

A tevékenység célja:

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. rovid megnevezése: Mit tennél? —
szituacios jaték

Annak megjelenitése, hogy az online térben kialakulé
élethelyzetekben mit tennének a didkok. Kreativitas,
érdekérvényesités, 6nvédelmi képesség fejlesztése.

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. 1étszama: 30 £6

Eszkozigény felsorolasszertien: Papir, toll, telefon,
szamitégép/laptop, hangfal, projektor, feladatkértya

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 35 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudasszitkséglete, specialis tulajdonsagai: —

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrol 1épésre:

A résztvevék huznak a killénboz6 feladatkartyak kézul. Minden kirtya mas és mas élethelyzetet ir le. A csapatok
feladata, hogy elmondjik a véleményliket a szitudciordl, az értékelést kévetSen pedig megfelel problémamegoldasi
javaslattal alljanak el6.

A szituaci6s feladatok:

1. Egy hete megismerkedtél egy lannyal (nGvel) vagy fiuval (férfival) az interneten. Szeretne veled talalkozni, amikor
senki mas nincs otthon, vagy egy elhagyatott helyre hiv, vagy szeretne elmenni érted az iskoldhoz (a munkahelyedhez),
és hazavinne autéval. Mit tennél ilyenkor? Ha segitséget kérnél, kit6l, honnan?

2. Feltotik az Instagram-/Facebook-oldaladat. Hogyan elézhetted volna meg? Mit tennél?

3. Verbilisan zaklatnak téged/titeket. Mit tennétek ebben az esetben?

4. Megvernek téged, amit videdra vesznek, és feltoltik a YouTube-ra/Facebook-ra. Emellett tébben végignézik az
esetet, vagy megosztjak a készitett kisfilmet. Mit tennél ebben az esetben? Jeleznéd-e? Ha jeleznéd, akkor kinek? Jeleztél-
e mar hasonlé esetet? Tudod-e, hogy hol kell jelenteni az ilyen eseteket?

5. Egy altalad kévetett influenszer megkeres téged, mert tetszik neki a profilod, és ugy gondolja, hogy bel6led is jo
influenszer valna. Feladatod csupan a termékek reklamozasa és gyakori posztolasa. Elvallalnad-e? Indokold a
dontésedet! Kérnél-e tandcsot valakitSl? Ha kérnél, akkor kitSl?

Pedagoégiai médszerek:
Leiras (vizudlisan, verbélisan), megbeszélés, vita, kooperativ modszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Attitddformalds, egészségmagatartas pozitiv
iranyba t6rténé valtozasanak elinditisa, kommunikacios képességek javitasa, csapatmunka, egyiittmikodési készség
fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Légy te is

A tevékenység célja: kortarsoktato!
A diakoknak el kell készitenitik egy altaluk megtartando
internetbiztonsagi interaktiv 6ra (45 perc) vazlatat, amelyet
alsés vagy felsGs altalanos iskoldsoknak tartanak meg

Célcsoport életkora: Tiz éven feliliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Toll, papir, telefon, A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 30 perc
internet-hozzaférés

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.

14-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Az internetbiztonsagi interaktiv foglalkozas
megtartasahoz kapcsolodo ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:

A csapatok eldontik, hogy melyik korcsoport részére szeretnének oOrat tartani. A didkok sajat tapasztalataikra,
élményeikre épitve, tovabba internetes kutatémunka felhasznalasaval informaciokat, foglalkoztaté feladatokat,
jatékokat, szemléltet anyagokat gyijtenek. Ezek alapjan allitjak Gssze a megtartandé internetbiztonsagi interaktiv 6ra
(45 perc) vazlatat. A konkrét tanitisi 6ra tervezetét nem kell elkésziteni, csak a program soran alkalmazott
foglalkozaselemeket, jatékokat kell felsorolni ugy, hogy betervezik a megvaldsitashoz sziikséges id6tartamokat is.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, visszajelzés, gyakorlas, tevékenység (gydjtémunka, kutatis), megbeszélés, kooperativ médszerek

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitidformalas,
egészségmagatarts pozitiv iranyba torténé valtozasanak elinditasa, kreativitas kibontakozasa és fejlesztése,
kommunikdciés képességek javitdsa, csapatmunka, egyiittmikodési készség fejlesztése




Program: g

A tevékenység célja:
A kommunikacié és a hirkozlés fejlédésének attekintése,
illetve elképzelések megbeszélése a j6vordl

A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
kisérlet stb. révid megnevezése: Csoportalakitas
fogalomkartyakkal

Célcsoport életkora: Tiz éven felliek

Célcsoport max. 1étszama: 30 6

Eszkozigény felsorolasszertien: Szokartyak a
csapattagok szamanak fliggvényében, irészerek.
Oskor: piktografia, barlangrajz, fiistjel, hieroglifak,
rovésiras, sz6/szétag

200-300 év: lovas hirnék, vandordiakok, postagalamb,
viragnyelv, legyezényelv, postakocsi

100-150 év: postavonat, telegram

A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 25 perc

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig):
15-22

(Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
lebonyolitasahoz sziikséges létszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai: J6 kommunikacios készség, alapvetd torténelmi és

hirkozlési ismeretek

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrél 1épésre:
A kartyakon egy-egy térténelmi kor jellemz6 kommunikacios, illetve hirk6z16 formait jel6l6 fogalmak szerepelnek.

A tanul6k a véletlenszerien hizott kartyahoz igyekeznek megkeresni a korban hozzaills fogalmakat, és velitk alkotnak

egy csoportot.

A csoportban egy-egy kortarsoktaté iranyitasaval megbeszélik, illetve az internet segitségével 6sszegydjtik a kartyaikon

szereplS fogalmak jelentését. A felkésztlés utan a csoportok bemutatjak az adott térténelmi kort.

Pedagoégiai médszerek:

Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), magyarazat, gyakorlas, tevékenység

vita, szemléltetés, 6tletroham (brain-storming), el6adas

rGjtémunka, kutatds), megbeszélés,

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, szokincsbévités, kreativitas
kibontakozasa és fejlesztése, kommunikaciés képességek javitdsa, csapatmunka, egylittmikodési készség fejlesztése




Q A program soran alkalmazott tevékenység, jaték,
Program: kisérlet stb. rovid megnevezése: Internetes piramis

A tevékenység célja:
Az internethasznalati szokasok felmérése, az ebben rejlé
veszélyek megbeszélése

Célcsoport életkora: Tiz éven feltliek Célcsoport max. létszama: 30 £6
Eszkozigény felsorolasszertien: Hiromszograjzos A jaték, kisérlet stb. idGigénye: 45 perc

papirlapok, szines kréta, cellux, ragaszto, post-it,
szamitogép, projektor

(Kortars)oktatok életkora (-tol -ig): (Kortars)oktatok jaték, kisérlet stb.
15-22 lebonyolitasahoz sziikséges 1étszama: 4 {6

Oktatok el6zetes tudassziitkséglete, specialis tulajdonsagai: Az internethasznalattal kapcsolatos ismeretek, j6
kommunikdciés képesség

Jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa 1épésrdl 1épésre:

Az els6 15 percben: kisebb csoportokban megbeszélik az internettel kapesolatban, hogy mit hasznalnak a legtbben, és
ezeket beirjak az ures piramisrajzba. Ezeket a piramisokat a tdblara kiragasztva, k6z6sen atbeszélve megalkotjak az
osztaly ,,piramisat”.

A kovetkezé 30 percben: csoportokban az internet veszélyeit gyGjtik Gssze kis post-itekre. Ezeket a tablan a
piramisrajzhoz tarsitva (ahol lehet) nagy csoportban tisztazzak, majd elmondjak, mi ezekre a megoldas, a megadott
internetes oldalakat felhasznélva.

Pedagoégiai modszerek:
Megfigyelés, leiras (vizualisan, verbalisan), visszajelzés, fejleszté értékelés, kiallitas, megbeszélés, vita, szemléltetés,
kozosségi oldalak elemzése

Tanulasi forma: Frontilis, kiscsoportos

Célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése: Tudasfejlesztés, attitlidformalas,
egészségmagatartis pozitiv iranyba torténd valtozasanak elinditisa, székincsbévités, vizudlis készség fejlesztése,
kommunikdciés képességek javitdsa, 6nismeret fejlesztése, érzelmi nevelés, csapatmunka, egytittmtkodési készség
fejlesztése

Egyéb fontos informacié: https:/ /www.kek-vonal.hu/index.php/hu/szolgaltatasok/internetbiztonsag/395-
internetes-zaklatas; http://mipszi.hu/cikk/110104-elektronikus-zaklatas-cyberbullying




