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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

BESZELO VAROSOK

Hosszu évek ota vartam egy ilyen konyvre! — ezek voltak az elsé gondolataim,
amikor elolvashattam a Beszéld varosok sorozat Koszegrol szolo elsé kotetét.
Gyerekkoromban és kamaszként mindig az érdekelt a legjobban a multunkbdl,
hogy a mindennapokban mi tortént, hogyan zajlottak a hétkoznapok, a reggelek
¢s az ¢éjszakak, a hattérben zajlo események. Az ilyen torténeteket kerestem, ami-
ket alig talaltam annak idején. Az akkor elérhetd, olvashatd torténelem nem na-
gyon ¢érintett meg, a kiralyok, birodalmak, csatak nem vonzottak. Sokkal inkabb
a kiralycsinalok, az aprodok, a csavargok és a szerelmesek érdekeltek volna, de
ezekrdl nagyon kevés iras sziiletett akkoriban. Aztan kés6bb jottem ra a tanul-
manyaim soran, hogy ezek a mindennapi torténetek mi sajat magunk vagyunk.
Hiszen a kollektiv tudat és a kollektiv tudattalan révén a multbeli torténetek gene-
raciokon keresztiil élnek tovabb, €s mikor ezeket olvassuk, akkor a sajat torténete-
inkkel is talalkozunk. A kiilonb6z6 szintii kollektiv tudat képeivel, koncentrikus
korokként a csaladtol a helyi kiskdzosségeken, varosokon, nemzeteken at egészen
a teljes globuszig terjedéen. Az ilyen torténeteket olvasva egyben a sajat mul-
tunkkal kertiliink kapcsolatba, és néziink szembe vele.

Erdemes itt tavoli parhuzamot vonnunk a Hellinger-féle csaladallitassal, amely-
nek soran moderalt kdzegben az egyén részt vesz egy olyan csoportos munkaban,
ahol a kollektiv tudattal és tudattalannal valo talalkozasa soran szembesiil sajat
magaval, a régmultban gyokerezo torténetével, az dseivel és az idok soran fel-
halmozott értékeivel. Ahogy belemeriiltem, a Beszéld varosok kotetet ugy éltem
meg, mint egy varosi csaladallitast, amikor a varosi kozosség egyszer csak elkezd
beszélgetni, gondolatokat, érzéseket, emlékeket, értékeket megosztani egymas-
sal. Megfeleld keretek kozott, kelld idot és teret hagyva minderre, olyan érték-
elemzéshez jutunk, amely egyedi lehetdséget nyujtva a szamunkra a sajat mul-
tunkat, valamint a csaladunk és a kdzosségiink torténeteit dolgozza fel. Ezekkel a
koszegi torténetekkel igy egyiitt, egy csokorként bemutatva, a szerzok kovetendo
példat mutatnak arra, hogyan készitsiink hiteles értékleltart, akar egyénként, akar
kozosségként.

Készeg a magyar kollektiv tudat joval nagyobb szeletét foglalja el, mint maga
a telepiilés foldrajzilag az orszagon beliil. Ezért azt mondhatjuk, hogy aki ma-
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gyarként ezt a kdnyvet olvassa, egyben a sajat életével, multjaval, kozosségével
is talalkozik, ugyhogy mindenképpen érdemes beszélgetni ezzel a konyvvel.
Es kiilondsen, ha ott jarunk Készegen, és ezek kozott a hazak kozott éljiikk meg
ugyanezeket a torténeteket, mert akkor még mélyebben tudunk beszélgetni sa-
jat magunkkal és a multunkkal. Emellett ennek a kdnyvnek nemcsak a szemé-
lyek szamara nyujtott élményei érdekesek, hanem a tarsadalmi hatasa is jelentds.
A koszegi Felsébbfoku Tanulmanyok Intézetében foglalkozunk a ,,Kreativ varos,
fenntarthat6 vidék™ nevii tarsadalmi innovacios programmal, amiben azt valljuk
a kutatdsaink eredménye nyomdan, hogy egy varos és a régioja akkor lehet élet-
képes, sikeres €s tartosan fenntarthato, ha a gazdasagi és természeti kornyezetét
sajat értékeire alapozva tudja kihasznalni, kiaknazni. Az adott kdzosségen beliili
emberi értékeket kell megismerniink, szembesiilniink kell a mtltunkkal, adott
esetben megbocsatani magunknak és masoknak, és ami a legfontosabb, ezeket
az értékeket miivelniink, ,kultivalnunk™ kell. Az angol cultivation kifejezésre
ebben az esetben a széles értelemben vett kulttra szot tudjuk hasznalni, a ter-
mészeti, gazdasagi és épitett kornyezet keretei kozott nekiink kell az értékeink
apolasa révén az adott tarsadalmi halozatot miikddtetni, az emberek kdzotti széles
kort egyiittmikodéseket létrehozni — kultivalni. Gondoljunk beszédes nyelviink
néhany rendkiviil talalo kifejezésére, szavara! Szervezeti kultura, amely akkor
teremti meg a legtobb értéket, ha teret ad a kreativitasnak és spontaneitasnak, va-
lamint egyarant szolgalja az egyén és a kozosség céljait. Beszédmiivelés és nyelv-
mivelés, a gondolatok, érzések, tapasztalatok pontos atadasanak el0segitésére, az
értékteremtést megalapozo jo egyiittmiikddés tdmogatasara. Testkultura, amely
talsagosan hattérbe szorult a kényelmes fogyasztoi tarsadalom keretei kozott, kii-
16ndsen Magyarorszagon, de a vilag legtobb pontjan ugyantgy. Olyannyira, hogy
vezetd orvosi lapok fogalmaznak meg olyan egyszerti iizeneteket, mint ,,emberek,
mozogjatok tobbet!” Lelkigyakorlat, amely ugyan a keresztény vallashoz koto-
dik, modszerei mégis univerzalisnak, vallastol fliggetlennek tekinthetdk, mint
példaul a csendmeditacios, a zarandok, a filmes, a bdjtolos és a bibliadramas
lelkigyakorlat. A széles értelemben vett kultira fenti megnyilvanuldsai mind,
mind azokat az értékeinket miikodtetik, amelyek rendkiviil fontosak az emberi
léthez, bar sokszor nagyon nehezen tudjuk meghatarozni, leirni, kategorizalni
oket. Kiilonosen egyetérteni benniik. Ugyanakkor egyénenként eltérd erdsségii és
tudatossagu tapasztalati tudasként, legalabb mintegy buvopatakként ott huzodik
egyéni és kdzos életiink mindennapjaiban.

A Beszeld varosok kotet ahhoz nyjt segitséget, hogy sajat magunk és kozos-
ségeink értékeit megismerjilk, felismerjiik, beszélgessiink veliik, ezaltal gaz-
dagitsuk, tudatositsuk, majd felhasznalhatéva, kultivalhatova tegyiink koziilitk
minél tobbet. Az utdbbi években azt tapasztaljuk, hogy a kis- és kdzépvarosok
¢lhetésége megnd Europaban, hiszen az értékeinket sokkal inkabb meg tudjuk
¢élni egy ilyen kozegben, az ottani haldzat, a k6zdsség sokkal jobban feldolgozza
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ezeket, miikodteti a mindennapokban, és igy teszi egyiitt élhetévé az adott varost
a kultardja és az értékei révén. A tarsadalmi innovaciés programunk gyakorlata
alapjan azt javasoljuk minden k6zdsségnek, minden telepiilésnek, hogy készitse
el sajat hasonlo értéktarat. Szembesiiljon értékeivel és kezelje azokat a helyiikon,
hiszen csak akkor lesz tartosan, akar generaciokon keresztiil életképes, ha ezeket
a megfeleld szinten tudja a mindennapokban kultivalni, mert csak ezekre lehet a
fenntarthat6 jovot épiteni. Emellett a szomszédos vagy egy régioba tartozd va-
rosok ¢és telepiilések szamara kidertil, hogy sokkal tobb a hasonlosag, mint a kii-
lonbség koztlik, ami a ma egyre fontosabba valo teriileti egyiittmiikddésekhez ad
alapot. Segit félretenni a folosleges rivalizalasokat, kdzelebb hozza a foldrajzilag
is Osszetartozo tarsadalmi halozatok tagjait, ami a rendelkezésre allo eréforrasaik
jobb kihasznalasat teszi lehetdvé. Ezzel javitva életképességiiket, elosegitve tar-
sadalmi alkalmazkodasukat, tartos, kiegyensulyozott fejlodésiiket. Ezért is rend-
kiviil 6romteli, hogy ennek a sorozatnak az elsé kdtete utdn lesz folytatasa, és a
varosok beszélni fognak, és mi beszélgetni fogunk a varosainkkal, aminek révén
jobban megismerjiik sajat magunkat, és sokkal jobban fogjuk tudni kultivalni az
értékeinket. Nagyon kdszonom a szerz6knek a gyerekkorom ota keresett elményt,
amit a kotet nyujtott, emellett a mindannyiunk fejlédését szolgald tarsadalmi in-
novacio szempontjabol a kozosségek szamara kiemelkedden fontosnak tartom ezt
a mivet.

(Matay Monika szerkeszto: Beszélé varosok — Koszegi torténetek. Koszeg: Fel-
sobbfoku Tanulmanyok Intézete, 2019)

Lantos Zoltan

a,Kreativ varos, fenntarthatd vidék”
Tarsadalmi Innovacid kutatdsvezetdje
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