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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

MASZKTUDOMANY

A hétkdznapi anyagok koziil melyekbdl lehet hazilagosan a legjobb szdjmasz-
kokat eléallitani? Némileg az amerikai mentalitast és praktikus szemléletet is
demonstralva kozoltek errdl cikket egy tekintélyes folyoiratban az Argone Na-
tional Laboratory és a University of Chicago munkatarsai. Az Amerikai Kémia
Tarsasag altal kiadott ACS Nano cimt folyoirat a mérnoki tudomanyok teriiletén
az impaktfaktorok szerinti rangsorban (14 koriili impaktfaktorral) az elsd tizben
szerepel.

A kutatok kisérleti berendezést allitottak 0ssze, amelyben a szovetmintakat
egyenként és kombinaciokban is tesztelték. Egy aeroszol-keverd kamraban,
széles mérettartomanyban, 10 nanométer és 6 mikrométer kdzotti cseppeket ke-
vertek 0ssze, majd ezt a ,,mesterséges tiissz0gés” mintat egy ventillator segitsé-
gével egy atlagos ember 1¢élegzési sebességével megegyezo sebességgel juttattak
at az anyagokon. A részecskék mennyiségét a szlirdk eldtt és utan is megmerték.

Az eredmények szerint egy kiviil slirli szovésii gyapjuszovetbdl, beliil pedig
két réteg természetes selyem- vagy sifonanyagbol dsszeallitott kombinacidé meg-
kozeliti a gyari N95 maszkok anyaganak hatékonysagat: az aeroszol részecskék
80-99 szazalékat kisziiri. Ugyanakkor a cikk nyomatékosan figyelmeztet az il-
leszkedés fontossagara; barmilyen anyagbol késziil is a maszk, hatékonysaga mar
akkor csokken, ha az archoz valo illeszkedésben 1 szazalé¢knyi rés van.

Konda, A. — Prakash, A. - Moss, G. A. et al.: Aerosol Filtration Efficiency of Common
Fabrics Used in Respiratory Cloth Masks. ACS Nano, 2020. published online 24 April
2020. DOI: 10.1021/acsnano.0c03252

AZ ELET EDES TITKAI

A cukormolekula specifikus informacids halézatot miikodtet arra, hogy mar a
bélben valo jelenlétérol értesitse az agyat. Ez az amerikai felfedezés (Howard
Hughes Medical Institute) magyarazatot ad arra, hogy miért tudunk annyira va-
gyakozni az édes dolgok irant.
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Charles Zuker és munkatarsai mar évekkel ezel6tt kideritették, hogy azok a
genetikailag modositott egerek, amelyek nem rendelkeznek az édes iz detektala-
sdhoz sziikséges izlelobimbokkal, jobban kedvelik a cukrot, mint a mesterséges
édesitoszereket. A cukor iranti preferencia tehat nem csupan édes izével magya-
razhato.

Mostani kisérleteik soran egereknek cukros, illetve mesterséges édesitdszerrel
izesitett vizet adtak. Az allatok barmelyikhez hozzaférhettek. 48 dran beliil azon-
ban a kutatok azt tapasztaltak, hogy szinte kizardlag a cukros vizet fogyasztjak.
Képalkoto eljarassal megallapitottak, hogy a cukor a hatuls6 agytorzsi mag sejt-
jeit aktivalja. Zuker és munkatarsai azt is kideritették, hogy ennek oka, hogy az
agyteriiletet a bél nyalkahartyasejtjei értesitik a cukor jelenlétérdl. A bélben 1évo
szenzorok azonban csak a sz6locukrot (gliikoz) és a hasonlo szerkezetii vegyiile-
teket (példaul fruktoz, gytiimolcscukor) érzékelik. A mesterséges édesitészerekre
csak akkor reagéalnak, ha hasonlitanak a gliik6zhoz.

A kutatok most azt vizsgaljak, hogy az altaluk felfedezett kommunikacios kor
milyen kapcsolatban van mas agyi rendszerekkel, példaul a jutalmazo rendszer-
rel, a taplalkozassal vagy éppen az érzelmekért felelds halozatokkal.

Feltételezéseik szerint, ha sikeriil megérteni, hogy maga a cukor az agyon ke-
resztiil pontosan hogyan befolyasolja az iranta valo sovargast, olyan szereket lehet
majd fejleszteni, amelyek ezt mérsékelni tudjak.

Tan, H. - Sisti, A. C. - Jin H. et al.: The Gut-brain Axis Mediates Sugar Preference. Na-
ture, 2020. 580, 511-516. DOI:10.1038/541586-020-2199-7, https://www.researchgate.
net/publication/340663404_The_gut-brain_axis_mediates_sugar_preference

HORMONTERMELES MAGNESEK PARANCSARA

Magnesezhetd nanorészecskékkel tanulmanyozzak amerikai kutatok (Mas-
sachusetts Institute of Technology), hogy a stresszhormonok hogyan vesznek
részt bizonyos pszichiatriai betegségek — példaul a poszttraumas stressz szind-
roma vagy a depresszid — kialakulasaban. Elképzelésiik az, hogy megfeleld
ismeretek birtokaban ezeket a korképeket az agymiikodés befolyasolasa helyett
a stresszhormonokat termeld mellékvese, azaz a periféria feldl is lehet majd
kezelni.

Polina Anikeeva és munkatarsai paranyi magnetitkristalyokat juttattak pat-
kéanyok mellékveséjébe. A kristalyok nagysdga az emberi hajszal vastagsaga-
nak Otezred része volt. (A magnetit egy vasoxidfajta, amely magnesezhetd.)
Gyenge magneses tér hatasara a kis magnetitrészecskék felmelegedtek, mely-
nek kovetkeztében a mellékvese kortizoltermelése kétszeresére, mig noradre-
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nalin-termelése 25 szazalékkal nott. A kutatok a hormonok mennyiségének e
technologiaval torténd emelésével szeretnék tanulményozni a stresszhormonok
szerepét a poszttraumas stressz szindroma, valamint mas pszichiatriai betegsé-
gek kialakulasaban.

Az a mechanizmus, amelyen keresztiil a hdmérséklet emelkedése megvaltoz-
tatja a mellékvese sejtjeinek hormontermelését, bizonyos fajdalomérzékeld recep-
torok miikodését is befolyasolja. Ezért a szerzOk azt remélik, hogy maddszeriik
hosszu tavon a kronikus fajdalom kezelésében is igéretes lehet.

Rosenfeld, D. - Senko, A. W. — Moon J. et al.: Transgene-free Remote Magnetothermal
Regulation of Adrenal Hormones. Science Advances, 2020. 6, 15, eaaz3734 DOI: 10.1126/
sciadv.aaz3734, https://advances.sciencemag.org/content/6/15/eaaz3734

UJ VAKCINA POLIO ELLEN

Otven év utan 1j, szajon 4t bevehetd gyermekbénulds elleni oltdanyagot dolgoztak
ki amerikai és belga kutatok. A ,,dizajner” vakcinat, amely az egyes fazisa klini-
kai vizsgalat utan igéretesnek bizonyult, jelenleg a gyogyszerkiprobalas kovetke-
70 1épcsdjében tesztelik.

Bar mar gyermekek millioit sikeriilt megmenteni a szornyl betegségtél a WHO
globalis eradikacios oltasi programjanak kdszonhetden, melynek célja, hogy a
vilag ugyaniigy megszabaduljon a poliotdl, mint ahogy megszabadult a fekete
himl6tol, a siker még nem teljes. Ennek egyik oka, hogy olyan orszagokban, ame-
lyekben nem elég magas az atoltottsag, jarvanyokat okozhat, ha az oltdanyagban
1évo legyengitett virus visszaszerzi korokozo képességét.

Raul Andino és munkatarsai a Bill ¢s Melinda Gates alapitvany tdAmogatasaval
ilyen jarvanyokat okozo6 virusokat vizsgaltak, és azonositottak azokat az evoluci-
0s 1épéseket, amelyek a legyengitett virust képessé teszik arra, hogy ismét beteg-
séget okozzon. Megallapitottak, hogy a jarvanyt okozo virusok virulenciajukat
minden altaluk vizsgalt esetben ugyanazon a haromlépcsds mutaciods ttvonalon
keresztiil szerezték vissza.

A kutatok 0j oltdanyagot terveztek, amelyben a legyengitett virus genetikai
anyagat ugy alakitottak at, hogy ne legyen képes a visszavadulast biztosito
mutaciokra. A vakcinat az Antwerpeni Egyetemen tizenot olyan onkéntesen
tesztelték, akiket elézbleg inaktiv virusokat tartalmazo oltdbanyaggal védetté
tettek a kisérleti szer esetlegesen ujra virulenssé valé korokozoéival szemben.

Az egyes fazisu klinikai vizsgalat eredménye szerint az 0j dizdjner vakcina
egyértelmiien stabilabb és hatékonyabb az 6tvenéves Sabin-féle oltdoanyagnal.
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A fejlett orszagokban mar évek 6ta csak inaktiv virusokat tartalmazo vakcina-
val oltanak. A fejlodd orszagokban azonban sziikséges az ¢l0, legyengitett kor-
okozot tartalmazo oltdanyag hasznalata, mert ezeket szdjon at kell beadni, nincs
sziikség tiire, fecskendore, szlrasra.

A kutatok szerint a gyermekbénulas elleni 0j oltdanyag tervezése €s létreho-
zasa soran szerzett tapasztalatok kivaloan hasznosithatok a koronavirus-vakcina
fejlesztésében is.

Yeh, M. T. — Bujaki, Erika — Dolan, P. T.: Engineering the Live-attenuated Polio Vac-
cine to Prevent Reversion to Virulence. Cell Host & Microbe, 2020. DOI: 10.1016/j.
chom.2020.04.003

POSTAS DRONOK?

Napjainkban a logisztikai kutatasok egyik f6szerepléi a dronok. Sok szakértd
szerint ezek az aprd repkedd kiityiik alapjaiban fogjak atrendezni az aruszalli-
tast. A Transportation Research cimii folydiratban megjelent tanulmany német
szerzOje csomagok hazhoz szallitasdnak energiaigényét harom kiilonb6z6 eszkoz
hasznalata esetén vizsgalta meg. Ezek az eszkdzok a hagyomanyos diesel teher-
auto, az elektromos motorral mikodoé teherauto, illetve az elektromos dron.

Egy atlagos dron jelenleg koriilbeliil 5 kg hasznos terhet bir el, de vannak ne-
hézdronok is, 40 kg-os kapacitassal. A dronok érzékenyek a széljarasra, tehat
energiafelhasznalasukat a széljaras, illetve, hogy a célban milyen lehetéség van
a landolasra, nagyban befolyasolja. A szamitasok varosi kdrnyezetre (Berlin és
kornyéke) vonatkoznak, igy a teherautok energiafelhasznalasat viszont a forga-
lom intenzitasa befolyasolja.

Sokféle paraméter varialasa utan az eredmények azt mutatjak, hogy sirtin
lakott teriileteken jelenleg a drénok nem nagyon — vagy csak specialis esetek-
ben — lehetnek gazdasagossagban versenytarsaik a teherautoknak. Fajlagos ener-
giaigénylik atlagosan tizszerese a foldon gurulé teherautokénak. Ritkan lakott
vidékeken, ahol egy-egy csomag célba juttatdsahoz nagy utat kell megtenni,
azonban lehetnek esélyeik.

Kirschstein, T.: Comparison of Energy Demands of Drone-based and Ground-based
Parcel Delivery Services. Transportation Research, 2020. Part D 78 102209 DOI: 10.1016/j.
trd.2019.102209, https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1361920919309575?token=
1E608A9A162C8CE807AFF04FOF6A6219A0C254637CD1F58C5FC13283919AB4E-
3DE1D5079426108DF8A3F0659ATEB7796
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A SIKER TITKA

Norvég pszichologus kutatok azt vizsgaltak, hogy a sikeresség feltételeként alta-
laban szamon tartott szenvedélyesség, elkdtelezettség €s pozitiv gondolkodasmod
kozott van-e korrelacio.

Abban, hogy valaki barmilyen teriileten kiemelked6en jo legyen, fontos szere-
pe van a kitartd gyakorlasnak és tapasztalatszerzésnek. A klasszikus megfogal-
mazas szerint kb. tiz évre vagy tizezer 6ra gyakorlasra van sziikség. Ahhoz, hogy
valaki taljusson ezen, az emlitett tulajdonsagok (mas koriilményekkel egytitt, pél-
daul a megfeleld tanitd vagy mester) fontosnak latszanak.

A vizsgalatokat 146 véletlenszeriien kivalasztott egyetemista résztvevével vé-
gezték. Csak az életkorukat és a nemiiket jegyezték fel. Kérddives felméréssel
hataroztak meg, hogy az emlitett harom sajatsag az egyes résztvevokre mennyire
jellemzd, majd az adatokat statisztikai elemzésekkel dolgoztak fel.

Az eredmények szerint a legszorosabb kapcsolat a szenvedély és az elkotele-
zettség kozott van.

A tanulmany talan legfontosabb megallapitasa, hogy az ezen faktorok kozotti
kapcsolat a két nem esetében 1ényegesen eltér egymastol. A férfiak ,,szenvedé-
lyesség értéke” szignifikansan magasabb lett, mint a noké, és a két nem kozott a
harom faktor kdzotti kapcsolat er6sségében is kimutathat6 kiilonbség volt.

A szerzok szerint eredményeik alapjan valoszintisithetd, hogy a fiuk és a la-
nyok oktatdsaban eltéré modszerekkel lehetne optimalis eredményt elérni.

Sigmundsson, H. — Haga, M. - Hermundsdottir F.: Passion, Grit and Mindset in Young
Adults: Exploring the Relationship and Gender Differences. New Ideas in Psychology,
2020. 59, 100795 DOI: 10.1016/j.newideapsych.2020.100795, https://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S0732118X1930234X
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