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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

FENNYEL HALLANI

Fénnyel és nem elektromos jelekkel miikddd cochledris implantatumokat konst-
rualtak Gottingenben. A rendszer patkanyoknal jol vizsgazott.

A cochlearis implantatumok a siiketség bizonyos fajtainal képesek visszaadni
a hallast. Ilyenkor arrdl van sz6, hogy a belsé fiilben 1év6 szdrsejtek nem képesek
a hozzajuk tobb Iépcsdben eljutd hangrezgéseket elektromos impulzusokka alaki-
tani a halldideg szamara. A szdrsejtek funkcidjat a cochlearis implantatum belso
fiilbe betiltetett elektrodaja helyettesiti, mely egy mikrofonbol, beszédprocesszor-
bol, pici magneses tekercsekbdl és dekoderbdl allo bonyolult rendszeren keresztiil
kapja meg a halloideg felé tovabbitando elektromos jeleket. Zajos kdrnyezetben
azonban a cochlearis implantatumokkal is nagyon nehéz elkiiloniteni a beszéd-
hangokat, ¢s megérteni a beszédet. Tobias Moser és kollégai ezért dolgoznak évek
ota olyan eljarason, amely fénnyel miikodik.

A patkanyok belso fiilének idegsejtjein olyan genetikai beavatkozast hajtottak
végre, amelynek eredményeként azok fényérzékennyé valtak. Elektrodak helyett
tiz pici LED-chipbdl allo fényforrast iiltettek be a belsd fiilbe, amelyekbdl egy op-
tikai kabelen keresztiil jutott a fényimpulzus a fényérzékennyé tett idegsejtekhez.

Mielott az allatok fiilében a szoOrsejteket elpusztitottdk, megtanitottdk Oket
arra, hogy kiilonb6z6 hangokra hogyan reagaljanak. A fénnyel miikodo rendszer
jol regeneralta az elveszett hallast, a patkanyok mutattdk ezeket a reakciokat.

Moserék szerint emberen majd kb. 64 LED-es chipet lesz érdemes kiprobalni,
de még addig sok kutatomunkara lesz sziikség. Az emberi klinikai vizsgalatok
megkezdésére leghamarabb 6t év milva van esély.

Keppeler, D. — Schwaerzle, M. - Harczos T. et al.: Multichannel Optogenetic Stimu-
lation of the Auditory Pathway Using Microfabricated LED Cochlear Implants In Ro-
dents. Science Translational Medicine, 22 Jul 2020. 12, 553, eabb8086, DOI: 10.1126/
scitransimed.abb8086
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FIATALITASI KISERLETEK

Az immunrendszer idds korral jaré hanyatlasat, amely egyebek kozott a fertdzé-
sekre valo fogékonysdgban nyilvanul meg, valamint az dregedéssel dsszefiiggd
fizikai gyengeséget sejtterapias megkozelitéssel probaljak enyhiteni egy nemzet-
kozi kutatocsoport tagjai a Berni Egyetem vezetésével.

Nem 1j keletti feltételezés, hogy a szervezetben zajlo kisfoku kronikus gyulla-
dasos folyamatok gyorsitjak az 6regedést, €s segitik kiillonbozo betegségek kiala-
kulasat. Mario Noti és munkatarsai szerint a hasi zsirszovet kulcsszerepet jatszik
az ilyen tipusu gyulladasok létrejottében. Felfedezték, hogy a hasi zsirszovetben
az eozinofil granulocitak (a fehérvérsejtek egy csoportja) igen fontosak a helyi
immunologiai egyensuly fenntartasaban. Az életkor elérehaladasaval azonban
szamuk a hasi zsirszovetben csokken, mikdzben a gyulladdsos reakciokat el6-
idéz6 falosejteké né. Ez az immunologiai eltolodas fontos szerepet jatszik abban,
hogy az idds szervezetben felszaporodnak a gyulladast kelté anyagok, a gyulla-
dasos folyamatok.

A kutatok ezt a folyamatot probaltak befolyasolni, illetve megforditani gy,
hogy fiatal allatokbol szarmazo eozinofil sejteket juttattak az iddsek hasi zsir-
szovetébe. Azt tapasztaltak, hogy az 6reg patkanyok fizikai erénléte jobb lett, és
az immunfunkciok is javultak, példaul oltdbanyagokra erdteljesebb immunvalaszt
adtak.

Mindez azt mutatja, hogy az dregedés soran vannak rugalmas ¢és visszafordit-
hato folyamatok is, igy érdemes kideriteni, hogy ez a felfedezés hogyan valhat al-
kalmazhatova az id6s emberek életmindségének javitasaban — mondjak a kutatok.

Brigger, D. — Riether, C. - Brummelen, R. van et al.: Eosinophils Regulate Adipose
Tissue Inflammation and Sustain Physical and Immunological Fitness in Old Age. Na-
ture Metabolism, 2020. DOI: 10.1038/s42255-020-0228-3

Lee, C.-H.: Young Eosinophils Rejuvenate Ageing Adipose Tissues. Nature Metabol-
ism, 2020. DOI: 10.1038/s42255-020-0230-9

A HERPESZVIRUSOK ROSSZUL BIRJAK A FIZIKAI ATROCITASOKAT

Fizikai és nem biokémiai modszerrel veszi fel a herpeszvirusokkal a kiizdelmet egy
svéd kutatocsoport. Nem valamelyik fehérjének, enzimjének a miikodését probal-
jék gatolni, hanem a nyomasviszonyok megvaltoztatasaval szeretnék ellehetetle-
niteni a korokozot. A modszer gyokeresen Uj az eddigi megkozelitésekhez képest.

Alex Evilevitch és munkatarsai felfedezték, hogy a virus fehérjeburka olyan
szorosan Oleli koriil az 6rokit6é anyagot, hogy abban 20 atmoszféra nyomas jon
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létre. Ez négyszerese egy pezsgdspalackban és hét-nyolcszorosa egy autdgumi-
ban uralkoddé nyomdsnak. Ez abban segiti a virust, hogy 6rokité anyagat igen
gyorsan €s hatékonyan bejuttassa az emberi sejtekbe, melyeket igy ,,virusgyarak-
k&> alakit.

A kutatok olyan kismolekulakat azonositottak, amelyek képesek behatolni a
virus belsejébe, és ezzel felszamolni az ottani nyomasviszonyokat. Az eldzetes
kisérletek alapjan a modszer tobbféle herpeszvirus ellen is igéretesnek tiinik.

Elvileg méas viruscsaladokra is ki lehetne dolgozni ezt az eljarast, mely-
nek oriasi elénye lenne, hogy a virus nem tud ellene rezisztenciat kialakitani.
Ugyanis hidba valtoztatnd meg a genetikai anyagat, és ezzel bizonyos fehérjé-
jének szerkezetét, nem segit magan, hiszen lényegében egy fizikai eljarasrol
van sz6. A tilnyomastol vald megfosztas jelentdsen rontja annak esélyét, hogy
a virus megfertézze az emberi sejteket, és azokkal ezerszamra reprodukaltassa
sajat magat.

Evilevitch és munkatarsai szerint a modszer teljesen 0j utakat nyithat a virusok
elleni kiizdelemben.

Brandariz-Nufez, A. — Robinson, S. J. - Evilevitch, A.: Pressurized DNA State inside
Herpes Capsids — A Novel Antiviral Target. PLOS Pathogenes; DOI: 10.1371/journal.
ppat.1008604, https://journals.plos.org/plospathogens/article?id=10.1371/journal.
ppat.1008604

A FOGLYUKADAS ELSO PILLANATAI

Koreai kutaték atomerd-mikroszkopos vizsgalatok segitségével mutattdk be,
hogy milyen hatassal vannak a savas és cukros italok a fogzomancra. A fogzo-
manc az emberi szervezet altal produkalt legkeményebb ¢s legellenallobb anyag,
azonban ha akar mechanikai, akar kémiai hatas kdvetkeztében megsériil, nem né
ujra, sajat magat nem regeneralja.

Husz és harmincot év kdzotti onkéntesektdl szarmazo egészséges orlofoga-
kat aldoztak fel a tudoméanyos cél érdekében. (Ez esetben pozitivumként érté-
kelhetd, hogy megelégedtek 6t parhuzamos mintaval, hiszen hibatlan fogakat
huztak ki) Harom kereskedelmi forgalomban kaphato, népszert iditditalba
aztattak a fogakat €s az atomerd-mikroszkoppal meghatarozott idékozonként
letapogattak feliiletiiket. Tiz perc utan a fogzomanc feliileti érdessége 6tszo-
rosére nott.

Li, P. - Oh, C. - Kim, H. et al.: Nanoscale Effects of Beverages on Enamel Surface of
Human Teeth: An Atomic Force Microscopy Study. Journal of the Mechanical Behavior

of Biomedical Materials, 2020. 110, 103930. DOI: 10.1016/j.jmbbm.2020.103930
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TUSSZENTES-FIZIKA

A folyadékok fizikusai szdmara is — érthet6 modon — felértékelddtek a kilélegzett,
kitlisszogott, kikohogott levegdben 1évo folyadékeseppekkel kapcsolatos kutata-
sok, illetve az ezekbdl nyert, a 1égzdszervi virusok terjedésével kapcsolatba hoz-
hat6 eredmények. A Physics of Fluids cimi folyoirat specialis kiilonszamot hirdet
Flow and the Virus cimmel, amelybe 2020. decemberig varjak a kéziratokat.

Addig is olvashaték mar ilyen munkak, példaul egy nemzetkdzi kutatdcsapat
most megjelent publikacidja, amely egy uj matematikai modell segitségével a kor-
nyezeti tényezOk (példaul: hdmérséklet, paratartalom) és a Covid—19 virus terje-
dése kozotti osszefiiggéseket elemzi. A mikroméretii folyadékrészecskék viselke-
désére vonatkozo6 fizikai ismereteket felhasznalva jobban megérthetdk a jarvany
kialakulasanak és terjedésének szabalyszeriiségei.

Az eredményekbdl egyebek kozott az is latszik, hogy a kilélegzett levegdben
1évo folyadékrészecskék a kornyezeti koriilményektol fliggden akar 3-4 méter ta-
volsagra is eljuthatnak, igy maszk viselése nélkiil a szokasos kétméteres tavolsag
sem biztosan elég minden esetben. A fertdzés terjedése szempontjabol a 14 és 48
mikrométer mérettartomanyba eso részecskék a legveszélyesebbek, ezért az ezek
kisziirésére alkalmas maszkok viselése alapvetd fontossagu.

Chaudhuri, S. - Basu, S. - Kabi, P. et al.: Modeling the Role of Respiratory Droplets in
Covid-19 Type Pandemics. Physics of Fluids, 2020. 32,063309. DOI: 10.1063/5.0015984,
https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0015984

SZOLARIUMOZOTT IVOViZ

Az amerikai National Institute of Standards and Technology (NIST) kozzétet-
te annak a hangolhat6 ultraibolya (UV) lézerrel miik6do, hordozhato ivoviz fer-
totlenitd berendezésének leirasat, amelynek fejlesztését még 2012 eldtt kezdték
el. A vele elért eredményekbdl mar korabban is jelentek meg publikaciok, de a
késziilék leirasat mostandig titokban tartottdk. A kutatok a mostani kozzététel
mellett a globalis koronavirus jarvany miatt dontdttek, mert gy gondoljak, hogy
az eredményeik segithetnek nemecsak vizek, de szilard feliiletek és a légtér fertot-
lenitésében is, illetve ezekhez otletet adhatnak.

Az UV-fény hullamhossza 100 és 400 nanométer k6zott van. (Az emberi szem
szamara lathatd fény hullamhossza az ibolyaszinként észlelt 400 nanométertdl a
750 nanométeres vorosig terjed.) A vizek fertdtlenitésének, tisztitasdnak gyakran
alkalmazott modszere az UV-fénnyel torténd besugarzas, amely tonkreteszi az
esetleges korokozok DNS-molekulait, illetve roncsolja (oxidalja) a szerves ere-
detli szennyezoket is. A viztisztitokban altalaban egyetlen hullamhosszon — leg-
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gyakrabban 254 nanométeren — vagy sziik hullaimhossztartomanyban sugarzo
lampakat hasznalnak. A virusok elpusztitasara azonban hatékonyabb a tobb hul-
ldmhosszon sugarzé fényforras, kiilonosen, ha 230 nanométernél rovidebb hul-
lamhosszt komponens is van benne.

A NIST olyan berendezést készitett, amely képes nagyon sziik, de valtoztat-
hat6 hullamhossz tartomanyu UV-fényt kibocsatani. Ez technikailag nem kony-
ny feladat, 1évén, hogy az optikai eszk6zok (példaul: tiikrok, lencsék) miikddése
is hullamhosszfiiggd. Egy ilyen eszkdzzel hatékonyan lehet kutatni a kiilonb6z6
kérokozok vagy szennyezdk megsemmisitésére leginkabb alkalmas hullamhosz-
szokat.

Larason, T. C.: National Institute of Standards and Technology Transportable Tunable
Ultraviolet Laser Irradiance Facility for Water Pathogen Inactivation. Review of Scien-
tific Instruments, 2020. 91, 074105. DOI: 10.1063/5.0016500, https://aip.scitation.org/
doi/full/10.1063/5.0016500
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