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EGESZSEGFEJLESZTES ES NEVELES

Az MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya a torténelmivé rogziilé koronavirus pan-
démia el6tti utolso osztalyiilésének végén egyebek kozt felmeriilt, hogy az osz-
talynak kellene tenni valamit azért, hogy az iskolai nevelés végre kello sullyal
kezelje az egészség, az egészségnevelés oktatasat. A kevés izgalmakat hozo napi-
rendi pontok utan varatlanul élénk vita vette kezdetét. A felvetést a megszolalok
mindegyike lelkesen tamogatta, az indokok sorolasa mellett a tanrendbe illesztés,
a tanrenden kiviili iskolai nevelés kiilonbdz6 formaira, a gyerekek megszolitasa-
nak iskolan kiviili formaira, multimédias eszk6zokre tett kiilonféle javaslatok ara-
datat végiil is azzal sikeriilt megszakitani, hogy a felmeriilt akcidtervet az osztaly
napirenden tartja. A heves reakcid nem hagyott kétséget afeldl, hogy az orvostu-
domanyi kutatas alapszabalyban, kiildetésnyilatkozatban lefektetett, akadémiai
szinten torténd szervezésén, eldsegitésén tul az Orvosi Tudomanyok Osztalyanak
tagjai kiemelt fontossagot tulajdonitanak a kdvetkezé generaciok egészségtudatos
tarsadalmi magatartasra nevelésének.

Az osztalyiilést kovetd héten jutott el hozzam a Feith Helga Judit és Falus And-
rés altal szerkesztett Egészségfejlesztés és nevelés cimi konyv. Az Akadémiai
Kiado altal megjelentetett konyv alcime (4 kortdrsoktatas pedagogiai modszerta-
na elméletben és gyakorlatban) félreérthetetlentil utal arra, hogy egy olyan kiad-
vanyt tartok a kezemben, ami szinte kozvetlen valaszt kinal a fent emlitett élénk
eszmecsere soran felmeriilt kérdésekre.

Az MTA Tantargy-pedagdgiai Kutatasi Program tamogatdsaval megvalosult
konyv harmincnyolc szerz6 osszesen huszonnyolc rovid, par oldalas munkajat
tartalmazza. A szerzok magasan kvalifikalt kutatok, egyetemi (nagyrészt Sem-
melweis Egyetem) oktatok, pedagogusok, egészségligyi-nevelési kozigazgatas-
ban tevékenykeddk, sot hallgatoi statuszban 1évok, akik aktiv kozremiikodok az
egészségfejlesztés oktatasanak szervezésében, a kozvetlen kontakt megvaldsita-
saban.

A konyv harom fejezetre tagolodik. Az els6 (Az egészségtudatossag fejlesztése)
altalanos kérdésekkel foglalkozik, igy az egészség tarsadalmi jelentdségével, gaz-
dasagi, jogi meghatarozoival, az egészséget meghatarozo biologiai és tarsadalmi
tényezokkel, a neveléstudomany ¢s egészségfejlesztés kapcsolataval, az egész-
ségismeretek széles korének készséggé valo atadasaval. A fejezet bemutatja a ne-
veléstudomany szerepét a komplex, tobb tudomany bevonasat igényld egészség-
fejleszté munkaba, értelmezi az egészségfejlesztéssel kapcsolatos fogalmakat, az
iskolai egészségfejlesztés lehetséges modjait. Meggy6z6 érvek keriilnek ismerte-
tésre arra vonatkozoan, hogy az egészségtudatossag tarsadalmi elfogadtatasa je-
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lent6s mértékben fiigg a korszerl orvosbioldgiai €s pszicho-szocidlis tudas széles
korli hozzaférhetdségétdl, az ismeretek atadasat végzok személyes motivaciojatol,
az atadas formajatdl, amelyben az élményszerii, szeretheto tudasatadas kozpon-
ti szerepet tolt be. Ebben a fejezetben keriil bemutatasra a 2012-ben életre hi-
vott EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelés Tarsasag (EDUVITAL NET), ami
nagyrészt Falus Andras lelkesitd, meggy6z0 karakterének, valamint Kopp Maria
motivacids hatasanak koszonheti 1étrejottét. Célja, hogy kiilonféle diszciplinak
szakértdinek bevonasaval, élményszerii elemekkel jol hasznalhato, feleldsségtel-
jes informaciokat adjon a gyakorlati egészségnevelési munkahoz, tanacsadashoz.

A masodik fejezet A kortdarsoktatdassal, az oktatas hatékonysagat jelents mér-
tékben befolyasolo ismert, de a kelleténél kisebb hangsulyt kapo tényezdjével fog-
lalkozik, ennek 1ényegi elemzésén til a hazankban t6bb helyen kezdeményezett
formak bemutatasaval. A kisgyermekek egészséggel 0sszefiiggd viselkedésmin-
tainak kialakitasa jo esetben mar a csaladban elkezdédik. A serdiilék azonban
mar leginkabb egymasban biznak, és a baratok tarsas tamogatasi szintje megha-
ladja a sziilokét. Ezért van nagy jelentdsége annak, hogy az iskolai programok
esetében az egészséges ¢letvitel kialakitasat célzo programok megvalositasahoz
segitségiil hivjuk a képzett kortarsoktatokat. A fejezetben tobb példat olvasha-
tunk arrol, hogy milyen formaban torténik az egészségprogramok megvalositasa
az intézmények igényeihez, lehetéségeihez alkalmazkodva, hogyan vesznek részt
a képzésben 6vodai foglalkozasok, iskolai tanorak keretei kozott, pedagogus fel-
igyelete mellett az eldzetes tréningen atesett kortarsoktatok. A kiadvanyban ol-
vashatunk az EDUVITAL altal 2015-ben létrehozott Tanulj, Tanitsd, Tudd (TAN-
TUdSZ) Ifjusagi Egészségneveld Program szerinti kortarsoktatasi gyakorlatrol,
amelynek soran az egyes témak feldolgozasa interaktiv érakon torténik a diakok
tudasara és tapasztalataira épitve, élménykdzpontu kreativ jatékokkal, feladatok-
kal, ,kisérletekkel” az alabbi csoportositasban: 1) elsdsegélynytjtas, ujraélesztés,
2) folyadékfogyasztas, 3) kézhigiéné, 4) internetbiztonsag.

A harmadik a kiadvany legegyedibb fejezete, az Egészségprogram recept-
gyiijtemény. A konyvnek ez a masodik felét kitevo, 180 oldalnyi rész valddi,
a kortarsoktatd egyetemistak és kozépiskolasok altal alkalmazott, kidolgozott
receptgytijteménybdl all. A mintegy 160 (!) program mindegyike kiilon olda-
lon talalhaté azonos sablon szerinti szerkezetben, amelynek allandd elemei a
kovetkezok: a tevékenység célja; a célcsoport életkora, maximalis 1étszama; az
eszkozigény; a jaték, kisérlet iddigénye; a kortarsoktatok életkora, sziikséges
l1étszama; az oktatok elézetes tudassziikséglete, specialis tulajdonsagai; a jaték,
kisérlet stb. pontos és érthetd leirasa; pedagogiai modszerek, tanuldsi forma, a
célcsoport tudas-, készség-, képességfejlesztésének megnevezése. A receptek
szerkesztésének ez a mddja jol kiemeli a gyakorlati megvalositds megszervezé-
s¢hez sziikséges feltételeket. A ,,modszertan-tar” szerkesztésénél a f6 rendezési
elv az életkor. A programelemek 6vodas — 6vodas/kisiskolas — kisiskolas — kis-
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iskolas/fels6 tagozatos — felsé tagozatos/kozépiskolas — kozépiskola/felnéttokta-
tas szerint tagozddnak. Az egyes ¢életkorokban mas-maés, korosztaly-specifikus
témak feldolgozasa valosithaté meg. Konnyen kezelhet6vé teszi a receptgytijte-
ményt, hogy a kdnyvben az egyes témak hovatartozasat (1. elsdsegélynyujtas/
ujraélesztés, 2. folyadékfogyasztas, 3. kézhigiéné, 4. internetbiztonsag) a recep-
tek elsd soraban a négyféle piktogram egyike jelzi. A fejezet tanacsokat is nyujt,
hogy mire kell figyelni az egyes programok megvalositasa soran.

Most, amikor forgatom ezt a kit{ind kiadvanyt, a koronavirus-pandémia reflek-
torfényében kiilondsen élénken rajzolodik ki e recenzi6 elsé szakaszaban emlitett
igény, nevezetesen a gyerekek egészségtudatos nevelésének fontosaga. A kézmo-
sassal kapcsolatos készségfejleszté program szinte azonnal jogot tarthatna éles
bevetésre; az egészségtudatos nevelés eredménye adott esetben életmentd jelentod-
ségli lehet. De a konyv értékeit egyéb vonatkozasokban is markansan alahtizza a
jelen helyzet. A digitalis tavoktatasra valé atallas hajnalan reménykelté meggyo-
z0déssel mondhato, hogy az egészségprogram receptgyiijtemény alkalmasnak
latszik arra, hogy a szazhatvan program tulnyomo tobbsége nem tul nagy igazi-
tassal eredményesen hasznalhat6 lehet az egészségtudatos életvitel internetalapu,
multimédias, a kovetkezd generaciok kommunikacios nyelvén torténd oktatasra.

Nem nehéz megjosolni, hogy az Egészségfejlesztés és nevelés cimii uttoro je-
lent6ségli konyv nélkiilozhetetlen segédeszkdze lesz gyerekeink, unokaink, a ko-
vetkezd generaciok nevelésének.

(Falus Andras — Feith Helga Judit: Egészségfejlesztés és nevelés. A kortarsokta-
tas pedagogiai modszertana elméletben és gyakorlatban. Budapest: Akadémiai
Kiado, 2019, 368 o.)

Kosztolanyi Gyorgy

gyermekgydgydsz, egyetemi tandr

Magyar Tudomdny 181(2020)9



