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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

MAGYAR GYOGYSZERJELOLT A STROKE UTANI 1ZOMGORCSOK ELLEN

Hamarosan megkezdddnek a klinikai vizsgalatai annak az uj magyar gyogyszer-
jeloltnek, amelyet az agyi és mas idegrendszeri sériilések miatt bekovetkezd su-
lyos izomgoresok lazitasara fejlesztenek Malnasi-Csizmadia Andras, az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) professzora vezetésével. A kutatas kiemelke-
d6 eredményeit a Cell kdzolte 2020. oktober kozepén.

Az izomgorcsok oka, hogy a gerincveld €s az agy az O0sszehtizodasra utasit
bizonyos izmokat, de az elernyedésre vonatkoz6 parancs elmarad. A sztroke-ot
talélok tobb mint harminc szdzalékanal alakul ki olyan sulyos tartds izomgorcs
(spaszticitas), ami megneheziti, vagy lehetetlenné teszi az 6nallo életvitelt. A tii-
net tobb betegségnek is kdvetkezménye lehet, ami Magyarorszagon kb. szazezer,
a vilagon tobb mint hatvanmilli6 embert érint.

A Motor Farmakolégia Kutatocsoport MPH-220 kodjeltl gyogyszerjeloltjének
preklinikai vizsgalatai hamarosan befejezodnek. Az allatkisérletekben a moleku-
la igen sikeresen vizsgazott, hiszen a kezelést kovetden megsziintette a mestersé-
gesen eldidézett izomgoresoket. Az anyag hatasanak értékeléséhez egy mestersé-
ges intelligencian, mélytanulasi algoritmusokon alapul6 tesztrendszert dolgoztak
ki, amelynek segitségével az allatok filmen rogzitett mozgasat a milliméternél is
nagyobb pontossaggal tudtak elemezni.

A jelenleg forgalomban 1év6 izomrelaxansok az idegrendszeren fejtik ki a ha-
tasukat, ezért szdmos neurologiai, pszichiatriai ¢s kardiologiai mellékhatéassal
rendelkeznek.

Az MPH-220-nak az eddigi eredmények alapjan ilyen mellékhatasai nincse-
nek. A magyarazat a hatasmechanizmusban keresendé. Az ELTE biokémikusai
altal kifejlesztett molekula ugyanis nem az idegrendszeren keresztiil fejti ki a ha-
tasat, hanem kozvetleniil a vazizmok 0sszehuzodasaért felelos fehérje, a miozin
mikddését befolyasolja.

Az MPH-220 azonban a szivizom miozin €s a vazizom miozin szerkezeti kii-
16nbségét kihasznalva szelektiven csak a vazizmon fejti ki hatasat, a szivizom
miozinjanak miikodését nem befolyasolja. Ugyanakkor, mivel a vazizomban van-
nak olyan miozinmolekuldk is, amelyek szerkezete megegyezik a szivizomban
1évo molekulak szerkezetével, az sem kovetkezhet be, hogy a vazizom annyira
elernyed, hogy a paciens mozgasképtelenné valik. Hiszen az ott 1év6 szivizom
miozinokra a szer nem hat, ezek tehat ,.tartjak a frontot”.
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Jovo év elején Magyarorszagon kezdddik meg az MPH-220 egyes fazisa klini-
kai vizsgalata, azaz egészséges onkénteseken fogjak tesztelni a szer biztonsagos-
sagat, illetve az alkalmazhatd dozis mennyiségét.

Az MPH-220 2018 o6ta szabadalmi védettség alatt all, amelynek nemzeti fazi-
sait oktoberben adtak be tobb mint 6tven orszagba.

Gyimesi M. et al.: Single Residue Variation in Skeletal Muscle Myosin Enables Direct
and Selective Drug Targeting for Spasticity and Muscle Stiffness. Cell, 15 October
2020. 183, 2, 335-346. e13. DOI: 10.1016/j.cell.2020.08.050

EDDIG ISMERETLEN EMBERI SZERVET FEDEZTEK FEL

Az orriireg és a torok talalkozasanal egy par eddig ismeretlen nagy méretii nyal-
mirigyet fedeztek fel holland onkoradiolégusok (The Netherlands Cancer Insti-
tute, University of Amsterdam). Mostandig harom par nagy nyalmirigyet tartottak
nyilvan az anatomia tankonyvek: a fiilltémirigyet, az allkapocs alatti mirigyet és a
nyelv alatti mirigyet, €s ismert volt az is, hogy elszortan kb. ezer apro nyalmirigy
helyezkedik el a szajliregben és a garatban. A most megtalalt fiilklirtmirigynek
elnevezett paros szerv is nedvesitésre szolgal, mégpedig a garat felsd, az orr és a
sz4j kozotti részének nedvesitésére.

Wouter Vogel és munkatarsai az j nyalmirigyeket tulajdonképpen véletleniil
talaltak meg, és nem azért, mert — gyanitva létezésiiket — keresték Sket. Ok val6ja-
ban prosztatarakban szenvedd paciensek daganatanak esetleges attéteit probaltak
felderiteni izotopos nyomjelzé PET-CT-technikéaval. Ennek 1ényege, hogy a prosz-
tatardksejtek sejtmembranjan nagy mennyiségben megjelenik egy prosztataspe-
cifikus membran antigén (PSMA) nevi fehérje, amely a tavoli attétek sejtjein is
jelen van, hiszen azok is a prosztatadaganatbol szarmaznak. Néhany éve a nuklearis
medicinaba bekertiltek olyan izotopos nyomjelz6é vegyiiletek, amelyek szelektiven
kotédnek a PMSA-hoz, igy alkalmasak a prosztatarak kitijulasanak és a tavoli at-
tétek megjelenésének kovetésére. Vogelék a fej-nyaki régidban is keresték a paci-
ensek prosztatardk attéteit, igy fedezték fel a 4 cm hossztisagu, eddig ismeretlen
mirigyeket. Az els6 megfigyelések utan tovabbi 99 paciensen végezték el a PMSA
PET-CT-vizsgalatot, hogy megbizonyosodjanak arrol, hogy nem tévedésrdl van szo.

A felfedezésnek nem csupan az a jelentdsége, hogy ramutat arra, hogy az
emberi test még az évszazadok Ota 1étezé anatomia szempontjabol is rejteget-
het titkokat, hanem a fej-nyaki daganatok sugarkezelése szempontjabol is fontos.
A nyalmirigyek elpusztitdsa ugyanis a garatban, torokban, szajban szarazsagot
okoz, ami az evést, a nyelést, és a beszédet egyarant megneheziti, igy jelentésen
rontja az ¢letmindséget. A sugdrterapia megtervezésekor ezért a radiologusok
—ha csak lehetséges —, igyekeznek a nyalmirigyek épségét megovni, de mivel a
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fulkiirtmirigyek létezése eddig ismeretlen volt, bizonyara gyakran elpusztultak a
radioterapia soran.

Ezt tamasztja ala, hogy a holland orvosok tobb mint hétszaz fej-nyaki sugarke-
zelésben részesiilt paciens adatait elemezve megallapitottak, hogy minél nagyobb
sugardozis érte az ismeretlen nyalmirigyek teriiletét, a paciensek annal tobb mel-
lékhatassal kiiszkodtek.

Valstar, M. H. - de Bakker, B. S. R. - Steenbakkers, J. H. M.: The Tubarial Salivary Glands:
A Potential New Organ at Risk for Radiotherapy. Radiotherapy and Oncology, aviala-
ble online 23 September 2020. DOI: 10.1016/j.radonc.2020.09.034, https:/www.sci-
encedirect.com/science/article/pii/S0167814020308094

ATAVMUNKA SEM FENEKIG TEJFEL

A jarvanyveszély kikényszeritette ,,home-office” a pozitiv fogadtatas ¢és tapaszta-
latok alapjan sok munkahelyen a majdani virusmentes idokre is realis miikodési
alternativaként meriil fel. Az elonyei kdzismertek; munkavallaloi oldalrol az uta-
zasok koltségének és idejének megtakaritasatol a munkahelyi stressz megsziiné-
séig lehet sorolni az eldnydket, ugyanakkor a munkaltaték kiadasainak csokke-
nése is nyilvanvalo.

A kényszer sziilte mikodési modnak a profitorientalt vallalatok mellett nagy
sikere van a felsdoktatas és a kutatas teriiletén is. Sok egyetem bejelentette, hogy
a tavoktatast akkor is folytatni kivanjak, amikor az é€let visszatér a normalis ke-
rékvagasba. Egy most publikalt norvég vizsgalat eredményei azonban ezen a te-
riilleten mar a negativ hatasokat is dokumentaljak. A Norvég Tudomany- és Tech-
nologia Egyetemen 1600 hallgatd és tizenhat oktatd részvételével folyt vizsgalat
eredményei szerint a megkérdezettek nagyon valtozatos modon reagaltak az 1
helyzetre. A kozvetlen visszajelzések hidnya miatt sokan lettek alulmotivaltak.
Masoknak az id6 strukturaltsaganak megsziinése, az élet napi €s heti rendszeré-
nek a megsziinése okozott gondot. Paradoxonnak is tekinthetjiik, hogy mikdzben
a munkastilus sokkal rugalmasabb lett, a csapatmunkaban elvégzett munkak for-
malisabb és kevésbé kreativ eredményt hoztak. A magyarazat az igazi egyiittmi-
kodés hianyaban, illetve az elszigeteltségben keresendo.

A cikk végkovetkeztetése, hogy a home office egyaltalan nem elényds min-
denki szamara.

Sjolie, E. — Francisco, S. - Mahon, K. et al.: Learning of Academics in the Time of the
Coronavirus Pandemic. Journal of Praxis in Higher Education, 2020. 2, 1, 85-107. http://
jphe.org/wp-content/uploads/2020/07/Sj%C3%B8lie-Francisco-Mahon-Kauk-
ko-Kemmis-pdf
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A VILLANYAUTONAK ELEG HAT PERC A TANKOLASRA

Az elektromos autok gyors terjedését az utakon kozlekedve statisztikai adatok
nélkil is tapasztalhatjuk. Ezekben az autokban az energiatarolok a litiumion
akkumulatorok, ezek szempontjabol a gyors feltoltés lehetdsége elsédleges fon-
tossagu. A jelenlegi szupergyors toltés is az oras nagysagrendbe esik, ami nagy
hatrany a par perces tankolashoz képest.

Koreai kutatok ezekhez az akkumulatorokhoz olyan elektrodanyagot fejlesz-
tettek, amely hat perc alatt feltolthetd kapacitasa 90 szézalékara. Mindezt ugy
érték el, hogy az energiastiriség nem csokkent, azaz a gyorsasagért cserébe nem
kellett a méretet novelni.

A feltoltéshez szilikséges id6t ugyanis hagyomanyosan a fejlesztok ugy csok-
kentették, hogy az elektrod anyaganak szemcseméretét csokkentették, ez viszont
az egységnyi térfogatban tarolhatd energia mennyiségét csokkentette. Ezzel
szemben a most bemutatott elektrod nem a szemcseméret csokkentésével, hanem
egy uj, a szemesék belsejében képzddo atmeneti fazis segitségével éri el a litium-
ban gazdag ¢és a litiumban szegény fazisok atalakulasi sebességének novekedését.

Az j tipusu elektrodanyag gyors kisiitést is lehet6vé tesz, a benne tarolt ener-
gianak akar 54 szazalékat képes karosodas nélkiil 18 masodperc alatt leadni.

A téma jelent0ségét mutatja, hogy a 2019-es kémiai Nobel-dijat a ,,tolthetd vi-
lag” megteremtéséért, azaz a litiumion elemek felfedezéséért adtak.

Kim, M. — Jeong, M. - Yoon, W.-S. et al.: Ultrafast Kinetics in a Phase Separating Elec-
trode Material by Forming an Intermediate Phase without Reducing the Particle Size.
Energy and Environmental Science, 2020. Advance Article, first published on 17 Sep
2020. DOI: 10.1039/DOEE02518F

MI'LEGYEN A PET-PALACKOKKAL?

Az elmult hetven évben termelt, tobb mint nyolcmilliard tonna kdolajalapt
muianyag nagy része hulladékként még mindig jelen van életiinkben, és olyan
stabilak, hogy maguktol nem is hajlandok lebomlani. Ennek ellenére a teljes
mianyaggyartas kb. 40 szazaléka eleve egyszer hasznalatos, eldobhato termék-
ként jelenik meg. A milanyagokat konnyebb és olcsobb gyartani és eldobni, mint
feldolgozni és ujrahasznositani. A valaha eléallitott plasztikholmik kb. harma-
da polietilén. Ez az anyag is — tipikus példaja a ,,reklamszatyor” vagy a ,,nej-
lonzacskd” — nagyon stabil szerkezetii, nehezen lebonthat6. 400 °C felett gaz- és
folyadékallapotu szénhidrogének és szenes maradék keletkezik beldle.

Egy, a Science folyodiratban most megjelent cikk szerint amerikai kutatok ala-
csony hdmérsékletii, egylépéses katalitikus technologiat dolgoztak ki a polietilén
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hulladékok jrahasznositasara. A kisérletekben példaul kereskedelmi forgalom-
ban kaphato polietilén szatyrokbol és asvanyvizes palackok kupakjaibol 280 fo-
kon értékes vegyipari alapanyagokat allitottak elo.

A szerzok szerint a katalizatoron még van mit és lehet is mit javitani. Ebben
feltehet6en igazuk van, hisz kevéssé tlinik életszertinek, hogy az altaluk hasznalt
aluminium-oxid hordozos platinakatalizatoron ipari méretekben polietilén hulla-
dékot reciklaljanak.

Zhang, F. - Zeng, M. - Yappert, R. D. et al.: Polyethylene Upcycling to Long-chain

Alkylaromatics by Tandem Hydrogenolysis/Aromatization. Science, 23 Oct 2020. 370,
6515, 437-441. DOI: 10.1126/science.abc5441
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