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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

NYOMTATOTT VESE A PETRI-CSESZEBEN

Miniatiir emberi vesék 3D-s nyomtatasara dolgoztak ki hatékony technologiat
ausztral kutatok (Murdoch Children’s Research Institute, Organovo Inc.).

A biotintat dssejtekbdl hozzak 1étre, és egy szamitogép vezérelte rendszer vég-
zi el a szervecskék nyomtatasat. A rendszer tiz perc alatt kétszaz minivesét képes
létrehozni, a legkisebb kb. akkora, mint egy rizsszem, a legnagyobb, mint egy
korom. A paranyi vesék nemesak formajukban, hanem szerkezetiikben is hason-
litanak a vesére. Tartalmaznak ugyanis a nefronoknak megfeleld, tubulusokkal és
veérerekkel behalozott miikddési egységeket.

A kutatok célja, hogy a 3D-nyomtatassal 1étrehozott paranyi szerveken uj
gyogyszerjelolt molekulak hatékonysagat, illetve régi orvossagok és mas vegyii-
letek vesekarosito hatasat vizsgaljak. Eddig egy antibiotikum csalad, az amino-
gliikozidok vesetoxicitasat tanulmanyoztak, és bizonyos sejtek fokozott pusztu-
lasat tapasztaltak.

A rendszer az 6rokletes vesebetegségek személyre szabott gydgyaszatanak le-
hetdségét is megteremti. A beteg valamelyik sejtjébol dssejteket 1étrehozva olyan
mini vese nyomtathato, amely a paciens orokletes sajatsagaival rendelkezik, igy
betegségének genetikai hattere, sajatsagai és kezelésének lehetéségei egyarant
tanulmanyozhatdk. Tavlati cél az is, hogy a transzplantaciodra szoruld, végstadiu-
mu veseelégtelenségben szenvedd betegek mas embertdl szarmazd vese helyett
személyre szabottan nyomtatott, sajat sejtjeikbdl szarmazo, ezért immungatlas
nélkiil sem kilokddo vesét kapjanak.

Lawlor, K. T. - Vanslambrouck, J. M. - Higgins, J. W. et al.: Cellular Extrusion Bioprint-
ing Improves Kidney Organoid Reproducibility and Conformation. Nature Materials,
2020. DOI: 10.1038/541563-020-00853-9

UJ NYOM EGY FURCSA BETEGSEGHEZ
Az irritabilisbél-szindroma (IBS) 6sszefiiggésbe hozhat6 egy bizonyos bélben é16
baktériummal — allitjdk a Goteborgi Egyetem kutatoi.
A spirocheatak torzsébe tartozo, patogén Brachyspira baktériumrol van sz6. Ez

a mikroorganizmus nem tekinthet a bélflora jellegzetes szerepldjének, azonban
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a tanulmanyban vizsgalt irritabilisbél-szindromaban szenvedd paciensek 30 sza-
zalékanak vastagbelében kimutathaté volt.

A vizsgalatok vastagbél-biopsziabdl szarmaz6 nyalkahartyasejteken tortén-
tek. Egészségesek ¢s betegek mintdin tomegspektrométerrel mikrobidlis fehér-
jeanalizist végeztek, majd a megfigyeléseket tobbféle modszerrel — elektron-
mikroszkopia, PCR, immunfluoreszcencia — megerésitették. A 62 IBS-betegbdl
tizenkilencnek a mintajaban minden kétséget kizardan jelen volt a baktérium,
mig a harmincegy egészséges személy egyikénél sem lehetett kimutatni. A bak-
tériumhordozd betegek tulnyomoé tobbsége a korkép hasmenéses forméjaban
szenvedett.

A kutatok eredményeik tiikrében antibiotikum kezelést (metronidazole) pro-
baltak alkalmazni, am a baktérium a vastagbél kehelysejtjeiben menedéket talalt,
igy nem sikeriilt kiirtani.

Karolina Jabbar és munkatarsai hangstulyozzak, hogy eredményeiket joval na-
gyobb mintaszamon is meg kell erdsiteniiik, és ki kell deriteni, hogy a Brachyspi-
ranak valoban szerepe van-e a betegség kialakulasaban, és ha igen, milyen.

A hasfajassal, gorcsokkel, puffadassal, hasmenéssel vagy éppen székrekedéssel
jaroé irritabilisbél-szindroma a fejlett vilagban a népesség 5—10 szazalékat érinti.
Oka mind ez idaig ismeretlen, jellegzetes anatomiai vagy gyulladasos elvaltoza-
sok a bélben nem mutathatok ki. Jelenleg csak tiineti kezelésekkel tudjak enyhi-
teni a paciensek kinjait. A hasmenéses forma kiilondsen rontja az életmindséget.

Ha a baktérium koroki szerepe igazolddna, 0j utak nyilnanak a terapia felé.

Jabbar, K. S. - Dolan, B. - Eklund, L. et al.: Association between Brachyspira and Irri-
table Bowel Syndrome with Diarrhoea. BMJ Journals, Gut, https://gut.bmj.com/con-
tent/early/2020/11/10/gutjnl-2020-321466

JO ALVAS, )0 Sziv

Az egészséges alvas jelentdsen csokkenti a szivelégtelenség kialakulasanak koc-
kazatat — adta hirtil az Amerikai Kardiologiai Tarsasag folyoirata, a Circulation.

A TulaneUniversity kutat6i (New Orleans) a brit in. Biobank-tanulmany tobb
mint 400 ezer, harminchét és hetvenharom év kozotti résztvevojének alvassal
kapcsolatos adatait elemezték. A britek a kdvetéses vizsgalathoz 2006 és 2010
kozott toboroztak a résztvevoket. 2019 elsé negyedévének végéig 5221 szivelég-
telenséget regisztraltak.

Xiang Li és munkatarsai egy korabban kidolgozott szempontrendszer szerint
értékelték az alvas mindségét. A legfontosabb tényezok kozott vették figyelembe
példaul az alvasid6 hosszat, az almatlansagi problémak eléfordulasi gyakorisagat,
az esetleges horkolas idotartamat, nappali szendergést vagy a hirtelen elalvas je-
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lenségét, illetve tekintetbe vették, hogy az adott személy az alvas-ébrenlét napi
ritmusat tekintve bagoly vagy pacsirta tipus.

Az adatok statisztikai elemzése soran figyelembe vették a cukorbetegséget,
a magas vérnyomast, a résztvevd altal szedett gyogyszereket, illetve bizonyos
genetikai sajatsagokat, €¢s a megfeleld korrekcio utan azt a markans eredményt
kaptak, hogy a legjobb alvasi mintazattal rendelkezé egyéneknek 42 szazalék-
kal kisebb esélylik van a szivelégtelenségre, mint egészségtelen alvasmintazat-
tal rendelkez6 tarsaiknak. Ugyanakkor egymastdl fiiggetlen 6sszefiiggéseket is
talaltak: a koran kelok rizikoja 8 szazalékkal, a naponta 7-8 6rat alvoké 12, az
almatlansaggal ritkan kiizd6ké 17, a nappal soha nem alvoké 34 szazalékkal volt
alacsonyabb.

A résztvevok alvasanak sajatsagait érintoképernyds kérdéives vizsgalat folya-
man rogzitették, és a hosszu megfigyelési id6 alatti — legalabb tiz év — az ebben
bekdvetkezo esetleges valtozadsokat nem regisztraltak. Mégis, a kovetési id6 hosz-
szusaga ¢és a résztvevok nagy szama miatt az adatok igen értékesek, és fontos
egészségiigyi problémara hivjak fel a figyelmet.

Li, X. — Xue, Q. - Wang, M. et al.: Adherence to a Healthy Sleep Pattern and Incident
Heart Failure: A Prospective Study of 408802 UK Biobank Participants. Circulation,
2020. DOI: 10.1161/CIRCULATIONAHA.120.050792

A SEGITOKESZSEG ILLATA

A patkanyoknak rossz a sajtojuk az emberek korében, a veliik foglalkozo kutatok
azonban tudjak, hogy a patkanyok szocialis 1ények, és gyakran segitenek egy-
masnak. A Berni Egyetemen most azt is kimutattak, hogy segitdkészségiiknek
szaga is van.

Ezek a ragesalok ugy viselkednek, mint akik tudatdban vannak annak, hogy ha
kozvetlen haszna nincs is a szomszédnak nyujtott segitségnek, lehet olyan hely-
zet, mikor 6k lesznek a raszorulok. A segitség tehat viszonossagi alapon megy.

A kutatok most azt fedezték fel, hogy ez a segitokészség fokozhatd, ha olyan
patkany kollégat tesznek a tesztalany mell¢, amely nem sokkal korabban, egy
masik helyiségben segitett valakinek.

A tipikus segitség kisérlet abbol all, hogy az egyik ketrecben 1évo be tud huizni
egy kajas talat a masik ketrecben 1évonek.

Gerber, N. — Schweinfurth, M. K. — Taborsky, M.: The Smell of Cooperation: Rats In-
crease Helpful Behaviour When Receiving Odour Cues of a Conspecific Performing a
Cooperative Task. Proceedings of he Royal Society B, Biological Sciences, 25 November
2020. DOI: 10.1098/rspb.2020.2327
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YOU SEE TOO, A FAPADOS MIKROSZKOP

Egy biologiai kutatasokra alkalmas modern mikroszkopnak borsos ara van,
igy meglehetdsen korlatozott az ilyen berendezéshez hozzajutd felhasznalok
szama. Jénai kutatok, ezen valtoztatando, kidolgoztak egy ,,fapados” optikai
sajat igényeinek megfeleld elemeket kivalasztva, barki felépithet egy mikrosz-
kopot, amelynek koltségei minddssze néhany szaz eurot jelentenek. Az azonos
teljesitményti kereskedelmi forgalomban kaphat6 késziilékek ara ennek lega-
labb szazszorosa.

A UC2 (You See Too) névre keresztelt optikai készlet alapeleme egy 3D-nyom-
tatoval nyomtathatd, 5 cm élhosszsagu kocka, amelyben elhelyezhetdk a kiilon-
b6z6 kamerak, lencsék, LED-ek, €s ezek az épitéelemek egy magneses alaplapon
egymashoz illeszthetok.

A kutatok a terveket, nyilt forraskodu szoftvereket feltoltotték egy repozitori-
umba, igy a felhasznaldson kiviil barkinek lehetdsége van a rendszer tovabbfej-
lesztésére.

A You See Too alacsony ara nemcsak azért kedvezd, mert nem csak a kivaltsa-
gosok tudjak megvasarolni. Olyan terekben, amelyek biologiailag szennyezettek,
¢és egy draga mikroszkép fertdtlenitése oOriasi probléma — hiszen a vegyszerek
karosithatjak az értékes alkatrészeket —, a UC2 megsemmisithetd.

Diederich, B. - Lachmann, R. — Carlstedt, S. et al.: A Versatile and Customizable Low-
cost 3D-Printed Open Standard for Microscopic Imaging. Nature Communications,
2020. 11, nr. 5979 DOI: 10.1038/541467-020-19447-9, https://www.nature.com/artic-
les/s41467-020-19447-9

KELL A PUDER?

A talkumtartalmt kozmetikai szerek gyakran szennyezettek azbeszttel, mert az
azbeszt kimutatéasara elterjedten hasznalt analitikai médszerek nem megfelel6-
ek — allitjdk amerikai kutatok. Huszonegyféle poralapt készitmény vizsgalata
soran haromban talaltak azbesztet. Az egyik kifejezetten gyerekeknek ajanlott
hintépor volt.

A talkum (mas néven zsirkd) a legpuhabb asvany, melynek egyebek kozott a
gyogyszeripar és a kozmetikai ipar is nagy felhasznaloja. A finomra 6rolt tal-
kumpor magaba szivja a nedvességet, de a bort mégsem szaritja ki — ez az oka
annak, hogy régota hasznaljak a kozmetikai szerekben.

Mar az 1950-es években ismert volt, hogy a talkum gyakran szennyezett az-
beszttel, mert a két anyag kémiailag és kristalytanilag is nagyon hasonlit egy-
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mashoz. A természetes leldhelyeken gyakran egyiitt fordulnak el6, valoszintileg

egylitt képzoédnek.
Az 1970-es években valt koztudottd, hogy az azbeszt a legveszélyesebb rakkel-
té anyagok egyike. Azota mindenhonnan kitiltottak, de ugy latszik, nagyon nehéz

megszabadulni tdle.

Stoiber, T. — Fitzgerald, S. — Leiba, N. S.: Asbestos Contamination in Talc-based
Cosmetics: An Invisible Cancer Risk. Environmental Health Insights, 14: 1-3.
DOI:  10.1177/1178630220976558,  https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/
1178630220976558
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