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0SSZEFOGLALAS

Ebben az abszolut pedagdgiai kutatasban egy olyan ember képét szeretnénk bemutatni, aki
a hétkoznapi vildgban valami rendkiviilit alkotott. Vajon ez abszolut pedagdgia volt-e specia-
lis paraméterek alapjan? A 20. szdzad végén a konduktiv pedagdgia erételjes és dinamikus, Uj
szemléletl erévé valt olyan gyermekek és felnéttek részére, akik mozgasi rendellenességben, a
motoros beidegzés hibas szabdlyozdsaban szenvedtek. Mi tehat a konduktiv pedagdgia, hon-
nan jott, mi a f6 mozgatoérugdja, a 1ényege? Kik a konduktorok? A konduktiv pedagdégusok, a
konduktorok olyan oktatdk, segiték, akik specidlisan képzettek, és felkésziltek arra, hogy Pet6
Andras holisztikus filozéfidja szerint dolgozzanak. Médszerében az empirikus és az elméleti
vizsgdlatnak, valamint a gyakorlati bemutatasnak egyuttes, alapveté szerepe van a konduktiv
pedagdgia kialakitdsaban. Ez a cikk azt mutatja be, hogy Peté Andrds orvos a ,mozgdsterapia-
ban” hogyan alkalmazta egyszerre a pedagdgidval kombindlt gydgyitast, melyek egyuttesen
jelentik az elme és a test, az érzelmek és az értelem, a tanar és a tanuld, valamint az egészség
és az oktatas régi kettésségeit. A konduktiv nevelés egy atfogé tanulasi médszer, amelynek so-
ran a neuroldgiai és mozgdssériiltek megtanuljak konkrétan és tudatosan végrehajtani azokat
a cselekedeteket, amelyeket az ilyen kdrosodés nélkili gyermekek a normdlis élettapasztala-
tokon keresztul megtanulnak. A gyermekeket arra 6sztonzik, hogy legyenek problémamegol-
dok, és alakitsanak ki 6nallo, un. ,ortofunkciondlis” személyiséget, amely eléseqiti és erdsiti az
egyéni kezdeményez6készséget, az elszantsagot, a motivaciot, az 6nallésdgot és az dnellatést.
A Pet6-torténet a koriilményeket, filozéfidjanak hipotetikus eredetét, a konduktiv pedagdgia
multidiszciplinaritdsanak hipotetikus forrasait kutatja, a Peté-filozéfia gondolatait, azt, hogyan
valhatott Pet6 abszolut pedagdgussa.

ABSTRACT

In this research on absolute pedagogy we want to show the picture of a man who in this ordi-
nary world created something extraordinary. Was it absolute pedagogy he practiced by these
special parameters? At the end of the 20t" century Conductive Education (CE), is emerging as
a potent and dynamic new force for the benefit of children and adults with difficulties in con-
trolling movement (motor disorders).

So what is Conductive Education, where did it come from, what are its motifs and its essence?
Who are the conductors? CE conductive pedagogues (‘conductors’) are educators trained and
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specialised to work according to Andras Pet&'s holistic philosophy. In his method, empirical and
theoretical research and practical demonstration work together in the development of conduc-
tive pedagogy.

This article suggests that in the ‘movement therapy’ of physician Andras Peté combined
pedagogy with healing in hoary dualisms of mind and body, emotion and intellect, teacher and
learner, and health and education.

Conductive education is a comprehensive method of learning by which individuals with
neurological and mobility impairment learn to specifically and consciously perform actions
that children without such impairment learn through their normal life experiences. Children are
encouraged to be problem-solvers and develop a self-reliant ‘orthofunctional’ personality that
fosters participation, initiative, determination, motivation, independence, and self-sufficiency.

This Pet6 story researches his circumstances, the hypothetical origin of his philosophy, the
hypothetical sources of the multidisciplinarity of conductive pedagogy, the ideas of the Pet6
philosophy on how he became an absolute pedagogue.

Kulcsszavak: Peté Andras, konduktiv pedagoégia, filozofia, forrasok, motivacio

Keywords: Andras Pet6, conductive pedagogy, philosophy, sources, motivation

A KONDUKTIV PEDAGOGIA PROBLEMATIKAJA

A Pet6-kutatas egyik kozponti problémakdre a konduktiv pedagogia interdisz-
ciplinaritasaban rejlik. Nem lehet besorolni, tipizalni, klasszifikalni, klisékben
gondolkodni. Peté Andras nagyszerii, 0sszegz0 agyaban egységesen jelenik meg a
kiilonbozo forrasokbol taplalkozo gyogymaod, a hozzajuk csatlakozo tedria. Az altala
megalkotott kezelési-oktatdsi modszer szakmai behataroldsa nagyon nehéz, mert az
un. szakmai hatarok nem olyan rugalmasak, mint Petd 0sszetett gondolkodéasa
volt. A célt hatarozta meg, ¢s hozza tobbféle tudomanyag elhatarolt modszereit dol-
gozta Ossze sajat elgondolasa alapjan, Gigy, hogy az akkori kutatasok még korantsem
voltak olyan széles kortiek és mélyrehatoak, mint a maiak.

Vonatkozik ez a helyes levegévételre, az agy és az izmok megfelelé oxigénella-
tasara, az izmok ritmusos mozgatasara, az agyi folyamatok befolydsoldsara, az agy
plaszticitasara, a szuggesztiv életfilozofiara. Modszerének bevezetése 6ta eltelt tobb
mint 75-80 év, és az orvosi és pedagogiai tudomanyok fejlédésével — sokszor erdl-
tetett megujhodasaval — a szemlélet Gjrafogalmazasat, a modszer aktualizalasat,
a legujabb elméletek szerint kivanja az Gj nemzedék meghatarozni, magyarazni.

Mar a modszert sziiletésekor is nehéz volt pontosan besorolni, a pedagdgiai és orvosi
modszer egyiittes Iétét — kiilondsen az akkori politika kdzponti iranyitasa és érdekei mel-
lett. Kiilon-kiilon, egyediil egyik diszciplina sem ért el olyan eredményeket, mint amilye-
neket ez az interdiszciplindris modszer. Pet tobb generaciora hato kiilonds személyisége
is kellett ahhoz, hogy eredményei még ma is sikeresek legyenek.
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PETO ANDRAS

Petd Andras a huszadik szazad egyik kiemelkedd, Osszetett, sokoldalt, muvelt
orvos gondolkodod s egyben gyogyitd, kreativ személyisége. Okos, de szegény,
érdeklédo, jo iskolabol kikeriild, tehetséges zsido fiatalember, a szazadforduld
modernizacids torekvésének tipikus képviseldje; olyan értelmiségivé valik, aki
megtalalja helyét a bécsi szellemi élet forgatagaban. J6 idében, jo helyen kiva-
16 kapcsolatokat teremt, hatalmas ismeretanyagra tesz szert, &m nyughatatlan
személyiségét kovetve élete elsd 6tven évében nem tud egy helyen megmaradni,
foleg egy szakteriilethez k6tddni. Sok mindent kiprobalt, nagy tapasztalatokra
tett szert, szélesitve tudasat, kulturajat, értelmiségi 1étét. Tobbféle tudomanyban,
orvosi szakteriileten beliil bizonyitotta jartassagat, atlépve a merev szakmai ha-
tarokat. Ugyanakkor szépird, elmélyedt a filozofiaban, pszichiater, remek meg-
figyeld, emberismerd, szintetizald, sokoldalian elmélyiilt tobb tudomanyagban,
tanulmanyozta az dsi indiai meditativ, un. bels6 utakat, foglalkozott a helyes lég-
zéssel, a tarsas kapcsolatokkal, tobb orvosi szakteriilet gyakorlo tuddja és mii-
veldje, tlidogyogyasz, dietetikus €s mozgasterapeuta, aki ismerte és alkalmazta
koranak legujabb elméleteit és az Gjszerti gyogymoddokat.

A minimalisan rendelkezésre all6 dokumentumok miatt féleg indirekt modon
lehet nyomon kdvetni azokat a hatasokat, amelyek kalandos élete soran érhették,
hogy otvenegy €vesen, mar szintetizalva az addigi tudésat, uj életformat adott
azoknak, akik a kozponti idegrendszeriik kdrosodasa kovetkeztében elveszitették
bizonyos képességeiket mozgassériiltté valtak, és modszerével miikodoképesse,
onellato életvitelii, a tarsadalomba beilleszkedd kdzosségi emberré tette, rehabi-
litalta Oket.

1893. szeptember 11-én Szombathelyen sziiletett. A johirti Premontrei Gimnazium-
ban tanult, ahol remek tanarok tanitottak diaktarsaival, Németh Andorral és Pehm
(Mindszenty) Jozseffel egyiitt. iroi tehetsége koran kitiint, pénzkereseti lehetéség-
ként magantanulokat oktatott, és a Pester Lloydnak irt, ahol felfigyeltek tehetségé-
re, és tamogatast ajanlottak a Bécsi Egyetemen bolcsészeti tanulmanyaihoz.

BECS ES AZ EGYETEMI EVEK

Bécs, a birodalmi févaros sok szempontbol Eurdpa kulturalis fovarosa volt az
1900-as évek elején. Ez idoben kozel kétmillio ember élt ebben a nagy, kozmo-
polita csdszarvarosban, ahol egyiitt voltak megtalalhatok a politikai kiilonbségek,
nemzetiségek és kiilonféle kulturak, politikai, tudomanyos, miivészeti mozgal-
mak, példaul a pszichoanalizis, a modern cionizmus, a képzomiivészet, az épité-
szet €s a zene modernizacios képviseldi, a filozofia és a politika 0j iranyzatai. Egy
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tobb szaz éves birodalom a maga konzervativ jellegével ellentétben gazdasagi,
mukodési €s kulturalis keretet adott az 0j kezdeményezéseknek, a régi és 0j egy-
masnak fesziilésével mozgalmas vildgvarossa ndve ki magat.

Bécsben pezsgd szellemi élet, miivészi, tudomanyos, politikai sokszintiség
fogadta Pet6t. Tudomanyos paradigmavaltasok sora emelte a bécsi tudomanyos
¢letet az eurdpai szellem é€lvonalaba. Elsdsorban Sigmund Freud ragyogta be és
hokkentette meg a bécsi olvasokat, és nem csak Oket — hatasara egész Eurdpa és a
vilag szeme Bécsre vetddott. A bécsi univerzitas kivaldésagai képviselték a tudo-
manyos €letet — ezen beliil az orvostudomanyt is —, akik koziil tobben Nobel-dijas
tudosok lettek!.

Pet6 az orvosi studiumot valasztotta az irodalmi tanulmanyok helyett, de az
irodalom miivelésével — mint barmelyik szakteriileten dolgozé tehetséges, széles
latokort, mivelt kortarsa is — nem hagyott fel, verseket, novellakat, regényeket irt
¢lete végéig.

Petd ebbe a kulturalis millidbe érkezett Bécsbe. Lakotarsa lett a néhany évvel
idésebb Jakob Levy Morenonak (1889—1974), akivel életre szolo baratsagot ko-
tottek. A két barat esténként Bécs utcain, a Praterben és az Augartenben (Pintér,
2004) sétalva megszolitotta a csellengd gyerekeket, vagy prostitualtakkal ele-
gyedtek beszédbe, és tudatosan beszéltették oket a sorsukrol.

Szocialisan mindketten igen érzékenyek voltak, nyitottak és féleg szuggeszti-
vek, konnyen kotottek baratsdgot mindenkivel. A prostitualtaknak egy onsegito
csoportot hoztak létre, a csellengd, arva gyerekek allando kisérdikké szegddtek
sétaik alatt. Kreativ jatékokat talaltak ki szamukra, figyelték a csoporthatast, és
fel is hasznaltak a csoportban rejlo er6t, kitagitottak a gyerekek vilagat, meséltek
¢és meséltettek, fejlesztették a képzelderejiiket: ,,De az ugrashoz nincs sziikség
ugralokotélre! Gyere, add at az ugrokotelet egy szegény gyermeknek, akinek még
soha nem volt! — De a labdazashoz nem kell labda! Gyere, dobom neked a napot,
érted! — Hat, én magam vagyok az éggdmb! — Gyere, gyere, kotést készitek neked,
amig a napégés lehiil.” (Moreno, 1914)

Moreno ezeket a katartikus élményeket fejlesztette tovabb az altala elneve-
zett pszichodramaban, s modszerét Bécs utcain probalta ki Petovel. Kreativi-
tasra 0sztonozték a gyerekeket, eljatszattak veliik sorsukat, ami ellentétes volt a

I Mint példaul Barany Robert (1914, a vesztibularis apparatus fiziologiajaval és kortanaval
kapcsolatos munkassagaért); Otto Leowi (1936, az idegsejtek kozotti ingeriiletatvivo anyag, az
acetilkolin felfedezéséért); Julius Wagner-Jauregg (1927, a neuroszifilisz, a paralizis és a hatge-
rincsorvadas elleni malarialaz-kezelés felfedezéséért), Hans Fischer (1930, a hemin és a klorofill
szerkezetének felderitéséért), Karl Landsteiner (1930, a vércsoportok felfedezéséért, de 6 az, aki
a gyermekbénulas viralis eredetét is feltarja), Erwin Schrodinger fizikus (1932, a kvantummecha-
nikai észleléseiért). Mindezek a tények is kiilonleges tudomanyos kézpontta varazsoljak Bécset.
A klinikumban is nagyszerl orvosok, tudosok, remek szakemberek dolgoztak, hiszen 6k a hires
bécsi orvosi iskolak 6rokdsei voltak.
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nagy freudi pszichoanalizis egyszemélyes technikajaval. Munkajuk Gjdonsagat
egy talalkozas torténetén keresztiil érzékeltethetnénk: Moreno Sigmund Freud
egyik eldadéasan vett részt. Freud éppen befejezte egy telepatikus alom elemzését.
Amint a hallgatok tdvoztak, megkérdezte a tavozoé Morenodtol, a diaktol, mit csi-
nal, mire Moreno igy valaszolt:

,Nos, Dr. Freud, én ott kezdem, ahol On befejezi a kezelést. Az irod4jiban
esztétikus kornyezetben talalkozik emberekkel. En az utcan vagy otthonukban,
természetes kornyezetiikben. On elemzi az almaikat. En megprobalok batorsagot
adni nekik, hogy ujra almodjanak.” (Marineau, 1989, 30-32.) Ez a batorsagadas
is alkotorésze lesz a konduktiv pedagdgianak.

Az 1914-es év felforgatta mindenki életét, kirobbant az els6 vilaghabort. Az
orvostanhallgatokat lassan behivtak katonai orvosi szolgalatra. Petd 1914 és 1918
kozott hadikorhdzakban dolgozott. A haboru utan, 1919-t6l 1921-ig Petd is foly-
tatta megszakitott orvosi tanulmanyait, mig diplomat nem kapott. Moreno Willi-
am nevl testvére anyagi segitségével megnyitotta a Régtonzések Szinhdazat (Das
Stegreiftheater, Bécs, 1922), ahol a kdz0s szerepjaték a szereplok képzeletvilaga-
ra épitett, az ,,itt és most”, az azonnali kdzos cselekvés jegyében egyiitt alkotott
szabalyok, lehetdségek alapjan: az irott szovegkonyv, a rendezés €s az eldre beta-
nult szerepek melldzésével, a szinészek és a hallgatosag egyiitt is létrehozhattak
az eléadast, ami spontan és kreativ modon ,,az élet terévé, magava az életté” valt
(Pintér, 2004). Pet fontosnak tartotta, hogy modszerében alkalmazza a csoportos
kreativ cselekvés megtapasztalasat, a megtanult kognitiv és emocionalis szinten
tudatositott kozosségformalast az oktatas soran, részben a fizikai gyakorlasban, a
hozza kapcsolodo verbalis €s preverbalis szintli terapiaval egyiitt.

MOZAIKOK, ELEMEK A PETO-MODSZERHEZ

Ebben a részben azokat a tényeket, embereket, teoriakat, jelenségeket gytjtjitk
egybe, amelyek elgondolkodtattak, hathattak és mély benyomast tehettek Petd
személyiségére.

A gydgyité pedagdgia

A Bécsi Egyetem komoly szellemi miihelye volt a szazad els6 felének, kiilondsen
az orvostudomanyban. Tehat Petd didkévei alatt, tanulmanyai soran ezekkel a
teoriakkal, 0 felfedezésekkel, tudosokkal mind talalkozott.

A Bécsi Egyetemi Gyerekkorhazban dolgozd Clemens von Pirquet (1874—1929)
volt a vilag egyik legismertebb gyermekorvosa 1908 és 1929 kozott. Von Pirquet
elézetesen teologiat és filozofiat tanult, végiil orvos lett. Robert Kochnal és a
parizsi Pasteur intézetben dolgozott, majd a bécsi Universitits Kinderklinikan
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Theodor Escherichnél (1857—1911) tanult, aki az els6, gyermekgyogyaszati ferto-
76 betegségekkel foglalkozo orvos volt, kollégajaval Schick Bélaval (1877-1967)2
egyiitt. Escherich haldla utdn az egyetemi klinika igazgatdja lett 1911-ben. Bécs
legkorszeriibb klinik4jat szervezte meg a St. Anna Kinderspitalban.

A korhaz terapias pedagogiai osztalyat dr. Erwin Lazar (1877-1932) gyer-
mekorvos szervezésével inditottak utjara 1911-ben, az orvosi, pedagdgusi, pszi-
chologusi és pszichiateri képzettségeket dsszegezve mint kisérleti, am kozponti
intézmény miikodott disszociativ gyermekek ¢€s fiatalok diagnosztizalasara é€s
kezelésére. Itt ért 6ssze s fonodott egybe eloszor egyetemi szinten a tudomany
¢és gondozas. Lazar doktornak mar volt gyakorlata, ugyanis 1906-t6l dnkéntes
pszichiatriai pedagogusként, majd egy évvel késébb, 1907-t6l onkéntes iskolaor-
vosként dolgozott a Pestalozzi Egyesiiletben (Brezinka, 1997). Pirquet jovahagyta
a Heilpiddagogische Station (gydgyitod oktatasi allomas) 1étrehivasat, és Erwin La-
zar lett az alapitoja €s elso vezetdje. Pet6 ekkor keriilt az egyetemre hallgatoként.
Pediatriai (gyermekgyogyaszati) gyakorlatat ezen a klinikan kellett teljesitenie.
Nem véletleniil nevezte el 1945 utan induld 6nallé mozgasterapias helységét és
tevékenységét Pestalozzi ambulancianak.

Pszichiatria és neuroldgia

Az egyetemi Pszichiatriai és Neuroldgiai Klinika vezetdje 1911-1929-ig Julius
Wagner von Jauregg (1857—-1940) volt. Hires neurologiai kutatasai a Nobel-di-
jig ropitették a neuroszifilisz lazterapiaval (malariaval) valo gyogyitasa révén.
Szuggesztiv, ontdrvényi kutatd volt. Pet egyetemi éveiben Jaureggnél tanult,
1919-21 koz6tt mint externista dolgozott. Moreno révén kozelebbi kapcsolatba
kertilt az ott dolgozo fiatal, nagyreményt kutatd pszichiaterrel és neurologussal,
Otto Potzl doktorral (1877-1962), aki a bécsi pszichiatriai iskola egyik legelis-
mertebb képviseldje lett. Petd a neurologiai kutatasok eredményeit folyamatosan
nyomon kdvette, hiszen a neurologia képezi a tudomanyos alapjat az idegrendszer
egyes kozpontjai kutatasanak, és ennek révén ismerhetok meg az Gjjonnan kiala-
kulo reflexpalyak kondicionalasanak részletei.

Konstitdcids terapia

Dr. Bernard Aschner (1883—-1960) szintén a Bécsi Egyetem olyan kiilonosen
sokoldalu tehetsége volt, aki kapcsolatba keriil Petével. Aschner 1907-ben dip-
loméazott, 1928-ban jelent meg Uttéré6 munkaja Die Krise der Medizin cimmel,
amelyben hangsulyozta, hogy a specializacié a gyenge pontja az orvostudomany-

2Schick Béla a kialakulé tj tudomanyagban, az immunolégidban a szérumbetegség-allergia és
az allergén névadoja lett. Charles Mantoux-val dolgoztak ki a tuberkulin tesztet (1907).
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nak, mert eltereli a figyelmet a test egészének mitkddésérdl, az ember egészérdl.
A konstiticids terapia markans alkotoja, hive és propagaldja, teoridja visszanyul
a Hippokratész, Galénosz, Paracelsus eucrasia ¢és discrasia (egészség és beteg-
ség) alapelveihez, a nedvekhez, a mikro- és makrokozmosz egységéhez, a helyes
taplalkozashoz, a test méregtelenitéséhez, a szervezet ongyogyitd erejének ki-
hasznalasahoz, az egészség megbrzésének filozofiajahoz, a betegségek spontan
gyogyulasahoz vagy altalanos egészségmeg6rz6 modszerek, mint a mozgas ¢€s
a sokféle étkezési terapia alkalmazasdhoz. Teljesen ellentétes a regularis, egyre
agresszivebben érvényesiilé nyugati medicina analitikus, atomisztikus testrésze-
ket vizsgalod és lokalis gyogyitasaval, mig tdmogatja a test és lélek holisztikus
szintézisét, tudomanyos hatteret adva az Gn. alternativ medicinanak, igazolva az
¢letreform szemléletet.

Carl Jung is foglalkozik Aschner munkassagaval, s egyetért azzal a megla-
tasaval, hogy ,,a tisztan intellektualis, analitikus, atomisztikus és mechanikus
gondolkodas zsakutcaba vezet, mivel az elemzés szintézist €s intuiciot igényel.
Aschner, aki mellesleg tjra felfedezte a humoralpatologiai nézetet, leforditot-
ta Paracelsust, szamomra annak bizonyitasa, hogy a test és az elme legfonto-
sabb betekintése olyan modon nyerhetd meg, amely nem pusztan racionalista.”
(Sherry, 2010, 116.) Bernhard Aschner tobb mint hatvan évvel ezeldtt vezet-
te be az un. le- és kivezetd gyégymodok fogalmara a konstitiicios kezelések
elnevezését (Technik der Konstitutions Terapie). Mai napig helytallo elmélete
szerint az anyagcsere zavarai, amelyek a nem megfeleld étkezeésbol, az élvezeti
cikkek és gyogyszerek mértéktelen fogyasztasabol erednek, plusz és minusz
dekompenzaciot okoznak, a szervezet Onregeneralddasanak erejét sziikséges
felhasznalni a gyogyulas, gyogyitas érdekében. Ez Iényeges tényezo lesz a Pe-
té6-modszerben.

Bernhard Aschner évekig Petd szerkeszt6tarsa volt a Biologische Heilkunst
cimi folyodiratnal.

Mili6terapia

A milidterapia a pszichoterapia egyik olyan formaja, amely magéaban foglalja a
terapias kozosségek alkalmazasat. Ez a terapia fontosnak tartja a személyiség-
zavarok ¢€s viselkedési problémak kezelését, és arra is felhasznalhato, hogy sti-
mulalja a beteg fennmaradt kognitiv-kommunikativ képességeit. A 18—19. szazad
forduldjan egyre jobban terjedé olyan tudatosan tervezett és alkalmazott nem
medikalis, kdrnyezeti, mlvészeti, moralis terapiakat is alkalmaztak, amelyeket a
milioterapia korai valfajanak tekinthetiink.

A mili6terapia alapelve szerint a paciens kornyezetének (milid) nagy a befolya-
sa a paciens kozérzetére, meghatarozé szerepe van abban, hogy a beteg jol érezze
magat, hogy a kornyezet ne keltse, hanem oldja a szorongast.
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Uj fogalomként keriilt be a kozosségi terapia a gyogyitasi arénaba August
Aichhorn (1878-1949) gy6gypedagdgus, a pszichopedagogia és a kriminalpeda-
gogia képviseldje altal. A kozdsségi €s egyéni érdekek dsszehangolasa a tarsa-
dalmi normaknak megfeleld magatartas jboli kialakitasara (reszocializalasara)
jon igy létre.

MUNKAHELYEK, KULONFELE MODSZEREK ALKALMAZASA 1938-1G

Ugy tiinik, mintha az orvosi szakma vélasztasa nem Peté sajat elhatarozasa lett vol-
na, hanem a sors iranyitotta oda. 19161938 ko6z6tt kilenc munkahelyen dolgozott,
nem tudott egy helyen hosszasabban maradni. Talan a megismerés sokféleségének
vagya hajtotta (vagy a visszaemlékezOk szerint nyers modora, 0sszeférhetetlen-
sége miatt kellett vandorolnia). Mindenesetre a medicina szakteriileteinek valto-
zatossaga hallatlan tudasanyagot, ralatast, felismeréseket és specialis Osszefiiggé-
seket nyujtott neki. Maga igy fogalmazta meg: ,,Poliomyelitissel, neuralgidkkal,
keringési és 1égzési zavarokkal, TBC és rheuma elméleti és gyakorlati kérdései-
vel, terapiai problémaival foglalkoznak tudomanyos munkaim. Egy dolgozatom,
amely a szimptomatikus terapiaval foglalkozik mar 1926-ban kiemeli a Pavlov-féle
feltételes reflexek jelentdségét a belsd betegségek kezelésében.” (Petd, 1955)

Habords iddszak, a konduktiv pedagdgia kezdete

A nacizmus elbretdrése és a zsidotorvények miatt 1938-ban Pet6 Parizsba ment,
majd 1939-ben hazatért Budapestre.

Magyarorszag német megszalldsanak kozel egy évét (1944-1945) a Nemzet-
kozi Voroskereszt egyik budapesti gyermekmenhelyén tolti az Orso utcaban. Ott
talalt menedéket baratja Kun Miklés? pszichidter segitségével, aki a Voroskereszt
menhelyi orvoscsoportjanak tagjaként miikodott (Kun, 1988—1989). Mivel a zsi-
dok megkiilonboztetésére szolgald kotelezo sarga csillag viselését, a stigmatiza-
last személyisége nem tirte, a hazat nem hagyta el. Ez a menedék, az ott bujka-
16 néhany mozgasaban akadalyozott gyerek inditotta el 6t a konduktiv modszer
irdnyaba. Az Orsé utcai otthon lakoinak ellatasaban Petd a mar korabban bevalt
mozgasterapiat alkalmazta, amelyet a régebbi gyogyitd munkaja soran alkalma-
zott a tlid6- és elmegyogyintézetekben.

3 Kun Miklos szombatonkénti szalonjaban a budapesti értelmiség jott dssze, irok,
koltok, miivészek (Radnoti Miklos, Balint Gydrgy, Mérei Ferenc, Szerb Antal, Ortutay
Gyula, Szabolcsi Bence, Dési Huber, Déry Tibor, Fiist Milan és a fiatal Aczél Gyorgy is
megfordult ott). Fontos szerepet jatszott a zsido értelmiség megmentésében, nem mindig
sikerrel, példaul Radnoti nem fogadta el a segitséget.
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1945 utdn

A felszabadulds utan az eredeti tervétdl eltérden elhatarozta, hogy Budapesten
marad, hogy részt vegyen az 0jjaépités munkéjaban.

Becslések szerint 1945-ben Eurdpaban 13 milli6 gyerek maradt arvan. Az
UNESCO felmérése szerint Magyarorszagon 200 000 haborus arva és egymillio
otthontalan gyermek élt, akik tobbségiikben lelkileg és fizikailag sériiltek voltak.

Pet6 a habort befejezése utan mar tisztan latta, hogy ez az az irany, amelyen
haladni kivan: a bénulasokban, talmozgasokban, gorcsrohamokban szenvedd be-
tegek, gyermekek gyogyitdsa, ellatasa. E teriilet intézményi ellatasa a Gyogy-
pedagogiai Neveldintézethez tartozott, melyet Barczi Gusztav vezetett. Barczi
hallatlan dinamizmusaval kezdte Gjjaépiteni a romokban heverd intézetet és az
iskolarendszert.

Peté a legjobb id6ben érkezett 1j elgondolasaval. Barczit nem kellett a
mozgasterapia hatékonysagardl meggydzni, hiszen azt mar régen alkalmaztak
vakok ¢és siketek esetében. Sulyomi Schulmann Adolf és Patzainé Liebermann
Lucy foként dadogokkal végeztek mozgasvizsgalatokat, mozgastanitast folytat-
tak, és kidolgoztak a ,,helyesbité mozgastanitas modszertanat” (Gordosné, 1959,
705-718.).

A Pet6 altal muvelt és javallt mozgasterapia a mozgaskorlatozottakra alkal-
mazva Uuj célcsoportot €s 11j lehetdségeket jelentett a foiskola részére. Barczi
megismerve Petd munkéjat, létrehozta a Mozgasterapiai Tanszéket egy 14 dgyas
ambulanciaval. Kiilonbz6 intézetekbdl az Allami Gyermekmenhely ideggyo-
gyasz féorvosa, Focher Laszlo Petd részére a legsulyosabb, reménytelen ese-
teket valogatta ki (Petd, 1955). Petd mostoha koriillmények kozott, de fanatiz-
mussal és kemény munkaval kezdte meg modszerének kidolgozasat, illetve
gyakorlati megvalositasat. A habort utdn Budapesten szinte alig volt az abla-
kokban tliveg, az épliletek mind romosak voltak. Villany-, vizszolgaltatas nem
volt. Az intézet alagsoraban két szobat kapott egy folyosoval, ahol egy fiird6-
kad is volt, melyet nemcsak fiirdésre, mosogatasra is hasznaltak (Hari, 1990).
Az intézet fenntartasa, a gyerekek élelmezése az amerikai Joint adomanyaibol
gytlt 6ssze. Peté munkabérére harom éven at nem jutott pénz, fizetés nélkiil,
ingyen dolgozott.

Mozgasterapidja gyogytornat, gyakorlatoztatd terapiat, lélegeztetd tornat és
mozgasos nevelést tartalmazott, ezek mind a gyogyitod és neveld mozgasgyakor-
latokat jelentették. Petd a bentfekvd gydgyithatatlan gyerekekkel kezdett el dol-
gozni, s egy év mulva egy szakfelligyeld bizottsag meglepddve tapasztalta, hogy
csodat tett ezekkel a gyerekekkel. Hire egyre terjedt, késobb mar nemcsak bent-
fekvd, hanem bejaro betegekkel, felndttekkel is foglalkoztak.

1947-ben Pet6 Andras a Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola Mozgastera-
piai Tanszékének tanszékvezetdje lett. Az Alkotas utcai pincehelyiségben indi-
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totta el az un. Gyogypedagogiai Neveldintézet Mozgasterapiai Osztalyat, amelyet
Pestalozzi-ambulancianak nevezett el.

A Mozgasterapiai Tanszék munkaja 1948-t6l a konduktiv pedagdgia képzéstar-
talmaval és mozgasterapiai képzéssel boviilt, s Petd végre statuszba keriil, vagyis
kapott fizetést. De Peto ¢és Barczi 6sszevesztek, igy Petd elhagyta Barczi intéze-
tét. Addigra Petének a legmagasabb politikai korokbol keriilt partfogoja.

A magyar allam 1950-ben egy Villanyi uti foldszintes épiiletben hivatalosan
megalapitotta az Orszagos Mozgasterapiai Intézetet, ahol Petd vezetésével, or-
szagos hataskorrel, kizarolag a konduktiv pedagdgia nevelési elvei és programja
alapjan folyt a nevel6-fejleszté orvosi kontroll alatt 1évo tevékenység.

Pet6 a legjobb orvosi gardat gytijtotte maga koré, akik a rendszeres orvosi kon-
zultacioé résztvevoi voltak: ortopédus, borgyogyasz, urologus, neurologus, gyer-
mekgyogyasz stb. konzulensek.

A gyogyito-neveld munkaval egy idében a szakember- és kezeld garda kép-
zését is el kellett inditania, az elvi alapokat, fogalmakat, modszereket egyszerre
kellett kidolgozni, begyakorolni, ,.tesztelni” és elfogadtatni a szakmaval. De
melyikkel? Az orvosi szakma elutasitotta Petd minden modszerét: nem elég
,medicinalis”, nem hasznal gyogyszert, nincs miitét-vagas-varras, nem mérhe-
t6 laboratoriumi értékekkel, akkor ez sarlatansag! Pedagogiailag sem mérheto,
nincs modszer, minden eset mas, kis sokasagrél van sz, az eseteknek mindig
inkdbb orvosi-fizioldgiai jellegiik van, nem mérhetd példaul tesztirassal vagy
barmilyen irasbeli 0sszehasonlitdssal a kognitiv valtozas stb. Politikailag sem
idedlis a helyzet, a jol koriilirt, megkdvetelt szocialista embertipustol igen mesz-
sze all Petd habitusa, bar a két vilaghaboru kézott Bécsben a kommunista part
tagja volt. De micsoda kiilonbség volt az illegalitasban és a hatalmon 1év6 part
viszonya az emberekhez!

Abbol, hogy az orvostarsadalom kivetette magabol Petdt, adodott, hogy a peda-
gogia felé kellett volna orientalodnia. Kozben beteg felndttek és gyerekek, fontos
,partfunkcik” és hozzatartozoik sorra keresik fel Petdt gyogyulasuk reményében.
fgy keriil kozvetlen, hosszii tava kapcsolatba Biszku Béla beliigyminiszterrel.
Ortutay Gyula oktatasi miniszter, az Elnoki Tanacs tagja, az E6tvos Lorand Tu-
doményegyetem rektora is Peté mellé allt.

Az intézeti munka folyamatosan haladt, egyre tobb paciens-didk-hallga-
to-raszoruld keriil be a csodas intézetbe. Reggeltdl estig folyt a koncentralt
munka minden egyes gyerek gyogyulasaért. Petében biztak, hittek a pacien-
sek, a konduktoroktol szigoru fegyelmet kdvetelt, mert a paciensek apro napi
sikerei voltak szamara a legfontosabbak. Ma tobb olyan szakember van, aki
csaladjaban mar masodik generaciés Pet6-munkatars, akkora hatdsa volt Petd
karizmdjanak.

Az oktatasi intézetben egyszerre 1étezett két cél: a mozgasukban gatolt célcso-
port tagjainak oktatasa-gyogyitasa és a célcsoportot oktatok oktatasa. A konduk-
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torképzés elso hivatalos formaja 1963-ban indult el. Lassan kin6tték a Villanyi Gti
sébe. De kdzben egy heves épitkezéssel kapcsolatos targyalasi vita hatasara 1967.
szeptember 11-én Petd Andras agyvérzeést kapott, és belehalt.

PETO ES MODSZERE 0SSZEGZESE

Osszetett, kordnak kiemelkedé elméje volt. Rendkiviil sokoldalii, nagy tuda-
su, érzékeny pszichiater, aki a legjobb helyeken tanult, és a legkiilonb6z6bb
szakteriileteken szerzett gyakorlatot. Remek 0sszegz6, jo megfigyeld, hatal-
mas agykapacitassal, gyors és szokatlan kombinacios képességgel rendelke-
zett. Maximalista volt nemcsak magaval, de masokkal szemben is. Egy gomb
hianyat sem tlirte a kollégak kdpenyén, mert ha a rend felborul, a beteg mas-
képp gyogyul, nincs biztonsagban. Mindent maximalisan kell végezni. Azt a
példat hozta fel erre, ahogy Popper Péter mondta: nem lehet valaki kicsit terhes
vagy kicsit nemi beteg, és nem halunk meg kicsit (Forrai, 1999). Itt nincsenek
atmenetek, fokozatok, csak binaris lehetéség van, maximalisan 1étez6 dolgok
vagy nem létezok.

Leirasok szerint nagyon kényes volt a tisztasagra és a rendre, de ugyanigy a
szellemi rendezettségére €s tudasara is. Nagyon jol informalt, naprakész ismeret-
¢s tudasanyaggal rendelkezett mind szakmailag, mind szépirodalmi, miivészeti,
vallasfenomenologiai, filozofiai és gyakorlati vonalon. Mindegyik témaba mé-
lyen beleasta magat.

Jatékos elméje, asszociacios készsége és kutatd, kisérletezé képessége alkal-
mas volt arra, hogy transzferalja tudasat, alkalmazza és konkrétan atvigye az
altala kidolgozott specialis oktatd-gyogyitd modszerébe.

Integral6 tudasu, tobb tudomanyteriiletet jol ismerd, abszolut hataratlépo, 0sz-
szegz6-analizalo, kreativ elme volt. Széles kort tudasaval 6tvozni tudta az euro-
pai tudomanyt a keleti kulturaval. Pet6 mddszerében a test problémaira koncent-
ralt, de maximalisan figyelembe vette a lelki mitkddéseket, a korai fejlesztést nem
egyénileg, hanem csoportban végeztette, ami a betegek pszichoterdpias kozegévé
valt, igénybe véve a kreativitasukat is. Pet6 nem fogyatékossadgnak tekintette a
problémat, hanem korrigalhatonak. Modszerével a diszfunkcidt ortofunkciova
tette, s ezzel a gyerekek egész Iényét mentesitette a megbélyegzéstdl, a tarsada-
lomba val6 integralodas lehetdségének megteremtésével visszaadva ontudatukat
¢és onértékelésiiket.
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