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Az Index hirportalon megjelent tobb kdzlemény lelkesen tdmogatta a Covid19 betegségben az
ivermectin hatéanyagu gydgyszer alkalmazasat. Ugyanakkor, az jsagiré és néhany ,szaktekin-
tély” dltal hatékonynak és veszélytelennek bemutatott ivermectint a nemzetkdzi gyégyszerha-
tésagok a SARS-CoV-2- virusfertézésben nem ajanljak. A féként allatgyogyaszatban alkalmazott
gyogyszer, bar egyes sulyos féregbetegségekben hatékony, a virusbetegség kezelésére nem
alkalmas, viszont sulyos mellékhatasokat okozhat. A jelen cikk felhivja a figyelmet, hogy a jar-
vany kozepette az egyoldalu tdjékoztatas elkeriilése és megakadalyozasa az Ujsagiroknak és a
szakembereknek egyarant fontos felel8ssége.

ABSTRACT

Several publications on the Index newsportal enthusiastically promoted the use of ivermec-
tin for the prevention and treatment of the Covid-19 disease. In these publications ivermectin
was presented by the journalist, quoting ‘scientific authorities’ as a harmless and efficient com-
pound to cure this virus infection. In contrast, ivermectin, an efficient antihelmintic drug most-
ly used in animals and some tropical diseases, was advised not to be used in Covid-19 by the
US and European health authorities. Ivermectin was found to be ineffective in this disease and
causing potentially serious side effects. The present publication emphasizes the responsibility
of both journalists and scientists in avoiding or preventing to present biased information during
the pandemic to the medical community and the general public.
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Ritka a magyar ujsagiras torténetében, hogy egy komoly olvasottsaggal rendel-
kez6 lap helyet ad egy olyan gydgyszerhatdéanyag népszeriisitésének, melynek
emberi alkalmazasat a NEBIH (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal), de
a WHO (World Health Organization, Egészségligyi Vildgszervezet) ¢s az USA
szovetségi gyogyszerhatosaga is veszélyesnek és alkalmatlannak mindsiti adott
betegség kezelésében. Sarkadi Balazs akadémikus, aki munkatarsaival évtizedek
ota foglalkozik a hatdanyaggal, a hatosagok aggalyairdl, a lehetséges veszélyekrol
¢s az ujsagiroi feleldsségrol ir (URLI).

*

2020 végén az Index hirportalon két egymast kovetd részletes iras jelent meg az
ivermectin nevii vegyiilet gyogyitd hatasarol a Covidl9 virusbetegségben. Mivel
az 0jsagirok, a kutatok és a betegekért kiizdo orvosok feleldsségét egyarant fon-
tosnak tartom ebben a stlyos jarvanyban, az alabbiakban ismertetem a megjelent
cikkeket és az ujsagiroval folytatott polémiat.

Az els6 cikkben (Nobel-dijas szerrel a koronavirus ellen?, URL2) dr. Merényi
Attila, az ivermectin hasznalatan alapul6, un. ,,Budapest-Covid-Protokoll (BCP)”
Osszeallitoja nyilatkozik. A cikk felvezetésében ezt olvashatjuk: , Tapasztalatok
szerint az Ivermectin kivaloan hasznalhato az 4j tipusu koronavirus megel6zé-
sére, ¢és rendkiviil hatékony a Covid19 barmely szakaszanak kezelésében.” Me-
rényi szerint a szert vilagszerte sikeresen alkalmazzak, az engedélyezést csak a
hatosagok lassu miikddése akadalyozza, mikdzben egyre tobb az adat arra, hogy
,»,a koronavirus-megbetegedés minden spektrumaban hatékony és sikeres. Korai
fertdzéses esetekben azonnal adni kellene”.

A BCP-kombinacio az ivermectin mellett doxiciklint (a tetraciklin antibiotiku-
mok csoportjaba tartozo, széles spektrumi antibiotikum), cinket, aszpirint, D-vi-
tamint, famotidint (a savas reflux kezelésében hasznalatos H2-receptor-antago-
nista), ambroxolt (bromhexin-szarmazék tartalmt nyakoldo, koptetd), melatonint,
C-vitamint és azelasztint (antihisztamin, antiallergikum) tartalmaz. Merényi Attila
megjegyzi: ,,A protokoll kizarolag az orvosok részére késziilt, az ongyogyitas nem
megengedhetd! Az orvos azonnali hatosagi ivermectin engedély kérelemmel tudja a
BCP-t alkalmazni.” Arrél nem szél a kdzlés, hogy egy ilyen hasznalatot mar valahol
¢s valaha is engedélyezett volna egy fejlett vilagban miikodd gyogyszerhatosag.

A masodik Index-cikknek (Hogyan hat a virus ellen az ivermectin? URL3)
mar a webcime is azt sugallja, hogy az ivermectin hatasos gyogyszer a Covid19
betegségben. Dr. Toth Sandor PhD, kutatd virologus részletes fejtegetést ir az
ivermectin feltételezett hatasmechanizmusarél, majd felsorolja azokat az orszago-
kat (példaul: Banglades, Egyiptom, Peru, Bolivia), ahol szerinte mar engedélye-
zett Covid19-ellenes szer az ivermectin.

A cikkek elolvasdsa utan levelet irtam a szerzének, amelyben (talan tényleg ttl
mérgesen is) azt irtam: ,,Tisztelt Uram! Felhivom a figyelmét, hogy az Indexen
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most mar masodik cikke rendkiviil veszélyes precedenst teremt az engedélye-
zetlen gydgyszerek alkalmazasanak ajanlasara a Covidl9-jarvanyban. Vélemé-
nyem szerint ez kimeriti az emberi életek stlyos veszélyeztetését, tanacsa alap-
jan a tajékozatlan laikusok egy olyan veszélyes allatgyogyszert alkalmazhatnak,
amelyiknek rendkiviil sulyos toxikus hatasai vannak, ugyanakkor minden eddigi
nemzetkozi allasfoglalas szerint alkalmatlan, hatastalan a Covidl9 kezelésére.
A WHO és az FDA [Food and Drug Administration, USA, az USA Elelmiszer-
biztonsagi és Gydgyszerészeti Hivatala] is kiilon nyilatkozatban figyelmeztetett
az ivermectin veszélyes hasznalatara és alkalmatlansagara a Covidl9 betegség-
ben.” Leirtam, hogy az ivermectinrdl szolo fejezetben a legtijabb, érvényes NIH-
(National Institutes of Health, USA, Orszagos Egészségiigyi Intézetek, USA)
ajanlas szerint (URL4) ,,a Panel nem javasolja az ivermectin alkalmazasat a
Covid19 betegségben, kivéve a klinikai kiprobalas esetét”, valamint ,,az ivermec-
tin nem engedélyezett gyogyszer semmilyen virusfertdzés kezelésére, beleértve a
SARS-CoV-2-fertézést”. A Panel felhivja a figyelmet az FDA figyelmeztetésére,
amelyben az ivermectin allatgyogyaszati szer emberi alkalmazasat veszélyesnek
itéli (lasd itt és itt). Ebben az FDA kifejezetten felkéri az Gsszes érintettet, hogy
siirgésen tegyen bejelentést, amennyiben az ivermectint vagy barmilyen ivermec-
tint tartalmazo készitményt emberi Covid19 betegségben alkalmaznak.

Levelemre valaszolva a szerz6 arra hivatkozott, hogy 6 csak tajékoztatni kivant
ezekrol a fontos tudomanyos eredményekrdl, és a szakmai vitakat folytassam le
az altala idézett kutatokkal. Késébb azt irta: ,,Lelkiismeretem tiszta, [...] a cikke-
ket barhanyszor is elolvasva az ember tajékoztatasként éli meg a leirtakat [...] Az
akadémikus ur levele csupan csak a sajat alulolvasottsagat mutatja be, ami ujfent
szanalmas és nevetséges |[...]”

Ismét valaszolva leirtam, hogy itt nem szakmai vitarol van sz6 (egyébként a
teljesen egyoldalu, ellenvélemény nélkiili tajékoztatas akkor is sulyos jsagiroi
hiba lenne), hanem arrdl, hogy a veszélyes jarvanyhelyzetben a laikusok ¢s a
frontvonalban kiizd6 orvosok egyarant minden lehetséges modot kiprobalnak a
menekiilésre. Ugyanakkor tudni kell, hogy egy embereken alkalmazott gyogy-
szer kiprobalasanak jol meghatarozott szabalyai vannak, a tudomanyos zsargon
semmit nem ér. Az Index-cikkek hatarozottan arra utalnak, hogy az ivermec-
tin tudomanyos alapon hatékony gyogyszer a Covid19 betegségben, mig a cik-
kekben idézett forrasok foéleg blogok vagy obskurus folyodiratokban megjelent
kozlemények. Ugyanakkor a fentebb is hivatkozott, most mar szdmos lezarult
klinikai vizsgalaton alapulé allasfoglalasok hatastalannak és veszélyesnek itélik
az ivermectin alkalmazasat a Covid19 betegségben. Igy fenntartottam, hogy a
cikkekben leirt, tudomanyosnak latsz6 hamis hirek veszélyeztetik az emberek
életét, akik nem tudjak, hogy ez az allitdlagos ,,Budapest-Covid-Protokoll” sza-
mos sulyos mellékhatast okozd gyogyszert tartalmaz, igy engedélyezés nélkiili
alkalmazasa veszélyes emberkisérlet. Raadasul a protokoll részletes, technikai
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ismertetése adagolasi javaslatokkal egyiitt inkabb hirdetésjellegii, és mindenkép-
pen szokatlan ¢és aggasztd egy nagykdzonségnek szant Gjsagcikkben.

Sajnos maris megjelentek hiradasok arrol, hogy az allatgyogyszertarakban to-
megesen vasaroljak az ivermectin-készitményeket, és a webaruhazak is hirdetik
mint Covidl9-ellenes szert (példaul itt: URLS). A fenti hirdetés elsd mondatait
érdemes idézni: ,,Ivermectin coronavirus megvesz elado a boka egyik f6 feladata,
érgorcs. Ilyenkor nagyon alapos dermatoszkdpos vizsgalatra van sziikség a biz-
tos, migrén. A két hiressé valt spanyol ufokutatd, magasabb dimenzio felé nyilik
meg. Bird Lajos, ahol magas rezgésti energiak vannak.” Az Index-cikkben idézett
dr. Toth Sandor eredményeire hivatkozik egy oltasellenes blog szerzdje, aki szar-
kasztikusan igy ir az ivermectinrdl: ,,bizni kell a hivatalos orvostudoméanyban
¢s -ellatasban, amely jelenleg elutasitja ezt a veszElytelen gyogyszert, amirdl itt
irtunk [URL6] s inkabb megvarni, amig 1élegeztetd-gépre raknak, ami kezelés
annyira hat4sos, hogy a paciensek 80%-a nem é€li tul”. A masodik blogbejegyzés
gyakorlatilag megegyezik az Index-cikk ,tudomanyos” tartalmaval, zaré6 mon-
datai ezek: ,Mit széltok? Ugy latszik, az olcso gyogymod senkinek sem érdeke?
Sokkal kifizetddobb lenne beoltani a fél vilagot? Vagy inkabb az egészet???”
Mindekdzben a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) hatarozott
figyelmeztetést adott ki (URL7) arrol, hogy az ivermectin kizarolag az allatgyo-
gyaszatban engedélyezett gyogyszer, emberekre veszélyes.

Az Indexen megjelent cikkek talan azért okoztak bennem akkora felhdboro-
dast, mert kutatocsoportunk évtizedek ota foglalkozik az ivermectin hatdsme-
chanizmusaval és gyogyszerként torténd alkalmazasaval, foleg veszélyeivel. Az
ivermectin széles spektrumu parazitaellenes szer, amelyet elsdsorban az allatgyo-
gyaszatban alkalmaznak, de néhany esetben elhanyagolt, stlyos tropusi parazita-
fert6zésekben emberen is hasznaljak, tobbnyire kiilséleg, kendcs formajaban. Az
ivermectin a parazitak specifikus idegrendszeri elemeit timadja, de az emlésdk,
igy az ember idegrendszerét is sulyosan karosithatja. Ez utobbi hatas kivédését
az emlésokben az ivermectin felszivodasat és az agyba vald bejutasat meggatlo
membranfehérjék, elsdésorban az in. P-glikoprotein nevii gydgyszertranszporter
biztositja. Ez a fehérje a bélben €s az agyat ellatd vérerekben mintegy ,,.kipumpal”
szamos mérgez0 anyagot, igy az ivermectint is. Ha ez a védéhatas nem érvénye-
siil, példaul egyes P-glikoprotein-hianyos kutyafajtakban, az ivermectin beadasa
¢s felszivodasa akar végzetes kovetkezményekkel is jarhat. A transzporterfehérje
hianya vagy alulmiikodése emberben is el6fordul, igy az ivermectin beadasa koz-
vetlentil is sulyos neurotoxikus hatast valthat ki.

De a legnagyobb veszély az, hogy az ivermectin mar igen kis dozisban is
gatolja az emberi szervezetet védé P-glikoproteint és tobb fontos gyogyszer-
transzportert, ezért mas gyogyszerek esetében fokozott érzékenységet okozhat.
E gyogyszerek felszivodasa, anyagcseréje, toxikus hatasa jelentdsen megvalto-
zik a transzporterek gatlasa esetén. Foleg gyogyszer-kombinaciok esetében (mint
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amilyen az Index-cikkben ajanlott Budapest-Covid-Protokoll is) ez stlyos, elore
nem lathaté mellékhatdsokhoz vezethet. A transzportergatlo jelenséget leird rész-
letes kozleményiink elézetes formaban nemrégen keriilt publikalasra (URLS).

Mindezek alapjan nyugodtan allitom, hogy a Covid19 betegségben az ivermec-
tin nyilvanvaloan nem hatékony csodaszer, viszont éppen az erds transzporterfe-
hérje-gatld hatasa miatt rendkiviil veszélyes lehet. Az Index Gjsagirdjat lathatoan
nem tudtam meggy6zni, hogy nem valamilyen embertelen érdekcsoport megbi-
z4sabol figyelmeztettem cikkeinek veszélyességére, de talan ez az irds felhivja
a figyelmet arra, hogy sem az egyoldalu t4jékoztatas, sem a gydgyszerhasznalat
nem jaték, és a gyogyszer-engedélyezés folyamata az emberi életeket védo, fontos
mechanizmus.
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