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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

HATEKONYABB TAKARITASSAL AZ ALZHEIMER-KOR ELLEN

Az Alzheimer-kor ellen sziilethet 4j gyogyszer abbol a stratégiabol, amelyet a
New York-i Albert Einstein College of Medicine kutatoi fejlesztettek ki. Az ennek
alapjan megtervezett CA nevi kisérleti molekula egérmodellben hatékonynak bi-
zonyult, egyebek kozott javitotta az allatok memoriajat.

A kutatasokat vezeté Ana Maria Cuervo még az 1990-es években fedezte fel a
sejtek onemésztési folyamatainak, az autofagianak az egyik fajtajat, az un. chape-
ronmedialt autofagiat (CMA). A CMA a sejtek eloregedett vagy meghibasodott
fehérjéinek lebontasat végzi el, azaz a sejtekben egyfajta takaritd szerepe van.
Az életkor elérehaladtaval azonban a ,takaritogép” hatékonysaga romlik, Alzhei-
mer-korban és mas idegsejtpusztulassal jaro betegségekben pedig jellemzd, hogy
a neuronokban fehérjeplakkok jelennek meg.

Cuervo és munkatarsai most azt fedezték fel, hogy tulajdonképpen egy 6nma-
gat erdsitd korrdl van sz6. A CMA-folyamatok idsddéssel jaro gyengiilése segiti
az Alzheimer-betegség kialakulasat, az idegsejtek alzheimeres atalakulasa pedig
tovabb rontja a kartékony fehérjék lebomlasi folyamatainak hatékonysagat.

Vizsgalataik soran egyrészt olyan genetikailag modositott egereket tanulma-
nyoztak, amelyeknek serkentd idegsejtjei nem termeltek chaperonfehérjét. Azt
tapasztaltak, hogy az allatok hasonldan viselkedtek, mint az Alzheimer-kér mo-
dellallatai: példaul elveszitették rovid tavii memoriajukat, romlott a mozgasuk,
de egyéb tlnetek is jelentkeztek. Masrészt olyan elhunytak agyszoveteiben vizs-
galtak a chaperonmedialt autofagia mikddését, akik kiilonbozé mértékben elore-
haladott Alzheimer-korban szenvedtek. Minél stlyosabb volt a betegség, a CMA
annal kevésbé miikodott.

A chaperonmedidlt autofagia lényege, hogy a sériilések, illetve az oregedési
folyamatok kdvetkeztében bizonyos fehérjékben olyan aminosav sorrend jele-
nik meg, amely a fehérje szamara halalos itéletet jelent. Az un. chaperonfehér-
je ezt az aminosav szekvenciat felismeri, és a halalraitéltet egy masik fehérje,
az un. LAMP?2 segitségével a megsemmisité helyre, a lizoszéma nevil sejtszer-
vecskébe juttatja, ahol aminosavakra bomlik. Csakhogy az életkorral ezeknek a
LAMP2-szallitofehérjéknek a mennyisége is csokken. Az Alzheimer-kor kezelé-
sében Uj lehetdséget kinald CA nevii kisérleti vegyiilet tulajdonképpen a LAMP2
hianyat el6zi meg.
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A kutatok kétféle alzheimeres allatmodellben is azt talaltak, hogy a szajon at
alkalmazott CA négy—hat honap elteltével javulast hozott az allatok memoria-
funkcidiban, levertségiik €s szorongasuk az egészséges kontollcsoport tagjaihoz
hasonlé mérték volt, illetve mozgasuk is javult. Ugyanakkor az idegsejtjeikben
—anem kezelt allatok idegsejtjeihez képest — mind az Alzheimerre jellemz6 egyik
karos fehérje, a tau fehérje, mind a fehérjelerakodasok mennyisége jelentdsen
csokkent. A gyulladasos folyamatok mérséklodését is megfigyelték.

Ugyanakkor a CA mas szervekre gyakorolt negativ hatasat az allatokon nem
figyelték meg.

Bourdenx, M. - Martin-Segura, A. - Scrivo, A. et al.: Chaperone-mediated Autophagy
Prevents Collapse of the Neuronal Metastable Proteome. Cell, 22 April 2021. DOI:
10.1016/j.cell.2021.03.048

MIERT BUTIT A CUKOR

A serdiilokori tlzott cukorfogyasztas befolyasolja az agy fejlodését, rontja a ké-
sObbi a memoriafunkciokat — allitjak amerikai kutatok (University of Georgia,
University of Southern California). A magyarazatot a mikrobiom (bélflora) meg-
valtozasaban talaltak meg.

Scott Kanoski és munkatarsai kamasz patkanyokkal végeztek megfigyeléseket.
Az allatok egy része barmikor hozzaférhetett egy 11 szazalékos cukoroldathoz.
(Ez a koncentracio megfelel a cukros tidit6italok gliikoztartalmanak.) A rendsze-
res cukorfogyasztas eredményeként az ,,édesszaju” patkanyok felndttkorukban
rosszabbul teljesitettek az un. kontextusfiiggd epizodikus memoria miitkodését
vizsgald teszteken: cukormentesen taplalt tarsaiknal kevésbé voltak képesek
olyan targyakat felismerni, amelyeket korabban mar valamilyen kontextusban
lattak. Az emlékezetnek ez a tipusa a hippokampusz nevii agyteriilethez kotodik.
Azért ezt a funkcidt vizsgaltak, mert a hippokampusz még a serdiildkorban is
biztosan fejlodés alatt all.

Mikozben tehat bizonyos memoriafunkciok romlottak, a cukorral taplalt al-
latok bélflorajaban elszaporodtak az uin. Parabacteroides nemzetséghez tartozo
baktériumfajok.

A két jelenség kozotti kapesolat feltarasa érdekében a kutatok a kisérletek ma-
sodik részében szerepld allatoknak nem adtak cukrot, &m bélrendszeriikben el-
szaporitottak bizonyos Parabacteroideseket. Ezeknek a patkanyoknak is romlott
az emlékezetiik, de ez a teljesitménycsdkkenés olyan memoriafunkcidkat is érin-
tett, amelyekért nem a hippokampusz a felel6s.

Bar a két jelenség kapcsolatara pontos magyarazat még nincs, Kanoski¢k meg-
allapitottak, hogy a rendszeres cukorfogyasztas kovetkeztében a hippokampusz
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idegsejtjeiben megvaltoznak bizonyos jelatviteli utak, mig a Parabacteroidesekkel
»feldusitott” allatok agyaban a neurodegenerativ betegségekkel, a dopamin rend-
szerrel kapcsolatos jelatviteli utak modosultak.

Noble, E. E. - Olson, C. A. — Davis, E. et al.: Gut Microbial Taxa Elevated by Dietary
Sugar Disrupt Memory Function. Translational Psychiatry, 31 March 2021. 11, 1, DOI:
10.1038/541398-021-01309-7, https://www.nature.com/articles/s41398-021-01309-7

VEGRE A MALARIA ELLEN IS LESZ HATEKONY VAKCINA

Attorést ért el a maléria, régies nevén valtolaz elleni oltdanyag fejlesztésében is
az Oxfordi Egyetemnek az a kutatdcsoportja, amely a Covid19 elleni Oxford—
AstraZeneca-vakcina mogott all. Az eddig Burkina Faséban 450 kisgyermeken
elvégzett 2/b fazisu klinikai vizsgalatok szerint a vakcina biztonsagos, hatékony-
saga pedig kb. 77 szazalék.

Az R21/Matrix-M tesztelésében részt vevd 5—17 honapos csecsemdket tobb
mint egy éven at kovették nyomon. A jové évi malariaszezonban indulé 3-as fa-
zisu klinikai vizsgalatba az indiai Serum Institute of India és az amerikai No-
vavax segitségével 4800 gyermeket szeretnének bevonni. A tervek szerint négy
afrikai orszagbol, 5-36 honapos babak lesznek részesei a vizsgalatnak.

A WHO 75 szazalék koriil hatarozta meg annak az oltdéanyagnak az elvart ha-
tékonysagat, amelyet mar érdemes bevetni a malariaval erdsen veszélyeztetett te-
riileteken. A vilagon eddig egyetlen vakcinat torzskonyveztek a malaria ellen, ez
azonban a klinikai vizsgalatok soran, az afrikai gyerekeken csak 55 szazalékos
hatékonysagot mutatott.

A WHO becslése szerint a vilagon évente koriilbeliil 229 millid6 ember be-
tegszik meg malariaban. A betegség parazita korokozojat szunyogok terjesztik.
A valtélaz 2019-ben 409 ezer ember halalat okozza, a gyermekek korében Afri-
kaban ez az egyik vezetd halalok.

Magat az oltdanyagot a Serum Institute of India, az immunrendszer reakciojat
er6sitd adjuvans alkotdrészét pedig a Novavax biotechnoldgiai cég fogja gyartani.
A jelenlegi elképzelések szerint évente kb. 200 millié adagra lesz sziikség.

Datoo, M.S. - Natama, H. M. - Somé, A. et al.: High Efficacy of a Low Dose Candidate
Malaria Vaccine, R21 in 1 Adjuvant Matrix-M™, with Seasonal Administration to Child-
ren in Burkina Faso. Preprint with The Lancet. https://papers.ssrn.com/sol3/papers.
cfm?abstract_id=3830681
https://www.ox.ac.uk/news/2021-04-23-malaria-vaccine-becomes-first-achieve-
who-specified-75-efficacy-goal
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TETSZIK, NEM TETSZIK

Noha izlés tekintetében az emberek kozotti kiilonbségek nagyok, a miiélvezet,
a gyonyorkodés képessége altalanos emberi tulajdonsag. A vizualis miivészeti
alkotasok segitségével a kognitiv idegtudomanyok kutatoi az esztétikai élmény
kialakulasanak mechanizmusarol is informaciokat szerezhetnek. Ismert példaul,
hogy egy mozgalmas, mozgasokat abrazold festményt szemlélve az agy moto-
ros funkciokat iranyito teriiletei aktivalodhatnak. Ilyen hatast kelthetnek azonban
absztrakt alkotasok is, ha a szemlél6 ugy érzékeli, hogy a vonalak, szinek, formak
valami dinamikus, mozgalmas, valtozé dolgot abrazolnak.

Amerikai kutatok most olyan kisérletsorozatrol szamoltak be, amelynek ered-
ményei kdzvetett bizonyitékul szolgalhatnak arra, hogy az esztétikai élmény ki-
alakulasaban a motoros idegrendszernek is aktiv szerepe lehet.

Jackson Pollock és Piet Mondrian tiz-tiz festményét mutattak meg negyvenha-
rom Parkinson-betegnek és negyven egészséges kisérleti személynek. Mindkét
mester az absztrakt festészet nagy alakja, Pollock jellegzetes, sajatos technikak-
kal (csurgatott, frocskolt festékek) késziilt képei nagyon mozgalmasak, zsufoltak,
dinamikusak, mig Mondrian az egyszerii geometriai formak hasznalataval in-
kabb statikusnak mondhat6 miiveirdl hires.

A kisérletben részt vevoknek a latott képeket kiilonb6z6 szempontok szerint
kellett értékelniiik. Tobbek kozott azt is pontozniuk kellett, hogy az alkotaso-
kat mennyire taldljak mozgalmasnak. Ebben a kategoridban a karosult motoros
rendszerl Parkinson-betegek szignifikansan alacsonyabb pontokat adtak, mint a
kontrollcsoport tagjai.

Az eredményeket azonban tobbféleképpen lehet értékelni. A parkinsonos ki-
sérleti személyek ugyanis a vizsgalat alatt is szedték a gyogyszereiket. Ezek a
gyogyszerek az agyban a dopaminhianyt probaljak meg pétolni: vagy a dopamin
lebomlasat gatoljak, vagy dopamin keletkezik bel6liik, vagy dopaminszerti ha-
tasuk van. Ez azt jelenti, hogy mindenképpen hatassal vannak az agy jutalmazo
mechanizmusaira, igy elképzelhetd, hogy a ,,mtiélvezetbe” is beleszolnak.

Humphries, S. — Rick, J. - Weintraub D. — Chatterjee, A.: Movement in Aesthetic Ex-
periences: What We Can Learn from Parkinson’s Disease. Journal of Cognitive Neuro-
science, published 31 March 2021. DOI: 10.1162/jocn_a_01718, https://direct.mit.edu/
jocn/article/doi/10.1162/jocn_a_01718/98591/Movement-in-Aesthetic-Experien-
ces-What-We-Can
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A FELMELEGEDESTOL A SARKOK IS VANDOROLNAK

A Fold képzeletbeli forgastengelye a két poluson, az Eszaki- és a Déli-sarkon furja
at a Fold kérget. A Foldet figyel6 mesterséges holdak adatainak elemzésével meg-
allapithato, hogy a polusok helyzetiiket folyamatosan valtoztatjak. Ennek pontos
okat és mechanizmusat eddig nem sikeriilt felderiteni.

Kinai és dan kutatok szerint az Eszaki-sark 1990-es évektl regisztralt helyval-
toztatasanak els6dleges oka a sarki jég és a sarki gleccserek olvadasa, azaz végso
soron a klimavaltozas. Az elolvadt jégbdl keletkezd viz elegendd volt ahhoz, hogy
keleti iranyba forditsa az Eszaki-sark mozgasanak iranyat. 1995-ben az addig déli
iranyba vandorlo Eszaki-sark kelet felé fordult, és a sebessége is megnoétt; 1995 és
2020 kozott tizenhétszer gyorsabb volt, mint 1981 és 1995 kozott.

Elvileg a sarkok mozgasat a Fold tomegeloszlasanak valtozasa okozza, ami
eredhet a szilard kéreg mozgasabol, illetve az atmoszféra és a hidroszféra valto-
74sabol.

A Fold forgastengelyének pozicidja egyeldre nem valtozott annyit, hogy ennek
a mindennapi életben hatasa lenne, a napok hossza legf6ljebb néhany ezredma-
sodperccel valtozhat.

Deng, S. - Liu, S. — Mo, X. et al.: Polar Drift in the 1990s Explained by Terrestrial
Water Storage Changes. Geophysical Research Letters, First published: 22 March
2021. DOI: 10.1029/2020GL092114, https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/
10.1029/2020GL092114
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