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A pszicholdgusokat a ,.ki a tudés” kérdés két tekintetben is sajatosan érinti. Az
egyik az ember mentalis ¢letének sokféle beagyazottsagabol, s ezzel a pszicholo-
gia szakmakozi helyzetébdl takad. Abbdl a helyzetbdl, hogy az ember tn. belsd
mentalis vilaga és viselkedése egyszerre tartozik a természetvizsgalok hatalya
ala, mivel az ember természeti 1ény, ugyanakkor tarsas lény volta miatt determi-
nansaival foglalkozik a tarsadalomtudomany is, s ekdzben kulturalis szabalyok és
jelek iranyitotta Iény is, melynek iranyitd rendszereit a logikatol a nyelvészeten
at az etikaig vagy filmészetig a bolcsész diszciplinak vizsgaljak. Ezt a diszcipli-
nak kozé agyazottsagot a pszichologusok hol biiszkén felvallaltak, mint Wilhelm
Wundt vagy Jean Piaget, hol beszoritottsagnak érezték, s megprobaltak kitorni
beléle, mint a jelképek meghatarozo erejének kiilonleges pszichologiai témaként
kiemelésével Sigmund Freud vagy a 20. szazad kiilonb6zo jeltani pszichologiai
Herbert Mead, Karl Biihler, Lev Szemjonovics Vigotszkij.

A masik dilemma a hivatds és a tudoskodas viszonya. A 20. szazad kdzepétol
— bizony csak akkortol — a legtobb nyugati orszagban 90%-0s dominanciara tett
szert a hivatast gyakorld pszicholégusok szama, s az akadémiai vilag — beleértve
az alkalmazott Iélektani kutatast is — visszaszorult legfeljebb 10%-ra. Ugyanak-
kor, szintén mar Freud 6ta, egzisztencialis okokbol — s ez ma a trénerek és coachok
vilagaval val6 megkiizdésben még inkabb igy van — sokszor a hivatast gyakorlo
is tudomanynak tartja és hirdeti, amit csindl. Ez a beépitett fesziiltség évszazada
egylitt ¢l veliink, s bizony nemcsak a magyar egyetemi tanari kinevezések koriili
fesziiltségekben, hanem az igen nagy és valtozatos amerikai kdzegben is. Létre-
jOtt egy 0j cim, a doctor of psychology, melynek kiindulopontja az elégedetlenség
a tudds-gyakorlati (scientist-praciticioner) képzési modellel. Ennek versenytarsa-
ként jelent meg egy nagyobb készség hangsulyu képzési modell, els6sorban a kli-
nikai vilagban, amit gyakorlo-tudos (practicioner-scholar) modellnek neveznek.
Néhany ezer oras gyakorlat része a képzésnek, de az atfogo elméleti és gyakorlati
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vizsgak mellett harmadik elemként tartalmazza a kdvetelményrendszer a kutatoi
felkésziiltséget igazold dolgozatot is. Az ezzel kapcsolatos fesziiltség is vezetett
egy uj, szigortian tudomanyos szakmai tarsasag, az Association for Psychological
Science létrejottéhez az 1980-as években, melynek mara mintegy 25 000 tagja
van, tehat ez sem a koldoknézo tudosok kicsiny egylete. (Mieldtt leleplez6dom,
bevallom, hogy én is ennek vagyok meghivott tagja.) A klasszikus, 120 éves egy-
letnek, az American Psychological Assocationnek, amely kiallt a gyakorlati mo-
dell mellett, 120 000 tagja van, de a valas eldtt volt mar 200 000 is.

Valojaban két feszitd kérdésrol kell gondolkodnunk, amikor — zarojelbe téve a
,.ki 1s a tudos” besorolos kérdésfelvetést — azt vizsgaljuk, hogy milyen a tudos a
pszichologiaban. Az els6 a természettudomany—tudomany—pszicholdgia harom-
szogre vonatkozik. Mar a 19. szazad végén észrevette a bolcsészet, német ko-
zegben a torténeti megismerés egyediségeibdl kiindulé Wilhelm Windelband és
Wilhelm Dilthey, francia kézegben pedig a kartezianus én primatusat j kontos-
ben visszahoz6 filozofus Henri Bergson, hogy a kor kisérleti pszicholdgiajanak
két fenyegetd lizenete van a bdlcsészek pszichologidja felé. Az egyik a redukei-
onizmus, a lelki ¢let folyamanak visszavezetése valami masra. Tényleg kiiktato
értéki ez a visszavezetés, vagy megmarad a lelki szervezddés? Azéta is veliink
¢l a kérdés, s a févonalbeli értelmezés szerint a lelki vilag sajatos mintazata az
¢letfolyamatoknak (ma neuralisat mondunk), mint Arisztotelész 6ta a modern
funckcionalistakig sokan hirdetik. (Dilthey €s Bergson nem erre hivatkoztak, ha-
nem az intuitiv vagy empatikus bizonyossagra.) A masik feszité kérdés pedig
a gyozedelmes oksdgi gondolatmenet, a lelki élet esetlegességeinek beterelése
az altalanos természeti torvények hatalya ald, az oksagi mozzanatokat tisztazni
hivatott kisérleti modszer, s a Karl Poppert kovetd falszifikacios gondolatmenet
gyozelmével. A huszadik szazad kdzepe az igy keletkezett szembenallast az ok-
sagi és a megértd pszichologiak kdzott tovabb fokozta. A Bécsi Korbdl indulva a
természettudomanyos magyarazat egyre inkabb a fizikalizmus formajat oltotte.
A tudomanyos ihletésti pszichologia pedig dntudatositotta azt, amit Lee J. Cro-
nbach (1957) ugy nevez, mint a tudomanyos pszichologia két diszciplinajat. Az
egyik a laboratériumi kisérleti pszichologia, a masik pedig az egyéni kiilonb-
ségek szamokkal cstird-csavard individualis pszichometriai vizsgalata. Ez a két
irany radikalisan kiilon miikodott. S mellettiik megmaradt a filozofusok és a kli-
nikusok értelmez6 pszichologidja. Az a pszichologia, ahol a klinikus ¢és a (klasz-
szikus kontinetalis) filozofus attitiidjének a kozossége a neuralistol elvalasztott
szemantikai meghatarozottsag gondolata (Bergson és Freud Osszevetésére ilyen
szempontbodl Frédéric Worms [2020] jo példat ad). A ,,szemantikus” jelzo itt azt
takarja, hogy az élmények mint élmények kapcsolatai a meghatarozé erejiiek,
¢s nem valami dnmagukban vett neurobiologiai szoveti folyamatok. Masrészt, a
szemantikai azt is jelenti, amit az analitikus filozofiai gondolatmenetben Jerry
Fodor (de éppenséggel ellenfele Piaget is) ugy fogalmazott meg, mint a mentali-
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san érvényes implikaciok vilaga. Ha igaz az, hogy Bejott a kutya, akkor az is igaz,
hogy Bejott egy allat. A két kijelentés azonban nemcsak a logikatankonyvben,
hanem a fejiinkben sem okozza, hanem implikalja egymast.

Mi torténik ma? Az utobbi fél évszazad (két nemzedék) pszichologidja tobb
szempontbdl Ujitja meg a (természet)tudomanyos pszichologiat. A pszichologia
koré csoportosulo kognitiv tudomanyi szemléletben az idegtudos, a pszichologus,
az evolicios kutato és a kultura értelmez6é nem eliminalni akarja egymast, hanem
egylittesen értelmezi az ember mentalis teljesitményeit. Valddi, nemcsak retori-
kai interdiszciplinaritas jott Iétre, ahol Robin Dunbar (2020) kutatécsoportjaban
példaul a féemlésok csoportbeli kurkaszasai, az egyetemistak Facebook-szoka-
sai és az amgydala mérete és a személyhez kotddo érzelmileg fontos emberek
alkotta csoport mérete kozotti kapcsolat egyazon témara vonatkozik, az emberi
csoportok biologiai meghatarozodira. S6t, hogy még vilagosabb legyen az inter-
is 0sszefoglaltdk (Bzdok— Dunbar, 2020).

Az 1j kognitiv tudomanyi keretekben az embert eredend6 szocialitdsaban értel-
mezziik. Fontos kutatdsok vonatkoznak arra, hogy hogyan bontakozik ki az em-
ber tars-, gondolat- és tudasértelmezd és -tulajdonitd készségrendszere (Csibra—
Gergely, 2007). Az ehhez kapcsolodo kulturalis tanitas és természetes pedagogia
mint az ember kultaraalakitoé képességének kulcsa jelenik meg (Csibra—Gergely,
2009). A tudasra eléhangolt biologiai felkésziiltségii Iények vagyunk, akik sajatos
tipusu tapasztalatokat varnak el, hogy beallitsdk rendszeriik paramétereit. Termé-
szettudomanyos ez a mai pszichologia, de nem fizikalista, hanem naturalista. On-
tudatosan kezeli, hogy talan 6t is utanozva szamos mas ,,lagy tudomany” is attért
a bizonyitas érdekében a kisérleti modszerre, a kisérleti nyelvészettdl a kisérleti
okonomidig, de mint naturalista tudja, hogy nem minden kérdést lehet kisérleti-
leg vizsgalni. Tovabbi jellegzetessége, hogy a természettudomanyos pszichologia
két mintdja ma mar nem megy el egymas mellett koszonés nélkiil az egyetemek
folyosoin. Az egyéni kiilonbségek vizsgalata bizonyos kognitiv pszichologiai
teriileteken — példaul a munkaemlékezet vagy a gondolkodasi stratégiak elem-
zésében — az elméleti konstrukciok legfontosabb fogddzoja. Ma a tudomanyos
pszicholdgia masodik diszciplingjanak, az egyéni kiilonbségek vizsgalatanak ki-
terjesztése figyelhetd meg az eredetileg jelentésalapu szellemtudomanyi kérdé-
sekre, akar olyanokra is, mint a ,,korszellem valtozasa”. Természettudomanyos
modszereket kezdiink hasznalni lagy adatokon, amikor példaul adatbanyaszattal
vizsgaljuk a lelki életre vonatkoz6 kifejezések megjelenését a regényirodalom-
ban. Steffen Roth és munkatarsai (2017) jellegzetes példa az 1ij lehetéségekre.
A Google-digitalizalta szévegekben mutatjak ki az eurdpai kultirakban a 19. sza-
zad végi szekularizaciot és a 20. szazad elejének tulpolitizaltsagat.

De mit kezd mindekdzben ez a pszichologia az ¢élmények egyediségével s a
visszavezethetetlen individualitassal? Azzal a kihivassal, hogy az egyén nem
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tekinthetd sem egy neuralis aktivitdsmintazatnak, sem egy tesztprofilnak, sem
Facebook-aktivitasi halonak vagy szovegek tizezrei sulypontjanak. Felfogdsom
szerint megmarad az értelmezd pszichologiai attitiid is. Ez elsdsorban a klini-
kai alkalmazasok vilagaban jelenik meg ma is. A pszichologia tigy tud ma tudos
attitidii lenni, hogy az embert sokféle modon, de csupan statisztikailag megha-
tarozottnak tekinti, s élményeinek nem epifenomén, hanem valos oki szerepet
tulajdonit. Ebben a természettudomanyos pszicholdgia tigy kapcsolddik a megér-
t3 pszichologiahoz, mint a mechanika a csillagaszathoz. Eppenséggel az embert
mint természeti [ényt tekinti egyszerre oksagi és szandék- és jelentésértelmezd
lénynek, miként Jerome Bruner (2005) megfogalmazta a teoretikus és narrativ
gondolkodas kettdsségének tézisével.

Ekozben semmiképpen nem szabad engedniink sem a szimplicista redukcio-
nizmusnak, sem a reflektalatlan intuicionista hermeneutikanak, sem annak,
miként ezen a forumon Nyiri Kristof is kifejtette (2020), hogy a pénz iranyitsa
a gondolkodast a gondolkodasrol. A gondolkodd és érzé ember vilagahoz a
funkciok feldl kozelitlink, a funkciokra vonatkozd hipotéziseink pedig a fi-
lozéfia és a pszichologia sokszor kozos kategoriaelemzéseibdl szarmaznak.
Ahogy egy mai funkcionalista elmefiloz6fus megfogalmazta az ezredfordulds
szamadas idején. ,,A kognitiv tudomanyt érdeklé dolgok a szervezetek pszi-
cholégiai folyamataival kapcsolatosak. Ezeknek a folyamatoknak a szerkezetét
nem lehet egysejt tevékenységekbdl vagy agyi képalkotasbol kiolvasni. Ezek
az adatrogzitések vagy képek attol kapnak jelentést, hogy kapcsolatban vannak
az arra vonatkozo elmélettel, hogy funkcionalisan mi is torténik. A pszicholo-
gia megmarad, még akkor is, ha a pénzkdlcsonzok félrevezetésére alruhaban.”
(Hatfield, 2002, 229.)
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