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A neurotoxicitds és a korai dregedés osszefiiggései

Tompa Anna

Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest
tompa.anna@med.semmelweis-univ.hu

A neurotoxikus karosodasok az idegsejtek altal alkotott halozatok egészére kihat-
nak az 6sszefon6do kapcsolatrendszer miatt. Az idegrendszer sejtjei kdzott van-
nak kiemelten érzékeny sejttipusok, mint példaul a hipokampusz piramissejtjei, a
kisagyi Purkinje-sejtek vagy a bazalis ganglion dopaminerg sejtjei. A hipokam-
pusz szelektiven érzékeny a trimetilinre mar igen alacsony koncentracioban, ami-
nek hatasara membranvédd stannin képzdodik, €és az érintett régiot gyulladasos
mikroglia sejtelemek veszik koriil. A kisagyban, ami a mozgaskoordinacio koz-
pontja, két 6 tipusu sejt fordul eld, a GABA-termeld Purkinje-sejt és a glutamatot
termeld szemcsés sejt. Mindkét tipus igen érzékeny a toxikus hatasokra, bar gen-
ezistik kiilonb6z6. A Purkinje-sejtek mar az embrionalis életben is jelen vannak,
mig a szemcsés sejtek csak a sziiletés utan fejlodnek ki. Ezért a granularis sejtek
védekezd képessége a kiilsé toxikus artalmakkal szemben igen gyenge. Ebbdl
a kiilonbségbdl adododan, az intrauterin €letben haté neurotoxinok elsésorban
Purkinje-sejt-karosodast okoznak, mig a sziiletést kovetd toxinok foleg szemcsés
sejteket karositanak. A kozépagyban talalhato a szubsztancia nigra (fekete szem-
csés sejt), ami a mozgaskoordinaciot befolyasolja, és az agyat latja el dopaminnal.
Karosodasa esetén alakul ki a Parkinson-kor, amelynek 1ényege a dopamin hia-
nya. A Parkinson-korban szenvedok gondolkodasa és tanulasi képessége lelassul,
koordinacids és tajékozdodasi zavarok 1épnek fel a klasszikus tremor mellett.

Az idegsejtek €s a mikroglia kozott allandé morfologiai és biokémiai kapcso-
lat van, és az egytittmikodés az idegi mechanizmusok szelektivitasanak feltéte-
le. Ennek a kapcsolatnak kdszonhet6 a vér-agy gat kialakuldsa, ugyanis csak a
gliasejteken keresztiil juthat barmely anyag a kozponti idegrendszerbe, mert a
vérereket ezek a sejtek szorosan koriilveszik, és csak aktiv transzport révén ke-
riilhet be barmi az agy allomanyaba. Amennyiben ez a barrier megsériil, az agy
védtelenné valik a toxikus hatasokkal szemben. Kismolekulaju anyagok szamara
a vér-agy gat nem jelent akadalyt, ilyen az ammonia vagy a nitrogén-oxid (NO),
ami igen fontos regulaléd szerepet jatszik az agyi kapillarisok vérkeringésének
szabalyozasaban.

A vér ammoniatartalma 7,4 pH mellett maximum 1-2%, ami még nem toxikus
az idegsejtekre. Viszont veseelégtelenség esetén a kreatininszint emelkedésével
parhuzamosan n6 a vér ammoniatartalma, ami kdnnyen atjut az agy-vér gaton, és
az asztrocitakba kertl. Itt glutamatta alakul a glutaminszintézis révén. Rangoo
Throne szerint a magas ammoniaszint megemeli az asztrocitan beliili kalcium-
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szintet, ami gatolja a natriumfelvételt az extracellularis térbol, igy az a sejten
kiviil felhalmozodik, és vizet von el a kornyezetébdl. Ennek kovetkeztében az
asztrocita zsugorodik, ami a kalciumkoncentracio tovabbi emelkedéséhez vezet,
igy a sejt volumene csokken. Ez a helyzet kedvez a klorionok posztszinaptikus
bearamlasanak a natrium-kalium-klor co-transzporter (NKCC-1) fehérje aktiv
kozremiikddésével. A posztszinaptikus neuronvégzdédés izgalma miatt GABA
szaporodik fel, aminek hatasara a klor elhagyja a sejtet, és depolarizacié alakul
ki. Ez az alapja a vesekarosodas és a majelégtelenség okozta agyi karosodasok
kialakulasanak. Mindezek a toxikus kdrosodasok fiatalok esetében is korai ore-
gedéshez vezetnek, aminek elkeriilése a helyes életmoddal, az alkohol, drog és a
dohanyzas elkeriilésével lehetséges.
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Az bregedés epigenetikdja

Falus Andrés

Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet, Budapest
falus.andras@med.semmelweis-univ.hu

Az elmult évtizedben megtudtuk, hogy az 6regedést mind az osztdédd, mind a
nem 0sztodo sejtekben az epigenetikai informaciok valtozasai kisérik. Ezek az
epigenetikai valtozasok kiilonb6z6 szinteken fordulnak eld, ideértve a hiszton
poszttranszlacios modositasainak és a DNS metilaciojanak megvaltozott mintait
¢és a megvaltozott nem kodoldo RNS- (példaul mikro-RNS) expressziot és az auto-
fagia szintjének modosulasat az dregedés soran. Az egészséges immunvalaszban
a memoria T- és B-sejtek szintjének immungerontologiai valtozasa mogott allo
epigenetikai valtozasokrol is 1j adatokat tudtunk meg. Ide tartozik a COVID-ban
kimutatott, életkorfiiggd citokinvihar jelensége is.

Meglep6é modon, bizonyos tipust epigenetikai informaciok transzgeneracios
moédon miikodhetnek, és befolyasoljak az utddok élettartamat. Ez a kizarolagos
genetikal meghatarozottsag helyett azt jelenti, hogy élettartamunk epigenetikai-
lag is meghatarozott; az étrend és mas kornyezeti hatasok az epigenetikai infor-
maciok megvaltoztatasaval befolyasolhatjak életiink idétartamat. Tekintettel az
epigenetikai informaciok reverzibilis jellegére, ezek a kutatasok izgalmas lehe-
toségekre utalnak az dregedés és az életkorral Osszefiiggd betegségek, terapias
beavatkozasanak szempontjabol.
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Az egészséqligy valasza a tarsadalom oregedésére

Balazs Péter

Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest
balazs-peter@windowslive.com

Az emberi kozosségek oregedése a demografiai ciklusok oldalardl nézve tobb-
szOr0sen Osszetett folyamat. Miutan a tarsadalom ,,0regedésének” kérdése kilé-
pett a tudomanyos keretekbdl, és a napi publicisztikaban is allandosult, célszerti
tisztazni a jelenség sokoldalusagat. Populacios szinten az dregedés azt jelenti,
hogy novekszik az id6sebb korosztalyok aranya (hazai 65 év felettiek: 2001-ben
11,8%, 2011-ben 13,2%, 2019-ben 19,3%). Az atlagéletkor ndvekedése viszont
nettd egyenleg, vagyis az életkor hosszabbodasa mellett azt is jelentheti, hogy az
adott népességben csokken a fiatalkoruak szama. Ezzel szemben a sziiletéskor
varhato ¢élettartam novekedése pozitiv jelenség. Magyarorszagon 1900-ban 36,56
év (ffi), illetve 38,15 év (nd) volt, 2018-ban 72,56 év (ffi), illetve 79,19 év (nd).
Statikus korfa mellett az 6regedés a sziiletéskor varhato élettartam novekedésé-
b6l adddna, viszont erre telepedett ra negativ hatasként a sziiletések szamanak
drasztikus csokkenése. A biologiailag lehetséges életkor emelkedése masfeldl
a fejlettebb orszagokban tomegessé tette a kronikus és degenerativ, mentalis és
szomatikus betegségek prevalencigjat, raadasul a gondokat a meg nem sziiletett
gyermekek és unokak hianya miatt az dregkori magany is fokozza. Mindez felve-
tette az egészségben megélhetd életévek szamitasanak igényét is. Osszességében
az Oregedé tarsadalmakban a szocialis gondozast és az orvosi ellatast is jelen-
tds parhuzamos terhelés éri. Torténelmi tény, hogy a kdzépkori és a korai ujkori
koérhaznak nevezett intézmények elsésorban szocialis feladatokat teljesitettek, és
elsésorban a nagycsaladok lattak el az idésebb csaladtagok gondozasat. A 19-20.
szazad orvoslasanak tudomanyos forradalma a hospitalizacio jellegét is dontéen
atalakitotta. Magyarorszagon 1945 utan a szélsébaloldali politika kiilon tobblet-
terhet generalt, amennyiben a hagyomanyos csaladi kdzosségeket és a szocialis
egyhazi intézményeket is szétzuzta. Mindez az el6z6 szazadbdl 6rokolt korhazi
rendszeriinket egyre ndvekvo nyomas ala helyezte. Az egészségligy az ezredfor-
dulé utan hatalmas kihivassal néz szembe, ugyanis az dregedés miatt a szocialis
¢s az egészségiigyi ellatd halozat kozotti egyre szélesedé mezoben kell helytall-
nia. A klasszikus paradoxon ma is érvényes, miszerint a szocialisan raszorulok
elébb-utdbb betegek lesznek, a betegek pedig elébb-utdbb szocialisan raszoru-
lokka valnak. A helyzet megoldasa tehat siirgetd, de az egészségpolitikanak az
érdemi valtozasok eléréséhez rovid tavon is sulyos tarsadalmi konfliktusokat kell
vallalnia. Ehhez nagyon erds tarsadalmi felhatalmazasra és nemzeti egyetértési
minimumra volna sziikség.
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(soda 5 perc alatt — Orvostanhallgatok idds emberek demencidjahoz kapcsolodo
attitddjeinek megvaéltoztatasa virtudlis valdsdg segitségével

Kollar Janos

Semmelweis Egyetem Magatartastudoményi Intézet, Budapest
kollar.janos@med.semmelweis-univ.hu

A vizsgalat célja orvostanhallgatok idos emberek demencidjahoz kapcsolodo at-
titiidjeinek pozitiv iranyba torténd megvaltoztatasa, valamint az iddskori demen-
cia jelentOségére, megeldzésére torténd figyelem felhivasa volt. Magyar (n = 20)
¢és kiilfoldi (n = 20) orvostanhallgatok vettek részt egy személyenkénti 6tperces
kisérletben, amely soran virtualisvalosag-technika segitségével, két életszeri
helyzetben atélhették, milyen egy id6és, demenciaban szenvedd ember vilaglatasa,
kornyezetével, hozzatartozoival vald kapcsolata. A kisérlet elétt €s utan egy-egy
kérddivet toltdttek ki, melyen Likert-skéala segitségével pontoztak a kiilonb6zo
dimenzidkhoz tartozd, a demenciaval kapcsolatos attitlidjeiket, és emellett sz6-
veges visszajelzést is adhattak. A kvantitativ értékeléshez Wilcoxon-féle eldjeles
rangprobat hasznaltunk.

Az eredmények szerint a magyar és kiilfoldi hallgatdk attitidjei a legtobb
esetben szignifikdnsan pozitivan valtoztak az alabbi dimenzidkban: az idds-
kori demencia kutatdsanak jelentosége (Z = 18, p < 0,078 és Z = 7,5, p < 0,187
egyenként), az id0s, dementalt emberek élete nehézségének megitélése (Z = 20,
p < 0,0078 és Z = 27,5, p < 0,002 egyenként), az id0s, dementalt emberekkel
kapcsolatos empatidjuk mértéke (Z = 32, p < 0,00112 és Z = 55,5, p < 0,0005
egyenként), az idés, dementalt emberek gondolkodasanak megértésére vonat-
kozo képességiik (Z =79, p <0,0001 és Z =59, p < 0,026 egyenként), valamint
annak valosziniisége, hogy sajat, iddskori demencidjuk megelézése érdekében
1épéseket fognak tenni (Z = 27,5, p < 0,002 és Z = 27,5, p < 0,002 egyenként).
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Az id6so6d6 munkavallalok aktiv életkoranak meghosszabbitasa

Felszeghi Sdra

Miskolci Egyetem, Budapest
sarafelszeghi@gmail.com

Az 1d6s6d6 munkavallalok kérdéskore kozos feladat és kihivas az Europai Unio-
ban. Olyan megoldando feladatokat jelent, mint a nyugdijak értékallosaga, az
egészségligyi ellatas szinvonalanak megtartasa, a tartds apolasra szorulok ellata-
sa, valamint a szocialis ellatérendszer fenntarthatosaga.

Az1d6s6d6 munkavallalokkal kapcsolatos EU-politikaban szamos dokumentum
sziiletett. Ilyen az Amszterdami Szerzodés (1997), amely az idosekkel szembeni
diszkriminacio megsziintetését fogalmazza meg, tekintettel arra, hogy a korala-
pu (71%) diszkriminécio a vezetd diszkriminaciok kozé tartozik, joval megeldzve
példaul az etnikait (62%). Az ENSZ Iddsebb Személyek Nemzetkozi Evéhez kap-
csolodva sziiletett meg a Towards a Europe for All Ages (Eurépa minden korosz-
taly szamara) 1999-ben. Ez tizenharom dokumentumban az id6s6d6 tarsadalom
kovetkezményeinek kezelésére vonatkozo stratégiat tartalmazza az 0j évezredre.

Négy teriileten fogalmazott meg fejlédési mutatokat. Az egyik teriilet példaul
a munkavallalok képességeinek megtartasat célozza meg, amelyet az élethosszig
tartd tanulds révén és a rugalmas munkakoriilmények eldsegitésében lat meg-
valosithatonak. A korai nyugdijba vonulas trendjének megforditasat a fokozatos
nyugdijba vonulas lehetdségeinek megvizsgalasaban és a nyugdijrendszerek fenn-
tarthatova és rugalmassa tétele révén gondolja elérhetonek. Ezek megvalositasa, a
nemzeti sajatossagok betartasa mellett, az egyes orszagok jogrendszerében kertilt
megfogalmazasra. A témat, a ,,Sértilékeny csoportok — gyermekek, fiatalkoruak,
nok, terhes nok, iddsek, kiilfoldi vendégmunkasok — foglalkoztatasa”, a 33/1998.
(VI 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl, az 1d6sodo munkavallalo foglalkoztatdsa
alcim alatt a 10/B. § paragrafus (1) és (2) bekezdésében, valamint a rendelet 8.
szamu mellékletében szabalyozza.

A kutatok kozott nincs egyetértés abban, mi szamit biologiai szempontbol az
oregkor hataranak, vagy abban milyen ¢letkortol mindsiil a munkavallal6 id6s6-
donek.

Az OECD definicidja alapjan a munkavallalo akkor szamit id6sodonek, ha be-
Iépett a munkaban t6ltott életének masodik felébe, de még nem érte el a nyugdij-
korhatart. Az eurodpai statisztikak idésodonek a 4554 éveseket tekintik.

Az emberi 6regedést leginkabb a szervrendszerek homeosztatikus tartalékanak
folyamatos besziikiilése jellemzi. Ez a csdkkenés a harmadik évtizedben kezd6-
dik, majd fokozatosan és linearisan, de egyénenként valtozo modon folytatodik.

Magyar Tudomdny 182(2021)7



AZIDGSODG TARSADALOM EGESZSEGUGYI KERDESEI ES MEGOLDASI LEHETGSEGUK 999

Az Oregedési elméletek kiilonb6z6 iranybol kozelitik meg ezt a folyamatot
(szabad gyokok elmélete, teloméra elmélet, neuroendokrin elmélet), egyben azon-
ban kozosek: az oregedés folyamatat le lehet lassitani, azaz az idoskorra fel lehet
¢s fel is kell késziilni! Az egészségdeterminansok koziil a genetika 15-30%-ban,
az ¢életmod 55-75%-ban hatarozza meg az egészséget. A megel6z6 orvoslasban
attorést jelentett az epigenetikai 6roklodés. A Karolinska Intézet (Stockholm) ku-
tatoi arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a stresszoldas megvaltoztatja a gének
mukodését, valamint a mozgas DNS-demetilaciét eredményez. Ennek ismereté-
ben, egyértelmt, hogy az egészségkarositod rizikofaktorok csdokkentése minden
tertiletre (kdrnyezet, tevékenység, egyéni sajatossagok) ki kell hogy terjedjen. Az
¢letlink legnagyobb idejét (az alvast kivéve) a munkahelyen toltjiik, igy a foglalko-
zas-egészségiigyi szakorvosnak jelentés szerepe van a munkavallalok aktiv élet-
koranak meghosszabbitasaban. A rizikdtényezok felmérése (kockazatelemzés) a
munkakornyezetre (térkovetelmények, megvilagitas, zaj stb.), a munkavégzés-
re (tulzott fizikai megterhelés, tilnyomasban végzett munka, fokozott pszichés
megterhelés stb.), valamint az egyénre (alkat, életkor, morbiditas stb.) egyarant ki
kell terjedjen. A munkakori alkalmassagi vizsgalatok soran a munkavallalot érd
megterhelések fiiggvényében vizsgalja az egyén szervezetének igénybevételét,
kiilonds tekintettel az életkori sajatossagokra. Az egyének a kor elérehaladtaval
egyre kiilonbozdébbek lesznek egymastol, igy nem helyes a korosodas sztereo-
tipiajarol beszélni (fontos az egyénre szabott kockazatelemzés!). A képességek,
lehetéségek ¢s a korlatok ismeretében helyesebb, ha a ,,kronologiai kor” helyett
a ,,funkcionalis kort” vessziik figyelembe. A munkaképességi index segitségével
megitélhetd, milyen mértékben tudja a dolgozo ellatni munkakorét.

Az értéktartomanyok kijelolik a foglalkozas-egészségiigyi teenddket és a vég-
rehajtand6 munkahelyi egészségfejlesztési programokat is. Ez utobbi kivalo esz-
koz a foglalkozas-egészségligyi szakorvos kezében az aktiv életkor meghosszab-
bitasahoz. A komplex programnak figyelembe kell venni az egyén morbiditési
mutatoit, az €letkor sajatossagait, illetve az egyéb rizikofaktorokat.

A rizikéfaktorok csokkentése/megsziintetése feldleli az addiktologiai progra-
mokat (dohanyzasrol valo leszoktatas, alkoholabtizus elleni program stb.). A karos
szokasok elhagyasabdl szarmazé elény még a 65 év feletti korban is szadmottevo,
tovabba a stresszoldo/stresszkezeld tréningeket (megeldzi a pszichoszomatikus
betegségek kialakulasat, megvaltoztatja a gének miikddését stb.).

A joga, meditacio hatdsos stresszoldok. A fizikai aktivitdsnak, az iziiletek
mozgastartomanyat megorzé és helyreallitd gyakorlatokat, izomerdsitd gyakorla-
tokat, mozgaskoordinacios gyakorlatokat, altalanos erénlétet javitd gyakorlatokat
kell tartalmaznia. A fizikai aktivitas a fizikai allapotjavitason tul, a kognitiv ké-
pességeket, a DNS demetildcios folyamatot, valamint a kalcium csontokba valo
beépiilését is pozitivan befolyasolja. A Barabasi Albert Laszlo altal megalkotott
»inaktivitas diseasom”-ra (betegséghaldzat) jellemz0 a szervezet alacsony szin-
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td, de allandoé gyulladasos aktivitasa, mely gyorsitja az dregedést (teloméra ro-
vidiilés). A mozgas tehat, az egyik alapvetd tényezo az 6regedés megeldzésében,
amelynek barmilyen forméja valaszthatd, legalabb heti harom-négy alkalommal,
30 perc idotartamban. A helyes taplalkozas zoldségeket, gylimolcesot, halat, rost-
dus ételeket tartalmaz, a tilsagosan magas zsirtartalmu marha-, diszno- és birka-
hus mértéktelen fogyasztasa azonban karos. A regeneracio dlelje fel az alvas—éb-
renlét megfeleld ritmusat (hét-nyolc 6rat aludni naponta), a rugalmas munkaidot,
a hosszabb szabadsagokat stb.

Az ¢élettani tartalékok csokkenése az idOs személyt sokkal sériilékenyebbé te-
szik barmilyen tovabbi koros kdrnyezeti vagy farmakologiai behatassal szemben.
A munkaltatonak felel6ssége és kotelessége megteremteni azokat a munkafelté-
teleket, amelyek mellett az id6s6dé munkavallalot a legkisebb megterhelés éri,
ezek az un. ,,idosbarat munkahelyek”. Nagy elényiik, hogy rovid id6 sziikséges
a beilleszkedéshez, a termelékenység nd, a csokkent megterhelés kevesebb meg-
betegedést eredményez (a munkabol kiesett napok szama alacsonyabb lesz), ezen
tal lehetdséget is jelent a szakmai fejlédéshez, ezzel is plusz motivaciot biztositva
a munkavallalonak. igy az ,,idésbarat munkahely” a munkaltaté részérél nem ka-
ritativ tevékenység, hanem jol megtériilé befektetés!

A kutatasok és a munkaltatoi esettanulmanyok azt mutatjak, hogy a legtobb
idésebb munkavallald pont olyan hatékony, mint a fiatalabb tarsai (legalabb het-
venéves korig), ugyanolyan sikeres a képzéseken, ritkdbban van rovid idejii be-
tegallomanyban, lassabb munkajat kiegyenliti a tobbéves tapasztalaton alapuld
dontésekkel.

A foglalkozas-egészségiigynek jelentds szerepe van az aktiv életkor meghosz-
szabbitasaban, mely bar a munkavallaléra iranyul, egyarant profital bel6le a mun-
kaltato és a tdrsadalom is.

,.Eleterénket nem Srizhetjiik meg tiszta levegd, tiszta viz, egészséges taplalék
¢s tiszta gondolatok nélkiil” (Gandhi).
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|dés korral jard szembetegségek epidemioldgidja

Nagy Zoltan Zsolt

Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika, Budapest
nagy.zoltan_zsolt@med.semmelweis-univ.hu

A szembetegségek gyakorisaga az életkor elérehaladtaval ndvekszik. A leggya-
koribb korfiiggd szemészeti betegség a sziirkehalyog, ezt kdvetden az iddskori
makuladegeneracio (Age-related Macular Degeneration, AMD), a zoldhalyog
(glaukoma), a diabéteszes retinopatia (DR) és a degenerativ myopia okozzédk a
legtobb problémat. Vilagszerte kdzel 290 millié ember €l jelentds latasprobléma-
val, ezek koziil kozel 40 millié ember vak, akiknek 80%-a 6tvenévesnél id6sebb.

A halyogmiitétek szama globalisan koriilbeliil 34 millié évente, Magyarorsza-
gon az éves mitétszam 85 000 kdriil mozog. Eléforduldsi gyakorisagban az AMD
koveti a szlirkehalyog esetek szdmat. Az 6tven év feletti korosztaly érintett legin-
kabb a makuladegeneracio szempontjabol, amelynek két formajat kiilonitjiik el: a
szaraz (nem neovaszkularis) és a nedves (neovaszkularis vagy exsudativ) formak.
A szaraz tipusi makuladegeneracio a gyakoribb, az esetek kozel 80—85%-aért
ez a felelds, a nedves tipus 10—15%-ban alakul ki. Fontos rizikétényezonek sza-
mit az életkor, a genetikai prediszpozicio, az etnikai hovatartozas (eurdpaiakban
gyakoribb), a dohanyzas, a magas vérnyomas, az elhizds, a magas napsiitéses
orak szama. A nemrégiben bevezetett anti-VEGF-kezelés a nedves tipusi maku-
ladegeneracidban jelentGsen javitotta az érintett betegek latasanak megdrzését.

A glaukdéma a negyvenévesnél idésebb korosztaly kozel 2%-at érinti. A Fol-
don kozel 73 millié ember glaukomas, ezek 20%-a mindkét szemére megvakul.
Alattomos betegség, mert késon okoz tiineteket, a kialakult latotérkiesés vissza-
fordithatatlan.

Az I-es tipusu diabéteszben tizéves id6tartam utan a diabéteszes retinopatia
eléfordulasi gyakorisaga 60—80%-os. A proliferativ retinopatia tizendt évnyi be-
tegség utan kozel 25%-o0s gyakorisagu. A Il-es tipusnal az érintettség kedvezdbb,
a proliferativ tiinetek is altalaban késébb Iépnek fel, természetesen a vércukorér-
ték rendezésétdl nagyon fiiggenek. A cukorbetegek korében 20-25-szor tobb a
vak, mint a normal populacioban. A stlyos esetek szamat 5% ala tudjuk csokken-
teni az idoben elkezdett szliréssel és az idében elvégzett szemfenéki 1ézerkezelés-
sel, valamint vitrektomiaval.

A degenerativ myopia eléfordulasi gyakorisaga alacsony, minden korosztalyt
érint, idésebb életkorban a degeneracid eléri a makulatajat, és igen jelent6s la-
tasromlast tud okozni, a centralis latas (olvasoképesség) elvesztése igen gyakori
kovetkezmény.
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A daganatok célzott terapidjat befolyasold életkori sajatossagok

Petdk Istvan

Semmelweis Egyetem, Budapest
istvan.petak.dr@gmail.com

2020-ban a daganatbiologiai kutatasok eljutottak oda, hogy teljes genomszek-
venalassal a daganatok 95%-arol megallapithatd milyen ,,driver” génhiba felelds
a daganat kialakuldsaért az adott betegben. A célzott és immunterapiak szama
meghaladta a 130-at. A kemoterapias kezelések esetében a szakma szabalya az,
hogy a rossz allapotu (ECOG 3-4) beteget nem szabad aktivan kezelni. Azon-
ban fontos megfigyelés, hogy a célzott kezelések esetében a hatds hamarabb ko-
vetkezik be, mint a mellékhatas ezért rossz allapotll betegek esetében is sikerrel
alkalmazhatok. Ez kiilondsen fontos az iddsek daganatos betegségeinek kezelése
esetében. A célzott terapiak gyogyszereinek nagy része otthon is szedhetd, a mel-
lékhatasok kezelése ritkabban igényel hospitalizaciot. Ez most, a Covidl9 idejé-
ben kiilondsen fontos, amikor minimalizalni kell az id6ések korhazi latogatasat.
A célzott terapiak mellett lehetdség van az immuncheckpoint inhibitorok haszna-
latara. Ebben kiilonds lehetéség, hogy az USA Elelmiszerbiztonsagi és Gyogysze-
részeti Hivatala (FDA) daganattipustdl fiiggetleniil torzskonyvezte a PD-1-gétlo
pembrolizmabot azokban a dagantokban, ahol a ,,Tumor Mutation Burden”, azaz
a mutacioterhelés magas vagy a mikroszatellita instabil. Minden idds, daganatos
beteg szamara, akinél a kemoterapia kontraindikalt, ez egy lehet6ség. A célzott
és immunterapiak jo életmindséget tesznek lehetdvé az idds, daganatos betegek
ellatasa soran, ezért ebben a betegpopulacioban is kiilonosen fontos ezeknek a
terapias lehetségeknek a kihasznalésa.
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Geroprotekcio: mit mond a modern dregedéstudomany
az egészséges dregedés lehetdségeirdl?

Somogyvari Milan, S6ti (saba
Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekuldris Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet, Budapest
somogyvari.milan@med.semmelweis-univ.hu, soti.csaba@med.semmelweis-univ.hu

Az orvostudomany évszazados fejlodésének kdszonhetden korunkban hosszabb
ideig ¢lhetiink, mint eddig barmikor: a sziiletéskor varhato élettartam megdupla-
zodott a 20. szazad elejéhez képest. Ennek nyilvanvalo aldasos kdvetkezményei
mellett sajnalatos kisérdjelensége, hogy az emiatt idés6d6 tarsadalomban a vezetd
halalokok kozott egyre nagyobb aranyban fordulnak elé olyan korok, amelyek
esélye a korral ndvekszik, vagyis dregedéshez kapcsolhaté betegségeknek nevez-
heték. Ezekre tekinthetiink ugy is, mint az dregedésnek hivott rendszerbetegség
tiineteire. Ilyenek a sziv- és érrendszeri korok, a daganatos és neurodegenerativ
megbetegedések, vagy akar a kettes tipusu cukorbetegség.

Az oOregedés altalanos jelenség az ¢€lovilagban, amelynek jellemz6i egyfor-
man megfigyelhetéek egymastol rendszertanilag tavoli élélényeken, s a mogot-
tes molekularis mechanizmusok is meglehet6sen megtartottnak (filogenetikailag
konzervativnak) bizonyultak az evolucié soran. Munkank soran mi elsdsorban a
Caenorhabditis elegans fondlférgen mint modellallaton keresztiil probalunk bete-
kintést nyerni ezekbe az életfolyamatokba, és eddigi eredményeink révén sikertilt
is béviteniink ez iranytl ismereteinket. Ez a modellrendszer révid €lettartama és
generacios ideje miatt kiilondsen alkalmas ilyen iranyu vizsgalatokra. Csupan az
utobbi évtizedekben vilagszerte szamos olyan gént, illetve jelatviteli utvonalat
azonositottak, melyek szerepet jatszanak nem csupan az élettartam, de a beteg-
ségekkel ¢és kiilonféle stresszekkel szembeni ellenallas képességének szabalyo-
zasaban, s melyek egyarant megtalalhatoak nem csupan a C. eleganshoz hasonlo
modellrendszerekben, hanem az ember sejtjeiben is. Mindez ravilagitott arra,
hogy az dregedés nem csupan a karosodasok véletlenszerli felhalmozodasanak
eredménye, hanem szabdalyozott, és ami taldn még fontosabb, befolyasolhaté fo-
lyamat. Megerdsitik ezt azok az altalanosan megfigyelheto élettani jelenségek €s
¢letmodbeli sajatossagok, melyek a természetben €s bizonyos emberi k6zosségek-
ben is egyiitt jarnak a hosszu és egészséges élettel.

Maganak az 6regedés folyamatanak a vizsgalata hozzasegit benniinket ahhoz,
hogy megértsiik az dregedéshez kapcsolt korokra vald hajlamossag valtozasat. Ez
alapjan nem csupan célzott beavatkozasokkal, de életmodbeli valtoztatasok révén
is hozzatehetiink a minél hosszabb ideig egészségben toltott évek szamahoz.
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Tapasztalatok az dpoldhallgatok korében alkalmazott
oregségi szimuldtoros oktatdssal kapcsolatban

Rajki Veronika

Semmelweis Eqyetem Eqészségtudoményi Kar Apoldstan Tanszék, Budapest
rajki.veronika@se-etk.hu

Az egészségiigyi szakemberek képzésében ma mar nem annyira ujdonsag az
egyes szimulatorok, illetve a szimulacidalapu oktatas mint eszkdz és modszer
alkalmazésa. Ennek ellenére még mindig ritkanak mondhato lehetéség. Oregségi
szimulatorokat 2017 tavasza 6ta hasznalunk a Semmelweis Egyetem Egészségtu-
domanyi Karan. Az éppen aktualis teljes idejii képzésben tanuld harmadéves ma-
gyar ¢és kiilfoldi apolohallgatok szamara a Geriatria tantargy keretein beliil adott
a lehetOség ezen eszkozok kiprobalasara. Az élménypedagogia/tapasztalati tanu-
las modszerével élve ezen eszkozok segitségével a fiatal hallgatdink kozvetleniil
tapasztalhatjak meg és ¢élhetik at, hogy hozzavetdlegesen milyen lesz majd id6s
emberként jarni, mozogni, leiilni, 1épcsézni, tapintani, latni vagy éppen hallani.
Szamukra ez a tevékenységkOzpont tapasztalati tanulas az élményszerzés mel-
lett hasznos is, hiszen az 6regedés folyamataval kapcsolatos ismereteik elmélyité-
se, rendszerezése is konnyebben megvalosul altala. Végiil, de nem utolsosorban,
az idOsek iranti empatiajuk is fejleszthetévé valik. Ugyanis az apoloi empatia az
iddsekkel szemben mindig is nagy jelentdséggel birt, de kiilondsen fontos az id6-
s0d6 tarsadalmakban. Jelen el6adas ezt a modszert, az eszkozoket és az dregségi
szimulatorainkkal kapcsolatos tapasztalatainkat igyekszik bemutatni.
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Az iddskori mentalis és fizikai leépiilést késleltetd megolddsok
(j6 gyakorlatok)

Szeman Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézet, Budapest
szeman.zsuzsanna@public.semmelweis-univ.hu

A prezentacid az épitett kdrnyezetnek és az internetnek az idds ember fizikai és
mentalis jollétének megdrzésében jatszott szerepét mutatja egy nyomonkdvetéses
intervencios kutatas, valos élethelyzetek és jo példak elemzésével. Ravilagit, hogy
amegfeleld lakokornyezet kialakitasa miként ellensulyozhatja a funkciovesztések
kovetkeztében fellépd problémakat, hogyan segiti az 6nallésag megorzését.

Az internetes tudas, az internet nyujtotta lehetdségek ismeretének hianya ma
mar tarsadalmi kirekesztddéshez vezet. Egy nyomonkovetéses kutatas ugyanak-
kor bebizonyitotta, hogy a Skype, az internet hasznalatanak a megtanulasa még
a beteg, gondozasra szorulo, szamitogépet nem ismer6 iddsek esetében is pozitiv
hatasu: oldotta a maganyt, 01j célokat jelentett, és jotékonyan hatott az id6sek sze-
mélyiségére, megmaradt és boviilt interperszonalis kapcsolati rendszeriik. A ta-
nulasi folyamatban a tanitdi szerepet bet6ltd nagyon fiatal, 14—16 éves generacio-
nak kiemelt szerepe volt, a tudasatadas folyamata erdsitette a generaciok kozti
kapcsolatokat.
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