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0SSZEFOGLALAS

A tanulmany a kora Ujkori Erdély torténetének utolsoé évtizedeire koncentrélva vizsgélja az ek-
koriban jelentésen megszaporodott egodokumentumokat, naplékat, emlékiratokat és levele-
zéseket. A vizsgalat fékuszaban az all, hogy a korszak emberei, férfiak és n6k miként reagéltak a
nagy jarvanyokra, veszélyes pandémidkra. A kora ujkor a Kérpat-medencében tébb szempont-
bol is elésegitette a jarvanyok elterjedését. Az egyik a klimavaltozas, a kis jégkorszak Alfoldet
mocsarasito és az atlagos hémérsékletet csokkentd hatdsa, a masik az egymast éré haboruk
a 16-17. szazad folyaman. Ezek eredményeképpen a harom részre szakadt orszag terlletén
tobb sulyos jarvany is pusztitott. A korszak pandémiai koziil természetesen a legfélelmetesebb
a pestis volt, amely Erdély-szerte 1677-1679-ben szedett sok dldozatot. A tanulmany a pes-
tis mellett a himlé megjelenését, és az egodokumentumokban erre adott vélaszokat mutatja
be. A térténettudomany mér szamos szempontbdl kdzelitett a jarvanyokhoz, de ezek lenyo-
matait a magdnirasbeliségben még kevéssé kutatta. A korszak nagy naplé- és emlékiratirodi,
Bethlen Miklés, Cserei Mihdly, Nemes Janos vagy czegei Wass Gydorgy memodrjai éppen ugy
szot ejtettek az egészség-betegség kérdésérdl, mint a betegségek tiineteirdl, az orvoslas le-
het8ségeirdl és az ezekkel kapcsolatos érzelmekrél, félelmekrél, reményekrél is. Erdekes, hogy
mig a Habsburg-terileteken ekkorra mar léteztek kdzponti jarvéanyligyi szabalyozasok, addig
Erdélyben egyaltaldan nem taldlkozunk ilyennel, sem karanténnal, sem elkiilonitési utasitasok-
kal. Az egyetlen kdzponti utasitas az orszagos bojt megtartasara vonatkozott a legsulyosabb
pestisjarvany idején. A naplok, emlékiratok mellett a tanulmany masik forrasa Teleki Mihaly
kévari fékapitany kiterjedt levelezése. Teleki Mihaly és felesége, Veér Judit, valamint rokonai,
és Banffy Dénes kolozsvari fékapitany jarvanyokkal kapcsolatos reflexidiban érdekes médon
megjelenik a félelem, az orvosok irdnti egyre nagyobb igény és az a véltozas is, hogy a szll6k a
gyermekeiket féltették a jarvanyoktol.
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to examine ego-documents, diaries, memoirs and letters in the last
decades of early modern Transylvania, an epoch which saw a considerable increase in the num-
ber of such sources. It discusses how the people of the times reacted to dangerous diseases, and
large pandemics. Conditions in the Carpathian basin in early modern times facilitated in several
ways the spread of infectious diseases. Among these factors was climate change - the rise of
wetlands in the Great Plain and the decrease in average temperature in the little ice age — as well
as never ending wars throughout most of the 16t and 17th centuries.

As a result, several grave epidemics devastated the country which had been torn into three
parts at the time. The most fearful of the diseases was, of course, the plague: in Transylvania
it took an especially high death toll in the years 1677 to 1679. Besides the plague, the paper
discusses the outbreak of smallpox and responses to it. Historians have researched pandemics
from a variety of perspectives but relatively small attention has been devoted to its presence in
private records. Significant writers of diaries and memaoirs such as Miklés Bethlen, Mihaly Cserei,
Janos Nemes, as well as Gydrgy Wass of Czege tackle the question of health and illness, disease
symptoms, possibilities of medical cure as well as the emotions - fear, hope - associated with
them. Interestingly, in Hapsburg territory disease control measures were already centrally estab-
lished by this time, whereas in Transylvania no such measures - neither lockdowns, nor other
strategies of separation — seem to have been adapted. The only central directive we know about
was the introduction of a nationwide fast during the gravest period of the plague.

Besides diaries and memoirs the most important source we know is the extensive corre-
spondence of chief captain of Kévar, Mihaly Teleki. Besides, we encounter interesting accounts
of the experience of fear, the increasing need for physicians, and, which is a change in emphasis,
the worry of parents about their children on account of the epidemic.

Kulcsszavak: egodokumentum, pandémia, pestis, himl6, Erdély

Keywords: ego-documents, pandemic, plague, smallpox, Transylvania

A kora tujkor magyarsaganak életében szamos trauma halmozaodott f6l. Mohacs és
az orszag harom részre szakadasaval az addigi magyar identitas atértelmezodott,
megkérddjelez6dott, de minimum megerdsitésre szorult. A folyamatos haboruk
is komoly pusztitast €s egzisztencialis félelmet valtottak ki. E sok trauma mel-
1¢ minket ekkor ért el szdmos jarvany, betegség,! ami részben a klimavaltozas
(Agoston—Oborni, 2000, 86—88.; Racz, 2001; Dobrovolny et al., 2010), részben a
folyamatos habortk okozta nagyobb mobilitas eredménye volt.

Ebben a korszakban a harom részre szakadt orszagban altalaban, Erdélyben

pedig kiilondsen, szinte robbandsszeriien megndtt a privat irasbeliség aranya

I Bar a pestissel a magyarsag mar Nagy Lajos koratol taldlkozott, a jarvanyok gyakoriva valdsa
a 15. szazadra teheto.
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(Hajnal, 1921; Hajnal, 1933; Horvath, 1931; Istvanyi, 1934), A 17. szazad végére
mar meglehetésen sokan leveleztek (Lampérth, 1918; Papp, 2012; Miko, 1896),
vagy irtak emlékiratokat (Bitskey, 1996, 225-261.; Cushing, 1984; Nagy, 2007,
555-567.; Bitskey, 1982, 985-998.; Makkai, 1994; Toth, 2006), naplokat (S. Sardi,
2014). Ezek természetesen sokfélék voltak, tényszerti, inkabb adatokra és esemé-
nyekre szoritkozok vagy onreflexivek, elmélkeddk. Szinte mindegyikben ko6zos
azonban a jarvanyok megemlitése.

Jelen tanulmanyban a 17. szdzadi Erdély naploibol és levelezésébdl mutatom
meg a kor emberének viszonyat a sajat egészségéhez €s a jarvanyokhoz, amelyek-
kel egytitt kellett ¢lnie.

Hidvégi Nemes Janos, Haromsz¢k fokapitanya tobb mint harminc éven at ve-
zette a naplojat, amelyben szamos személyes ima talalhat6. Az elsésorban év vé-
gén ¢s évkezdetkor megfogalmazott imak visszatéro kérése az egészség Isten al-
tali megtartasara vonatkozott: ,,Nagy kegyelemmel €s irgalmassaggal bovolkodo
szent Ur isten! Ne nézzed a mi sok bilineinket, hanem ingyen val6 kegyelmessé-
gedbdl ald meg ez 11j esztend6t mindenféle bovséggel, minket is ez 1j esztendd-
ben lelki, testi békességgel, egészséggel, csendes lelkiismérettel, hogy tégedet ez
¢letben kezdet szerént a kdvetkezendében vég nélkiil dicsirhessiink, aldhassunk
¢és felmagasztalhassunk, amen.” (Hidvégi id. Nemes Janos naploja az 1651-1686.
évekbdl, 1902, 536.) 1672 végén elsdsorban azért adott halat, hogy az 6 és 6véi-
nek az egészsége megtartatott: ,,Es igy végez6dék el ez 1672. esztendé minden
emberi reménség felett Isten kegyelmességebol egészséggel, békességgel. .. kiért
aldassék az ¢ szent neve mindorokkon 6rokké, amen, amen.” (Hidvégi id. Nemes
Janos napldja az 1651-1686. évekbdl, 1902, 536.) Bar a kor embere a maihoz ké-
pest sokkal inkabb tartotta az élet részének a halalt, még a betegségeket nagyon
kevéssé részletez6 Nemes Janos is imaiban az els6 helyen emlitette az egészsége
megtartasat. A 17. szazad masodik felében megszaporodott egodokumentumok-
ban a szerzOk szamos alkalommal beszéltek az egészségi allapotukrol, a sajat
¢s a kozosseéglik betegségeirdl, az ket veszélyeztetd jarvanyokrol. Ugyanakkor
meglehetésen eltéré modon viszonyultak a betegségekhez, csakligy, mint a ma
embere. Nemes Janos a hosszll naplojaban szinte egyetlen betegség nevét sem
emlitette meg, mig Banffy Dénes vagy Teleki Mihaly kifejezetten sok szot vesz-
tegetett a jarvanyokra, az ezekkel kapcsolatos hirekre, félelmeikre. A naploiro,
naluk egy generacioval fiatalabb czegei Wass Gyorgy szintén kifejezetten sokat
irt ezekrol, csakugy, mint a szamos betegséggel kiizddé Cserei Mihaly. Czegei
Wass az 1681-es évet zard imadsagaban nemcsak az egészséget, de a pestist kii-
16n is megemlitette: ,,En kegyelmes édes atyam istenem, 6rizz engem minden
elszenvedhetetlen kartul, veszélytiil, betegségtiil, valami nagy haldlos biinben
vald eséstll, gyaldzattul, ellenségtiil, tztll, viztlil; magamat, hazam népét s
egész orszagunkat az rat doghalaltol...” (Czegei Vass Gyorgy napldi, in: Nagy,
1896, 20.)
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A pestis vagy dogvész Nyugat-Europaban elsésorban a kozépkornak volt az
egyik legfélelmetesebb betegsége, magyar teriileteken, igy Erdélyben is a 15.
szazadtol kezdddéen pusztitott igazan. A betegség eredetét nem ismerték (Agos-
ton—Oborni, 2000, 99.), gyogyitani nem tudtak, de feltételezték, hogy a jarvanyt
a rossz levegd okozza. A pestis tObb megjelenési formaja koziil a bubopestishez
vagy mas néven mirigylazhoz k6tédott a ,,fekete halal” elnevezés, mig a tiidopes-
tis hidegebb id6szakokban terjedt cseppfertdzéssel, az influenzahoz hasonléan.
Ez a legtobb esetben harom nap alatt halalt okozott. A pestis vérmérgezéses for-
maja, ami baktériumokkal arasztotta el a szervezetet, még ennél is rovidebb id6
alatt végzett a betegekkel. Noha hozzank viszonylag késon érkezett el a pestis, a
kora tijkor embere annyira tisztaban volt annak a veszélyességével, hogy minden
szornyliség szinonimajava tette a szot. Bethlen Miklos példaul az onéletirasa-
ban egy altala nagyon gonosznak tartott kortarsa, Szasz Janos halala kapcsan
irta: ,,Azt nem tagadom, hogy mikor lattam, hogy az 6 irtdztatd gonoszsagainak
pohara megtolt, és el kell veszni, hogy rajta nem oriiltem és az Istennek is halat
nem adtam rajta, ...de bizony azt is inkabb azért, hogy az Isten az orszagot olyan
rettenetes pestistdl ... megmenti.” (Bethlen, 1980, 943.) Az 6rményeknek Bécs-
ben jogokat kivivni kivané és kdzben az erdélyi magyarsag ligyével kapcsolatban
ellenségesnek mutatkoz6é drmény plispdk kapcsan ugyancsak ugy fogalmazott,
hogy ,,Nem a katholika religiot mondom én bitangnak, hanem az 6rményeket,
akik mer0 pestisei a hazanak.” (Bethlen, 1980, 883.) A pestis kifejezést Bethlen
¢érdekes modon az dnéletirasaban egyszer sem a jarvanyra, hanem mindig a sza-
mara legszornyliségesebbnek tiind dolgokra hasznalta, noha az 6 koraban tobb-
szOr is megjelent a pestis Erdélyben.

A jarvanyok kiilonosen fontos szerepet kaptak Teleki Mihaly, Apafi fejedelem
legjelentdsebb politikusa és felesége, Veér Judit levelezésében, akik nagyon fél-
tették egymas egészségét. 1665 janudrjaban a feleség irta férjének: ,,Pestis ellen
val6 orvossagot nem lattam, de csak magara vigyazzon Kegyelmed, mivel még itt
az pestis nem uralkodik, de oda ki, az mint hallom, igen halnak, melyen az Isten
tudja, mennyit torodom.” (Teleki Mihaly levelezése, 3/401.)

A kor embere félelemmel tekintett a pestisre, bar a legtobb vidéken ennek el-
lenére szabadon kozlekedtek, Erdélyben nem volt karantén. Nemes Janos, Apafi
fejedelem portai kdvete 1667 augusztusaban Drindpolybol igyekezett szabadulni
a jarvany eldl: ,,En bizony valoban meglakdm Drinapolt, de mind nehezebb im-
mar itt maradnom, mivel az pestis is igen grassal itt.” (Teleki Mihaly levelezése,
4/164.)

1675-ben Béldi Pal székely fokapitany arrdl tudositotta Teleki Mihalyt, hogy
,»Az két Olahorszagban pestis rettenetes van... j6 volna onnan valoé passusokra
vigyazni, mert azt onnan ide is elhozzak az dogds emberek.” (Teleki Mihaly leve-
lezése, 7/56.) 1676 januarjaban mar Ugy értesiilt, hogy ,,Havasalfoldében az hun
sziint volt is az pestis, Gjabban hozza kezdett.” (Teleki Mihaly levelezése, 7/156.)
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1676 6szére a pestis eljutott Erdélybe is, Teleki Mihaly ugy értesiilt: ,,Szomoruan
értem, hogy ott is kezdettek pestisben halni.” (Teleki Mihaly levelezése, 7/306.)
Az 1677-es évben Cserei Mihaly is megemlékezett rola, hogy egész Erdélyben
tombolt a pestis: ,,Ebben az esztenddben nagy pestis vala az egész orszagban,
mely a kdvetkezendd esztendOben is grassala. Az atyam engemet s a hugomot,
mert akkor tobb gyermekei nem valanak, kozel Fogaras varahoz egy faluban a
Havas alatt, bucsumi joszagaban kiilde, s ott voltunk az egész nyaron s szon:
Istennek hala, a fejiink sem f3jt.” (Nagyajtai Cserei Mihaly historiaja, 1852, 96.)
Noha Cserei Mihaly csaladja nem szamitott még csak a székelyfoldi nemesi elitbe
se, a gyerekek elmenekitése a jarvany el6l mar naluk is megjelent. Ez azonban
még nem volt altalanos (Péter, 1996, 41-45.). A Cserei csaladnal jelentésebb Kal-
noki Samuel ugyanis kifejezetten arra intette a feleségét, hogy a fiuk betegségei
miatt ne aggodalmaskodjon: ,,Az gyermekek betegeskedésén nem kell felettébb
torédni, I[sten]re kell bizni.” (Papp, 2012, 75.)

Nemes Janos feljegyezte, hogy 1677. januar elsejére az orszaggyilés bojtot
hirdetett ,,Az Isten haragjanak engesztelésére..., de igen kevesen szenteltiik ugy,
ahogy kivantatott volna.” (Hidvégi id. Nemes Janos naploja 1651-1686. évekrol,
1902. 555.) December végén Lazar Istvan, csiki fokiralybird hivatkozott a pes-
tisre levelében: ,,micsoda rettenetes Istennek latogatd ostora volt rajtam az pes-
tis mia, minden jészagombol kiszorulvan gy annyira, hogy cselédestdl sokaig
mas ember hata megett kellett laknom. Végre latvan feleségemnek is kovetke-
zend6 nyavalydjat, ugy kellett batorsagosb ¢és alkalmatosb helyre bekoltoztetnem
az pestis elott cselédimet.” (Teleki Mihaly levelezése, 7/624.) Lathato, hogy ek-
korra mar nemcsak a gyermekek vagy a sajat egészségiik érdekében probaltak
a pestis el6l elmenekiilni, de a cselédeket is menekitették. A pestisjarvany még
1678-ban is tartott, az év februarjaban Bethlen Miklosnak sem sikeriilt a pestis
miatt ugy eltemettetnie az apjat, ahogyan tervezte: ,,Az szegény atyam halalarol
az napokban irtam Kgdnek, most vissziik szegényt Teremibe, hogy osztan on-
nét Vasarhelyre vigyiik temetni. En ugyan bizony Szebenbe temetem vala, de
az pestis, mely most Enyeden és mas Scholainkba grassal, azt el bonta.” (Teleki
Mihaly levelezése, 8/80.) Az év februarjaban a pestis olyan mennyiségii aldozatot
kovetelt Erdély-szerte, hogy a fogarasi orszaggytilés az egész orszagra kiterjedd
bojtot rendelt el, amit azonban a katolikus féurak elleneztek, és nem is tartottak
be (Szilagyi, 1893). Bethlen Farkas még 1678 juliusanak végén is tigy latta, hogy
,szerte uralkodo6 s naponként Sregbedd pestis kozott” (Teleki Mihaly levelezése,
8/235.) él. Augusztusban szintén 0 irta, hogy ,,Az pestis itt benn szérnyen ural-
kodik, kivalt Mez6ségen és Szamos mellett.” Osszel Teleki Mihaly rezidencijan,
Kovar kornyékén is feliitdtte a fejét a jarvany: ,,itt is pestisben kezdvén halni, tu-
dom udvarnal irtézva néznének és igy ha nem hinak, vagy az pestis nem sziinik,
nem megyek.” (Teleki Mihaly levelezése, 8. 237.) Thokoly Imre egy 1679 6szén
Teleki Mihalynak irt levelében a Kassan és kornyékén pusztitd pestisrdl adott
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hirt: ,,hallatlan pestis volna Cassan, ... kétszazat is kivisznek temetni napjaban
Cassarul, ezen tal annyira halnak az emberek, Cassa felé némely faluban egy s
két gazdanal tobb nem maradott, aratatlan maradt sok helyen az gabona; bizony
mar mi kdzinkben s belénk esett, most mar az én szolgdimban is holtak immar s
nemes emberek is, az inasimban is kettd is volt mirigyes. Isten kezében vagyunk,
szabad vellink 6 szent felsége.” (Teleki Mihaly levelezése, 8,302., 538.) 1680-ban
Sebestyén Andras, kinevezett erdélyi plispok és leleszi prépost egy Apafi Mihaly-
hoz intézett levelében ekkorra a jarvany lecsendesedésérdl irt: ,,0 f’ge peniglen az
istennek pestises ostora és tavulvald 1éte miatt tractanak vald holt és személeket
nem rendelhetett; mar most egy kevéssé megszlinvén a pestis, emiétett dolgoknak
tractalasat mlgos esztergomi érsekre bizta.” (Szilagyi, 1893, 17., 85.)

A korszak pandémiai koziil a legtobben és a leggyakrabban a himlordl irtak.
A fekete himloként emlegetett jarvany a testet boritd sotét szinti porkokrol kapta
a nevét. Eurdpaban a 17. szdzad masodik felében kezdett elterjedni. A halalozasi
arany nem volt olyan, mint a pestisnél, de a gyerekekre nagyon veszélyes volt. Az
otévesnél fiatalabbak majdnem négyo6tdde himloben halt meg. Az 1650-es évek
elején Erdély-szerte sokan meghaltak benne, a jarvany a fejedelmi csaladot sem
kimélte. Meghalt I1. Rakoczi Gyorgy fejedelem Sarospatakon €16 6cese, Zsigmond
¢s a felesége, sot maga a fejedelem, a fejedelemasszony és a fiuk, Rakoczi Ferenc
is megbetegedett.2 Rakoczi Gyorgy és Bathory Zsofia, valamint a fiuk is meggyo-
gyult a betegségbdl, de a fejedelem betegsége idején Kemény Janos kormanyoz-
ta Erdélyt, mert a rendek fel voltak késziilve arra, hogy Rékoczi bele is halhat a
himlébe, csakugy, mint az 6ccse. Ugyanakkor viszont tigy tlinik, hogy a betegség
kétségtelen jelenléte ellenére nem torténtek ovintézkedések, a kdzdsségi esemé-
nyek éppen tigy megtartattak, mintha nem lett volna jarvany. A minderrdl tudosito
naploiré Nemes Janos a fejedelem bejardjaként a fourakkal, az udvarral egytitt
nem sokkal a fejedelem megbetegedése elott még részt vett tobb olyan eseményen,
ahol Rakoczi Gyorgy is jelen volt. A betegség sokaig tarthatott, €s nagyon megvi-
selhette Rakoczit, Nemes szerint ugyanis csak aprilisban tért vissza a kozéletbe,
7-én a havasalfoldi vajda koveteit fogadta, és templomba ment, el6szor a betegsége
utan (Hidvégi id. Nemes Janos napldja az 1651-1686. évekrol, 1902, 240.). Bethlen
Mikloés a himld tobb valtozatan is atesett ekkor, gyermekként: ,,Anno 1653, mikor
én még csak tiz és fél esztendds voltam, a holyagos himlé erésen uralkodvan az
orszagban, én is megbetegedém bel¢, de minden testemen koriilbé kétszazharmine
volt csak, noha nagyok voltak. Hamar felgyogyulék, de ottan csakhamar minden

2 Nemes Janos késébbi haromszéki fékapitany a napléjaban érzelmek nélkiil, lakonikusan sza-
molt be minderr6l: ,,Februarius 5. Holt meg Rakoczy Zsigmond uram 6 nga tizenkét s egy ora
kozott...10. Betegedett meg a fejedelem. 11. Utdtt ki a himlé rajta... 27. Betegedett meg a feje-
delemasszony, mind pedig Rakoczy Ferenc uram 6 nga.” (Hidvégi id. Nemes Janos napldja az
1651-1686. évekrol, 1902, 239.)
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testem megrithesedék szornyen, mintha kasaval hintették volna meg, nagy viszke-
téssel; borbély egynéhany hétig gydgyitott, minden ember himl6-maradvanynak
mondotta. Az alig mualék el, veres himl6 jove redm, mintha az egész testemet veres
posztdval vontak volna bé; senki sem orvoslott, mint azelott a holyagos himlében,
mert akkor Fejérvarott orszaggyiilésében az atyam ott volt, s doktor kuralt, de
ekkor, noha Fejérvarott voltam, de sem atyam, sem doktor, sem a nagyobb mes-
terem Keresztari Pal ott nem Iévén, senki {igyiben gondot sem viselt ream, nem
is akartam, mint gyermek s bolond, 4gyban fekiinni, nyarban volt ugyan a dolog.
Elég az, harmadnapra mind elmulék kiviil a testemrdl, béiite, és én mind a két sze-
memmel olyan nyavalyaba esém, hogy fel sem nyithattam, csak sziinteleniil folyt
a konnyem rettenetes boséggel éppen harmadnapig, ugy, hogy nem is ehettem
kiilénben, hanem kenyeret, hust elémbe metélték, s mint a vak, tapogatva ettem.
Harmadnap szinte egy kotyogds livegbdl bort iszom vala, az ivas alatt nyilék fel a
szemem, azutan jol is lattam, a konnyezés is elmult, a himld és egész betegség is
odalett. E harom mind egyvégtében volt, talan 6t vagy hat holnap alatt. Ha igaz a
doktorok értelme, hogy a himld az embernek az anyja méhébdl hozott anyai rossz
veérnek maradéka, és hogy azt a természetnek vagy egyszer, vagy masszor ki kell a
himl6 altal tisztitani, €s azért ezer ember koziil sem keriili el egy, az is nagy vesze-
delmével, experientia teste, igy hat Isten kegyelmébdl én ezt a természetnek adojat
iidején ¢és kdnnyen lefizettem.” (Bethlen, 1980, 523-524., 627., 904.) Bethlen huga,
Zsofia mar menyasszony koraban kapta el a himl6t 1668 majusaban. Erdélynek
azon a részén, Magyardzd kornyékén tombolt a himldjarvany, és a csaladban vita
is tmadt azon, hogy Zsofia elinduljon-e onnan. Végiil ugy dontottek, hogy ,.eresz-
sz€k le a hintd boreit”, ezzel probaltak védekezni a jarvany ellen. Zsofia ennek
ellenére elkapta a betegséget, és majus elején meghalt. A Bethlen csaladban ezt
kovetden 1703-ban pusztitott a himld, amikor Bethlen tobb gyermeke, sét unokéja
is elkapta a betegséget. ,,a leanyom... ugy meghiml6zék, hogy nemcsak az 6 szép
gyenge orcéja vesze el, de az élete is alig marada meg. Bethlen Mihok, szép uno-
kam [...] meghala; Jozsef fiam is a himlében nehezen marada meg; Agnes, Klara
leanyom is meghiml6zék.” (Bethlen, 1980, 523-524.)

Banffy Dénes felesége, Bornemissza Kata a hazanal laké Boricza asszony
himlgjérdl tudositotta rokonat, Teleki Mihalyt. A levél egyrészt mutatja, hogy
igyekeztek az orvosra bizni a betegségek kezelését, masrészt Kata megemlitette,
hogy mar a szolgalo elsé tiinetei alapjan a himlére, ahogy 6 nevezte, ,,0reg him-
16”-re gyanakodott, és ugy vélte, hogy a kilitések megjelenése utan a beteg alla-
pota javulni fog: ,,Bizony rosszul vagyon, mint olyan nyovolyaban; 6r6g himlo
leszen. Kegyelmed, édes Ocsém uram, tudakoznék az doktortul, mit kellene mi-
velni, hogy mennél hamarabb kiiitne rajta, mert addig bizony meg nem koénnyeb-
bedik. Bethlen Ferenczné asszonyomnak is irtam egy levelet, mivel 6 kegyelme
jol megtantilta az orvossagat, mert az 6 kegyelme gyermeki mind voltak abban
az rut nyovolyaban.” (Teleki Mihaly levelezése, 1/165., 171.) Kata sorai mutatjak,
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hogy az erdélyi elit ndtagjai tudtak egymas csaladtagjainak betegségeirdl, és a
gyogyitas esetleges maddjairdl is tandcsot kértek egymastol. Két nap mulva to-
vabbi részletekrol szamolt be: ,,Igen rosszul nincsen, hanem az torkat fajlalja ...
kiildene Kegyelmed valami torokfajasrul valé orvossagot, az ki meg nem artana
az himlének... féltem Kemény Annist, hogy rea ragad az himld, mivel az 6csém
szolgaloleanya himl&sodék itt meg, Dobai. En bizony mind azt mondom, hogy az
hoza ide, noha én nem hagytam itt benn fekiidni, hanem az siitbhazban.” (Beth-
len, 1980, 627.) Ebbdl a levélbdl mar kideriil, hogy Bornemissza Kata feltevése
szerint egy szolgaldlany vitte be a himldt a csaladba, és az is, hogy fontosnak
tartottak az elkiilonitést és a gyermekek fokozott védelmét. Ez lathatd Nalaczy
Istvannak a fejedelmi udvarbol Teleki Mihalynak irott levelében is, amikor Apafi
egyik fiat (nevet nem fir, csak ,,kis grof”-ként emliti) a himl6tol féltette: ,,az kis
grof tegnap el6ttol fogva rosszul kezde lenni, fekszik, nagy forrésagban vagyon
rajta, f¢l6, meg ne himl6zzék™ (Bethlen, 1980, 904.).

1666 decemberében Teleki Mihdly egyik embere szamolt be a gyermek Tho-
koly Imre himldben tortént megbetegedésérdl. A gondos leiras betekintést nyujt
a betegség tiineteibe: ,,tegnap déltajban annyira fakadozott volt ki az orczaskaja,
hogy majd nyavaljajat ki nem tanulhatjuk vala, az kir6l az borbély egyébarant is
ugy discuralt, hogycsak az bels6 hévség iit.tt ki rajta, de ez éjjel harom ora tajban
annyira fakadozott ki minden testecskéje, hogy konnyili megesmerni, nem mas
nyavalydja, de az siir6 himld vagyon rajta és az oly sok, hogy majd az testén alig
talaltatik oly helyecske, az ki ki nem porsddezett volna. Az himlé kiiités utén,
légyen Istennek nagy hala, majd frissecskébben latjuk lenni az iffit grofocskat;
nagy bizodalmunk az felséges mindenhat6 Istenben, csak harom nap mulva is
jobbadon adja dolgat.” (Teleki Mihaly levelezése, 3/635—636.)

A korszakban talan Banffy Dénes, Erdély legharciasabb foura félt a leginkabb
a jarvanyoktol. A leveleiben folyton megemlitette, ha valahol feltiint egy jarvany,
¢s onnan igyekezett tdvol maradni. 1670 aprilisaban Gyalurdl menekiilt el a himl6
elél: ,,En Uram, ha Isten engedi, szeredan innét elmegyek Bonczidara, mert itt is
himlézni kezdettek.” 1671 elejére a himl6tol valo félelme odaig fokozodott, hogy
a panikja a sorain is atsiit, amit Teleki Mihélynak irt: ,,Orményest igen himléz-
nek. Kolozsvart, Uram, rettenetesen himloznek s hirtelen halallal halnak, hat s
hét kezdett jarni napjaban; ha az irgalmas Isten meg nem szan benniinket, mind
meg dogliink ebben az idoben.” Az év februdrjara az egyre terjedd himldjarvany
minden Uj hirét nyomon kéovette: ,,Baldon igen himldznek; az asszony cselédibe is
mar beesett. Buzai is meghimlézott. Itt is azért nem meriink mulatni.” A balokat
folottébb kedveld Banffy szamara a himld megjelenése volt az egyetlen olyan ko-
riillmény, amely visszatartotta a mulatozastol. 1672 tavaszan ezt fogalmazta meg
Telekinek: ,,En, Uram, Isten kegyelmébiil szeredahoz egy hétre okvetetlen Ormé-
nyesre megyek, ott azon héten mulatok s az innepre Gyaluba igyekezem, ha nem
himléznek; de mind ott s mind Bonczidan kezdettenek himldzni, ha Isten meg
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nem konyoriil.”” Az év aprilisaban tovabb terjedt a himld, ezért Banffy a csalad-
jat is megprobalta megdvni a jarvanytol: ,,En Gyaluban leszek, mert Bonczidan
igen himléznek. Ugy latom, feleségemnek is ott kell betegedni, ha Isten azalatt
szerencsétlenségtlil megoltalmazza.” (Teleki Mihaly levelezése, 6/127.) A himl6-
vel kapcsolatos hirek a fouri levelezésekben ugyantgy kivaltottak a néha talzott
aggodalmat, mint manapsag. Teleki Mihaly és felesége az egyik lanyuk betegsége
kapcsan rettegett a himl6tdél annak ellenére, hogy az 6 kdrnyékiikon még nem
is jelent meg a betegség: ,,Az én lednyom igen beteg. Szegény nem is 6tt tegnap
is, az rettenetes forrésag van rajta. Féltem himl6tdl, noha itt e tajon affélét nem
hallottam. Az miatt rettenetes nyughatatlansaggal van feleségem; ereje penig egy
csep sincsen.” (Teleki Mihaly levelezése, 6/162.) 1673 marciusdban az egyre su-
lyosabb himldjarvany Teleki Mihaly és kornyezete, sét a fejedelem csaladjat is
elérte: ,,az kis Kriskam is megbetegedék, himlézik. Fogarasban mar az aszszo-
nyunk leanyiban is 6t volt himlds. Az kis Vas kisaszszony is meghimldzott, Enye-
den Vas Gyurké is.” (Teleki Mihaly levelezése, 6/438.) Az emlitett Vas Gyurko
czegei Wass Gyorgy volt, Teleki unokadccse, aki maga is megemlékezett a beteg-
ségérol, igaz, ¢ visszaemlékezve egy évvel késobbre, 1674-re datalta azt: ,,Tavasz
felé ream esett az himlg; abbdl majd pilinkdsd felé hogy kigyogyultam volna, hoz-
tak haza; szememben halyog esvén, vittek szegény Gorgei uramhoz; 6 kegyelme
isten utan kigydgyitott beldle; meggyodgyulvan isten kegyelmébol” (Nagy, 1896).

A levelek, emlékiratok és naplok azt mutatjak, hogy, mig példaul Nemes Janos
fajdalommal, de a halalt természetesnek véve szdmolt be a gyermekei, testvérei,
sziilei elvesztésérol, addig Teleki Mihaly vagy Banffy Dénes kifejezetten panik-
ba tudtak esni egy-egy jelentésebb jarvany idején. Mig Nemes szinte meg sem
emlitette a jarvanyokat vagy a halalok okait, addig Teleki és Banffy, valamint a
feleségeik is folyamatosan emlegették a pandémidkat, és ugyanezt tette czegei
Wass Gyorgy is. Nemeshez és a szintén székelyfoldi nemes Kalnoki Samuel a
feleségének irt leveleiben kevéssé tartotta veszedelmesnek a gyermeke betegsé-
geit, Wass Gyorgyhoz vagy akar Bethlen Mikloshoz hasonloan, viszont a Teleki
¢s Banffy csaladokban nagy aggodalommal ovtak a gyermekeket. A forrasokbol
az is kideriil, hogy mig a Habsburg-teriileteken ekkorra mar léteztek kdzponti jar-
vanyligyi szabalyozasok, addig Erdélyben egyaltalan nem talalkozunk ilyennel,
sem karanténnal, sem elkiilonitési utasitdsokkal. Az egyetlen kdzponti utasitas az
orszagos bojt megtartasara vonatkozott a legsulyosabb pestisjarvany idején. A be-
tegségektol valo félelem és a védekezés, st az orvos iranti igény azonban egyre
inkabb megjelent a korszak egodokumentumaiban, ahol a szerzok egészséghez
¢és betegséghez vald viszonya is megmutatkozik. Az orvoslas egyre fontosabba
valasa mellett ugyanakkor visszatéré motivum az az alapélmény, hogy a jarvany
¢s a betegség Isten biintetése, ami miatt blinbanatot kell tartani, és hogy valojaban
minden védekezés és ovintézkedés ellenére végsd soron mind az orszag egésze,
mind pedig a levelezok és naploirok Isten kezében vannak.
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