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VIRTUALIS RABSZOLGASAG

Rodé Magdolna konyve formalddo, egyre komplexebb vilagunk megértéséhez ja-
rul hozza. Rendkiviil aktualis, hianypotld alapkonyv. Rodé doktornd kiilondsen
sziiloknek, pedagodgusoknak ajanlja.

A szerzot mar 2004 ota foglalkoztatja az internet/digitalis vilag. Akkor jelent
meg az Orvosi Hetilapban a tdomegmédiumokkal foglalkozoé elsé dolgozata, ami
széles korben elismerésre tett szert, majd munkai egymast kovetéen kiilonb6zo
periodikakban elektronikusan és nyomtatasban is napvilagot lattak. A Digitalis
vilagunk ma és holnap (Publio Kiado) 2014-ben, a Virtualis rabszolgasag pedig
2018-ban jelent meg. Utobbihoz Falus Andras akadémikus, genetikus immuno-
logus professzor irt ajanlast. (Mar a konyv cimlapja is taldlo: egy sokat markold
kéz rimel a konyv tartalmara.) Eletiinknek az internet alapveté része, és miutan
lassanként az egész vilag fiiggdveé valt, az irds mindannyiunkat érint.

A vilaghalo veszélyeivel, kockazataival kevesen szamolnak, tisztdban sincse-
nek vele. Fel kell hivni a figyelmet, hogy a gyermekek szamara sulyos kovetkez-
ményekkel, a testi és lelki fejlodés zavaraval jarhat, ha a legfogékonyabb élet-
korban, akar csak kicsit is, egy virtualis, torz latszatvilagba koltoznek, és nem
tanulnak meg példaul még rendesen irni sem (USA).

A konyv tizenegy fejezete a vilaghald rendkiviil szertedgazo hatasaival,
kovetkezményeivel foglalkozik. A témak leirasaban a szerzd altaldban az is-
mertetésre helyezi a hangstlyt. Megismertet a torténeti elézményekkel, az
alexandriai konyvtartol kezdve a szamitastechnika jelen fejlodéséig. Tovabba
alapfogalmakkal, a mesterséges intelligenciaval (artificial intelligence, Al), ak-
tualitasokkal, a kiilonb6z6 ,.kiityiikkel”, az informatika lehetdségeivel a kiilon-
b6z0 betegségekben, példaul az autizmusban. A gyakorl6 orvosok mindennapi
adminisztrativ teend6it megkonnyité modszereket is felsorolja (felhd, teleme-
dicina). Realisan értékeli a Dr. Google-t, figyelmeztet a fake newsokra, ezek
hatasara az egészségre, a betegségekrdl az interneten térténd tajékozodas, a
tavgyogyitas veszélyeire.

Am, nemcsak a gyermekek veszélyeztetettek, valamilyen formaban minden
korosztaly érintett — az egész vilagon. Felsorolja a netgeneraciokat, az X, Y (mas
néven milleneumi nemzedéket), a Z, alfa generacidt. Megismerhetjiik viszonyu-
kat az internethez és az okoskiitylikhoz, a Pan Péter-szindromat, és ismerteti a
PISA-felmérés adatait. Ezek egyre inkabb azt igazoljak, hogy az olvaséasértés ké-
pessége is romlik, igy redlis veszélyben a konyvolvasas!

Lassan oda jutunk, hogy virtualis egyetemen virtualis oktatok képezik virtua-
lis hallgatokbol a virtualis szakembereket.
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Ezért is foglalkozik részletesen a digitalis kultGraval, az online oktatassal,
amelyre a Covidl19-jarvany miatt kényszertiségbdl is at kellett/kell térni. Bepil-
lantast nyerhetiink az internetes bantalmazasok és az adatterrorizmus kegyetlen
vilagaba is, ami akar tobbmillios varosokban is kozszolgalati rendszereket bénit-
hat meg, esetenként vilagszerte, és igy biztonsagpolitikai kutatasok célpontja is.
Az egyik példa a veszélyekre, hogy potom &sszegért ma barki rendelhet talterhe-
Iéses tamadast, ha a konkurencigjat ki akarja iktatni. Ugyanakkor aranylag egy-
szerti modszerekkel van ellene védekezési, megeldzési lehetdség is. A Facebook
amerikai alapitast haldzatot 2004-ben eredetileg ,,.kedélyes” ismeretségi halonak
szantak, de mara a legnagyobb kozosségi halozatta valt, eredeti funkcidit talnot-
te, és sokak altal elismerten megujitasra szorul. A Vilaggazdasagi Forum elnoke
mar 2016-ban azt irta, hogy ,,az 0j tech-6riasok altal alkalmazott technikak lehe-
tové teszik a behatolast az elménk privat terébe, hogy olvassak gondolatainkat,
befolyasoljak viselkedésiinket, és ezzel a fizikai vilag részévé valnank”™.

Az n. IV. ipari forradalomban a mesterséges intelligencia egyre nagyobb sze-
rephez jut, segitségével a mai adathordozok bizonyara akar beiiltethetok lesznek
testiinkbe, és a fizikai, digitalis és biologiai identitasunk igy egyesiil, un. kibor-
gok leszlink. Vajon ezt akarjuk-e, hogy a Nagy Testvér (Big Brother) mindent
tudjon rolunk? A fliggdséget 1étrehozd eszkdzok vezettek a modern rabszolga-
saghoz! Szerencsére, a mesterséges intelligencidnak sok hasznos alkalmazasi te-
riilete is kifejlodott példaul az egészségmegdrzésben (lasd daganatos betegségek
elleni harc).

Igéretes a varhat6 jovo felvazolasa, konkrétan példaul a digitalis gazdasagban
milyen fogyasztoi trendek varhatok, fontos, hogy tartani kell-e a robotok térho-
ditasatol a munkaerépiacon. FelnOttekre az internetfliggdség a veszélyek még
sz¢lesebb skalgjat jelenti: a hirek kontrollalatlansagabol adodo dezinformaltsag,
az 6nallo gondolkodas elsekélyesedése, kiilondsen a fiataloknal, a kreativitas aka-
dalya lehet. Mindenki azt tesz fel a vilaghalora, amit akar, és azt olvassa, azt az
iizenetet hiszi el, ami valdjaban egy masik koz16 szandéka. Alacsony szinvonali
tomegkultara a kovetkezmény, ami gyorsan valtozé vilagunkban rendkiviil agga-
lyos, s ami a tarsadalom szellemi elszegényesedését, lebutulasat okozza.

Bar az internet hivatasa az lenne, hogy a kozjo, a béke és a boldogsag szol-
galataba alljon, az elmult években a varakozassal ellentétben Janus arcat latjuk,
amelyben a karos tendencidk egyre inkabb feler6sodnek. A kozosségi oldalakon
folyd kommentelés vilagrészek sorsat donti el, példa lehet ra az amerikai valasz-
tas. Még sok egyéb hasznos-nem hasznos, veszélyes-kétséges (bitcoin) Gjdonsag-
rél is olvashatunk a konyvben.

Alapjaban véve, a digitalis vilag érté kézben egy kész csoda, amelyrdl sziileté-
se Ota szamos tudomanyos publikaciot olvashatunk. Vonzo, érdekes, lebilincselo,
konnyen elvarazsol, de nehéz fliggetleniteni magunkat, sét, sok kutatas szerint
konnyen fliggdségre késztet. A vitak, tudomanyos érvek pro és kontra nyomon
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kovethetdk, példaul a videojaték-szenvedélyt mar hivatalosan is betegségnek nyil-
vanitottak (WHO), egyes tanulmanyok szerint az okostelefonok hasznélata rossz
hatassal lehet a koncentraloképességre, és ezaltal gondolkodasbeli felszinességet
okoz. Rodé Magdolna tanacsokkal szolgal, hogy mit tehetnek a sziilok ezek elke-
riillésére, ezek mind a médiatudatossag ismert készletébdl valok. Be lehet allitani
példaul egy automatikusan blokkolo idékorlatot. Gyermekkorban a tiltas kétsé-
ges, ez nem mindig vezet eredményre, ugyanakkor dnmérsékletre sem lehet sza-
mitani, helyesebb tehat ,,a tartalmakat egyiitt fogyasztani”. A virtualis vilagban
vald helyes forgolodasunkat meg kell tanulnunk, és a gyermekeket is meg kell
tanitani ra, hogy felszabaduljunk a virtualis rabszolgasag alol. A szép kiallitasu,
fotokkal, szellemes képekkel, verssel és grafikakkal szinesitett konyv kdnnyen
olvashato, szép magyar nyelven irodott.

A kotetben szamos szemantikai magyarazattal is talalkozunk, példaul a prob-
léma sz6 eredetileg megoldando feladatot jelent. Sapienti sat, vagyis a bolcsnek
elég ennyi is, a szerzo tizen, sok megoldando feladattal néziink szembe az online
¢s offline vilagban.

Az attekintést megkonnyiti egy hétoldalas tartalomjegyzék.

(Dr. Rodé Magdolna szerkeszto: Virtudlis rabszolgasag. A latszat rabszolgdi. Ka-
landozas a digitdlis vilagban. Az internet elonyei és hatranyai. Budapest: Kolor
Optika Kiado, 2018)

Gyurkovits Kalmén

¢. egyetemi tandr, gyermekorvos
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Korhdz, Mosdds
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