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0SSZEFOGLALAS

Az emberi agresszié egyike a nagy és megoldatlan tarsadalmi problémaknak, akdr a pszichiatria,
akar a rendészettudomiény szemszdgébdl vizsgéljuk. Ebben a tanulmanyban arra vallalkozunk,
hogy réviden attekintsiik az agresszidkutatds torténetét, kiilonos tekintettel a 21. szazad kuta-
tasi irdnyzataira és eredményeire. Miutén az el6z6 évszazad sordn tisztdzédtak az agresszivitas
alapveté folyamatai és mechanizmusai, a 21. szdzad neurobiolégiai felfedezései, kardltve a labo-
ratériumi és a human kutatds integralédéséval, lehetévé tették a kutatdk szamara, hogy feltarjak
az osszefliggéseket a kdrnyezeti hatdsok nyoman kialakulé idegrendszeri valtozasok, és az ag-
ressziv viselkedés torzuldsai kozott. S6t, felsejlett annak lehetésége is, hogy a kiilénb6z6 tudo-
manyterlletek elképzeléseit az agressziorol egy nagy, egyesitett elméleti keretbe helyezzék, és
ezzel megnyissak az utat az agresszié problémajanak uj tipusu kezelése szamara.

ABSTRACT

Human aggression remains one of the unresolved social problems, whether examined from
the perspective of psychiatry or law enforcement. In this study, we provide a brief overview
of the history of aggression research, with particular reference to research trends and success-
es achieved in the 215t century. Having clarified the underlying processes and mechanisms of
aggression during the previous century, the neurobiological discoveries of the 215t century,
coupled with the integration of laboratory and human research, have allowed researchers to
explore the links between environment-induced neural changes and abnormal manifestations
of aggressive behavior. Moreover, the opportunity has emerged to integrate the aggression
concepts of various disciplines into a unified theoretical framework, thus paving the way for a
new type of treatment of the problem of aggression.
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A PROBLEMA MERETE

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a személyek kozotti (interperszonalis)
erdszakot vezetd egészségkarositd €s haldlozasi okként tartja nyilvan (WHO,
2018). Szamitasai szerint az agresszio altal generalt ,,egészségkarosodassal korri-
galt életévveszteség” nagyobb, mint az emld-, vastagbél-, maj- és gyomorraké, a
kabitoszerrel valod visszaélésé, az alkoholfogyasztasé, a magas vérnyomasé vagy
éppen az izileti gyulladasé, hogy csak néhanyat emlitsiink abbol a 165 beteg-
ségbol, amelyet a WHO statisztikai kevésbé veszélyesnek talaltak, mint az in-
terperszonalis erdszakot. Ami a haldlokokat illeti, az elmult né¢hany évtizedben
évi 400 000 folott volt az emberdlések szama vilagszerte (Roser—Ritchie, 2013),
vagyis atlag huszonot évenként halt er6szakos halalt annyi ember, amennyi Ma-
gyarorszag lakossaga. Ez nagysagrendjében 0sszehasonlithato az elsé vilaghabo-
ru aldozatainak globalis szamaval.

Bar e magas szamokat folosleges ,.feljebb tornazni”, meg kell jegyezniink,
hogy mindez pusztan a jéghegy csticsa. Torontdi barokban példaul minden har-
madik oraban kitdrt egy verekedés a vizsgalat tobb mint 3000 6raja alatt, anélkiil,
hogy ez nyomot hagyott volna barmiféle — példaul rendérségi — statisztikakban
(Graham et al., 2006). Nem tudni, hogy ez a tényallapot mennyire altalanosithato,
az azonban bizonyosnak latszik, a fizikai agresszié gyakoribb annal, mint amit
akar a blinligyi, akar az egészségligyi statisztikak sejtetnek — és akkor az agresz-
szi6 latens vagy toleralt formait, példaul a csaladi erdszakot, illetve a szocialis
agressziot (Archer—Coyne, 2005) még szoba sem hoztuk.

A fenticket figyelembe véve, nem tulzas azt allitani, hogy az agresszio €s erd-
szak a tarsadalom egyik nagy problémaja. Szinte magatol vetddik fel a kérdés: mi
az oka, és mit lehet tenni ellene?

MIERT AGRESSZIV AZ EMBER? EGY KERDES SZELESSEGE ES MELYSEGE

A fejezet cimében szerepld kérdés természetesen sokféle moédon megvalaszol-
hatd, kezdve azzal, hogy az ember ugyanazért agressziv, amiért az allatok is,
nevezetesen, mert az er6forrasokért folytatott kiizdelem sordn az agresszio a
leghatékonyabb versengési forma. Ez a meggondolas alapot szolgaltatott szam-
talan olyan elképzelésnek, amely az emberi agresszid evollcios gydkerei utan
kutatott, elsésorban pszichologiai megkdzelitésben (Buss—Shackelford, 1997).
Lényegében hasonlo valaszt ad a kérdésre a ,,racionalis valasztas” kriminolo-
giai elmélete (Becker, 1968), amely abbol indul ki, hogy az elkovetd — legyen
tette erdszakos vagy sem — akkor Iépi at a torvény hatarat, ha annak kdoltség/
haszon ardnya szamara kedvezd. Megkozelithetd tovabba a kérdés szociologiai
szempontbdl is, ahogy a tarsadalmi fesziiltség (Agnew, 1992), tarsadalmi ellen-
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Orzés (Hirschi, 1969) vagy a konfliktuselmélet (Black, 2014) teszi, és levezet-
het6 azokbdl a ,,csapasokbol” is, amelyeket az egyén fejlodése sordn elszenved,
¢és amelyek végsd soron a mentdlis zavarok kialakuldsa révén vezethetnek el az
er6szakos viselkedéshez (harom csapas elmélet: Daskalakis et al., 2013). A kér-
désre adott valasznak tehat jelentOs ,,szélessége” van: minden tudomanyag a
maga eszkozeivel és elméleti keretében kérdez és valaszol. Ebbdl a széles pa-
lettabol mi itt az ideghaldzati modellt elemezziik mélységeiben, tobbek kdzott
azért is, mert ugy tinik, hogy a neurobioldgia az, amely az agresszid okairol
alkotott elképzelések kozott a legtobb hidat képes kiépiteni. Errdl az utolso fe-
jezetben lesz szo.

AZ AGRESSZI0 NEUROBIOLOGIAJA — MECHANIKA KONTRA TANULAS

Az agresszio neurobioldgiajanak kutatasa 1928-ban kezdddott el, amikor Walter
Rudolf Hess a hipotalamusz elektromos ingerlésével agressziot valtott ki macs-
kakban (Hess, 1928). Az agymiikddés tanulmanyozasanak akkoriban az elektro-
mos ingerlés volt a leghatékonyabb modszere, és Hess, aki 1949-ben élettani No-
bel-dijat kapott, nem kevesebbet fedezett fel és allitott, mint azt, hogy az agynak
van egy terlilete, amelynek elsddleges szerepe az, hogy levezényelje az agressziv
tamadast. Ez ellentmondott annak az akkoriban és késobb is népszert elképze-
lésnek, amely szerint az agresszid tanult viselkedés, ugyanis aligha képzelhetd
el, hogy a tanulas hozta volna létre az agresszio ,,idegkdzpontjat”, amely mar a
sziiletés kornyékén kialakul.

Hess felfedezése egy kutatasi iranyt inditott Gtjara, amelynek csucspontjan
kirajzolddott egy idegrendszeri haldzat, amely levezényli az agressziv tdmadast
(Siegel et al., 1999). Létrejott az agresszio ,,agyi térképe”, amelynek anatomiai
felbontasa — az elektromos ingerlés technikai korlatjai miatt — ugyan nem tul jo
(1. abra), de amelyet az agyi képalkotasi eljarasok embernél is visszaigazoltak. Ez
tovabb erdsitette az elképzelést, hogy az agressziv viselkedés szorosan kotodik
egy idegrendszeri halozat miikodéséhez. Ennek csattanos korai bizonyitékat szol-
galtattak a Keiji Sano (1964) és Hirotaro Narabayashi (Narabayashi et al., 1963)
altal kidolgozott pszichosebészeti eljarasok. Mindkét idegsebészt az allatkisérle-
tes eredmények inspiraltdk. Sano a hipotalamikus agressziokozpont emberi meg-
feleldjét, mig Narabayashi a hipotalamikus kozpontot beidegzd amigdala régiot
pusztitotta el elektromos arammal, és ezzel megsziintette az agressziot olyan em-
bereknél, akiket korabban zart osztalyon tartottak er6szakossaguk miatt. A het-
venes évek végétol a miitéti eljaras etikai és egyéb okokbdl kifolyolag hattérbe
szorult (bar maig nem tiint el), de az addig végrehajtott tobb tizezer miitét igazol-
ja, hogy ha valamelyik idegrendszeri elemet kiiktatjuk az agresszio halozatabdl,
a viselkedés lekeriil a viselkedési repertoarrol.
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1. abra. Az agressziv viselkedést szabalyozo6 idegrendszeri haldzat végrehajté aga,
ahogy a 20. szazad végén lattak (a szerz6 szerkesztése Siegel et al., 1999 nyoman)
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Felvetddik a kérdés, hogy a tanulas — amelynek a pszichologia és szociologia oly
nagy jelentdséget tulajdonit — szerepet jatszik-e az agressziv viselkedésben, és ha
igen, milyent? Erre mar nagyon koran valaszt adtak Harry F. Harlow kisérletei
(Harlow et al., 1964), aki teljes szocialis izolacioban nevelt fel majmokat, igy nem
adott nekik lehetdséget arra, hogy viselkedésmintakat sajatitsanak el. Mikor az
allatok felnottek, és szocialis kornyezetbe helyezték dket, agresszivitasuk két mo-
don valtozott: (1) rendkiviil kihangsulyozott volt anélkiil, hogy az agresszidé moz-
gasmintazataiban valtozas allt volna be; (2) az allatok képtelennek bizonyultak
arra, hogy agresszivitasukat beleillesszék a szocialis kdzegbe. Példaul naluk joval
nagyobb ellenfeleket is megtamadtak, agresszioval valaszoltak békés kozeledési
kisérletekre stb. A szocialisan felnevelt majmok tehat nem az agressziot tanultak,
hanem annak kontrolljat. Harlow eredményeit a legkiilonb6zobb fajoknal sikertiilt
visszaigazolni, s6t, egyik abnormalis agressziomodelliink — amelyrdl alabb lesz
sz6 — ezekre a korai eredményekre épiilt (Toth et al., 2008).

Ugy tiinik tehat, hogy az agresszio az agy ,.terméke”. A szocialis tanulds nem
agressziora, hanem arra tanitja az egyedet, hogy megfelelden tudja ,,hasznalni” az
agresszi6 idegrendszeri halozatat. Szocialis fejlodése soran megtanulja, hogy kivel
szemben és mikor lehet bevetni az agresszio fegyverét. Gyakorlassal (példaul a ka-
maszkor jatékos kiizdelmei soran) egyfajta jartassagra is szert tehet, sot, emberként
elsajatithatja a nem természetes fegyverek hasznalatat is. Az agresszid meglétéért
azonban az idegrendszer természetes fejlodési folyamatai felelosek. Ha meg szeret-
nénk érteni, hogy ,,miért agressziv az ember”, elsddlegesen ezeknek a halozatoknak
a fejlédési utvonalait, illetve azok modosulasait kell megérteniink.

21. SZAZAD: U) MEGKOZELITESEK, UJ TECHNOLOGIAK

A 20. szazad végéig a technikai értelemben egyre valtozatosabb agressziokutatas-
nak két olyan hianyossaga volt, amely kezdett a fejlodés akadalyava valni. Ezeket
vessziik szamba az alabbi két rovid alfejezetben.

Ut a normalistél az abnormalisig

Az egyik probléma a mult szazadi kutatassal az agresszidé mintegy elméleti szintli
megkozelitése volt. A ,,fajdalom okozasara iranyul6 viselkedés” mint az agresszio
pszicholdgiai és egyben fenomenologiai meghatarozasa (Buss, 1961) megfelelt a ku-
tatasok korai szakaszaban, amikor alapkérdések megvalaszolasa volt a cél, de elfedte
a valosagban eléforduld agresszidformak kozotti mindségi kiilonbségeket, amelyek
figyelembevétele nélkiil a viselkedés aligha értheté meg. Kiilondsen szembe6tld volt
ez a laboratériumi kutatds esetében, amelynek alapja hozzavetdleg fél évszazadon
keresztiil a rezidens-betolakodo teszt volt. Ennek 1ényege, hogy az egyik allat (rezi-
dens) ketrecébe behelyeziink egy masik allatot (betolakodo), és a kialakulo konflik-
tus erdsségebdl kovetkeztetiink a kiizdd felek agresszivitasara. Bar sokan megpro-

Magyar Tudomdny 182(2021)9



1170 TANULMANYOK

baltak az agresszioval jard pszichopatologiakat, sot, a blindzést levezetni egyszerii
laboratoriumi agresszidmodellekbdl (Siegel—Victoroff, 2009), probalkozasuk nem
volt igazdn meggydz0, elsdsorban azért, mert a rezidens-betolakodd modellben a
természetes agresszidformak nyilvanulnak meg (példaul a teriiletvédelem), mig tar-
sadalmi értelemben az inadekvat, helyzetnek nem megfeleld agresszio okozza a leg-
nagyobb gondot. Ebbdl a szempontbol jelentds elorelépés volt az abnormalis agresz-
sziomodellek kidolgozasa, melynek els6 1épéseit a mi kutatocsoportunk tette meg,
holland egytittmiikddésben (Haller et al., 2001; Haller—Kruk, 2006).

Az abnormadlis agressziomodellek Iényege, hogy a kisérleti allatokat olyan ha-
tasoknak tessziik ki, amelyek a patologias human agresszio etiologiai tényezoi-
nek tekinthetdk; a kutatas célja annak megallapitasa, hogy miként modosul az
allatok agresszivitasa a kezelés utan. Az abnormalis agressziomodellek szama a
21. szazad elsd két évtizedében gyors ndvekedésnek indult; a patologias human
agresszid etiologiai tényezo6i koziil sokat alkalmaztak, igy példaul az alkoholt,
kamaszkori stresszt, szocialis izolaciot, a kronikus glukokortikoid deficitet, hogy
csak né¢hanyat emlitsiink a népszertibb modellek koziil. Azon til, hogy a kisérle-
ti allatok agresszivitasa a modellek tobbségében mennyiségileg megnott, harom
tovabbi valtozast figyeltek meg: (1) az allatok az ellenfél sériilékeny testfeliileteit
tamadtak, példaul a fejet, torkot, hasat, s6t, a heréket is, (2) a tamadasok szocialis
jelzése gyengiilt, vagyis a tdmadasokat ritkan vezették be a szokasos fenyegetd
viselkedések, és (3) a tamadasoknak olyan ellenfelek is aldozatdul estek, ame-
lyeket az allatok altalaban megkimélnek; ilyenek példaul a néstények, illetve a
védekezésre képtelen, elaltatott egyedek (Miczek et al., 2013).

Ez a viselkedésegyiittes athagja azokat az evolucios viselkedési szabalyokat,
amelyek korlatozzak a karokozast, és ez altal mar alkalmasabbnak latszik a tarsa-
dalmilag veszélyes (szabalyszegd) emberi agresszioformak modellezésére, mint
az egyszerl rezidens-betolakodo teszt. Sot, ugy tinik, hogy egyes valtozataik
konkrét agresszioformak, példaul a viselkedészavar vagy a parkapcsolati agresz-
szi6 modellezésére is alkalmasak (Haller, 2018; Cordero et al., 2012).

A kutatasok soran kideriilt, hogy a patologias agresszio etiologiai tényezdi
nemcsak az agresszio jellegét, hanem annak idegrendszeri — s6t endokrin — sza-
balyozasat is megvaltoztattak (2. dbra). Alapvetden két mintazat volt megkiilon-
boztethetd. Egyes etiologiai tényezok csokkentették a neuroendokrin stressz-
valaszokat (,,hidegvéri agresszi®”), és a fajtarsak elleni agresszid szabalyozasi
halozataba bekapcsoltak a ragadozdi agresszio ,,aramkoreit” is. Mas etiologiai
tényezok fokoztak az neuroendokrin stresszvalaszt (,,emocionalis agresszio”), és
az agressziv haldzat egyes elemeinek miikodése fokozodott. A prefrontalis kortex
— amely az agy legfontosabb dontéshozo régidja — mindkét esetben strukturalis
valtozdsokat szenvedett el, de ezek a valtozasok eltéréek voltak a kétféle (hideg-
veéri és emocionalis) agresszio esetében. Ezt az dbra a prefrontalis kortex haloza-
tanak sematikus abrazolasaval érzékelteti.
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2. abra. Az abnormalis (biologiai szabdlyokat athdgod) agresszio két szabalyozasi
mechanizmusanak sematikus abrazolasa (a szerz6 szerkesztése)

Osszességében ezek a kutatasok arra hivték fel a figyelmet, hogy kapcsolat van a
kornyezeti tényezok, az ezek altal létrehozott abnormalis agresszidformak, illetve
azok kozott az idegrendszeri torzulasok k6zott, amelyek a viselkedés hatterében
allnak.

Tokéletesedd idegtudomanyi technoldgidk

A mult szazadi agressziokutatas masik hidnyossaga — amit az akkori kutatési
technoldgiak teljes mértékben megmagyaraznak —, hogy az atlaszokban szerepld
agyi régiokat egységként kezelték, és legfeljebb alrégiok kijeldlésével probaltak
az anatomiai precizitdst fokozni. Ezen a helyzeten némileg segitett az immun-
citokémiai vizsgalatok térnyerése a 20. szazad vége felé, de az igazi attorést a
génalapu technologiak hoztak meg. Ennek a teriiletnek az attekintése lehetetlen
egy ilyen rovid tanulmanyban, ezért figyelmiinket két kutatasra koncentraljuk.
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Felfokozott Abnormalis
agresszio agresszio

3. abra. Az agresszivitas kiilonboz6 aspektusait szabalyozo idegsejtcsoportok elhelyezkedése
a prefrontalis kortexben (a szerzo szerkesztése Biro et al., 2018 nyoman)

Mint fent mar jeleztiik, a homlokcsont mogéott elhelyezkedd prefrontalis kortex
az agy legfontosabb dontéshozd teriilete, amelynek fontos szerepe van egye-
bek mellett az agresszivitas szabalyozasaban is. Egységes kezelése — esetleg
durva felbontasu részekre osztasa — szamtalan ellentmondé adathoz vezetett,
kiilondsen azért, mert felmeriilt a lehetdség, hogy az agresszidban eltérd sze-
repet jatszo idegsejtcsoportok esetleg ugyanabban a régidban, egymassal ke-
verten helyezkednek el. Ez beigazolodott azoknak a prefrontalis idegsejteknek
az optogenetikai azonositasa soran, amelyek a tamadasok szamanak (az ag-
resszivitas erdsségének), illetve az agresszivitas tipusanak (abnormalitasanak)
szabalyozasaért felelosek (Biro et al., 2018). Az eljaras lényege, hogy az allatok
prefrontalis kortexébe beiiltettek egy zold algakbol nyert gént, amely egy fény-
érzékeny fehérjét, a channelrhodopsin-2-t kodolja. Ennek kovetkeztében az
idegsejt barmely szakasza fénnyel ingeriilhetové valt. A prefrontalis idegsejtek

Magyar Tudomdny 182(2021)9



AGRESSZIV VISELKEDES: INTEGRALO NEUROBIOLOGIA 1173

végzddéseinek ingerlése a hipotalamikus tamadasi zonaban (a mediobazalis
hipotalamuszban) fokozta a tdmadasok szamat (3.4 dbra), mig a lateralis hipo-
talamuszba érkez6 idegvégzdodések ingerlése abnormalissa tette a tdimadéasokat
(azokat az allat kevéssé jelezte elore, és sériilékeny testfeliiletre iranyitotta)
(3.B abra). Visszajeloléses technikak igazoltak, hogy a kétféle idegsejt teste
egymas szomszédsagaban, keverten helyezkedik el a prefrontalis kortexben
(3.C dbra).

A masik tanulmany azokat a bonyolult 6sszefiiggéseket tarta fel, amelyek az
abnormalis agressziot el6idézo etiologiai tényezok, az agressziv viselkedés jelle-
ge, illetve az idegrendszer strukturalis és funkcionalis valtozasai kozott fennall-
nak (Mikics et al., 2018). A kdzponti szerepet ebben a bonyolult kapcsolatrend-
szerben a neuronalis plaszticitas (az idegsejtek valtozasa), illetve az epigenetika,
vagyis a génallomany sziiletés utani, kdrnyezeti eseményeknek tulajdonithato
valtozasa jatszotta. Fontos kiemelni, hogy ebben a tanulméanyban az idegrendsze-
ri és viselkedési valtozasokat neurokémiai eszk6zokkel el6 lehetett idézni, illetve
farmakologiai eszkozokkel vissza lehetett forditani, ami biztositja az ok-okozati
kapcsolatokat a feltart osszefiiggések kozott.

Humén és dllatkisérletes kutatds: [épéstartds

A laboratoriumi kutatas fent felvazolt fejlodése egyrészt lehetdvé tette olyan
agresszioformak vizsgalatadt, amelyek tarsadalmi szempontbdl relevansak,
ugyanakkor a technologiai fejlodés olyan mélységii vizsgalatok kivitelezéséhez
nyujt segédkezet, amelyek korabban elképzelhetetlenek lettek volna. Idékdzben
hasonldéan innovativ és robbanasszer(i fejlédésen ment 4t a human agresszio
kutatasa is az agyi képalkoto eljarasok révén. Ezek mar a 20. szdzad végén meg-
jelentek, de az 1j évezredben indultak rohamos fejlédésnek. Az elemzés mély-
sége itt nem érheti el azt, ami a laboratoriumban ma mar kézenfekvd, példaul a
képalkoto eljarasok nem képesek sejtszinten vizsgalodni. Megvan ugyanakkor
az eldnyiik, hogy ,,azt vizsgaljak, amire els6sorban kivancsiak vagyunk”, vagy-
is nem a modellt, hanem a jelenséget. E technikak vilagitottak ra arra, hogy a
rendészettudomanyi vagy pszichiatriai szempontbol abnormalisnak tekinthetd
emberi agresszio hatterében ugyanugy az epigenetika, és az ezt kdvetd agyi el-
valtozasok allnak, mint az allati abnormalis agresszio hatterében, sot, a tapasz-
talt elvaltozasok nagy hasonlésagot mutatnak (Cupaioli et al., 2021; Wheater et
al., 2020).

A technologiai fejlddés szintjén a laboratoriumi és human kutatas 1épést tart
egymassal, konceptualisan pedig kdlcsondsen megtermékenyitették egymast.
A fentebb csak korvonalaiban érzékeltetett, a laboratoriumi és a human kutatas
kolcsonhatasai altal elért fejlodés teremtette meg a lehetdségét annak, hogy egy
meglehetdsen egységes, tudomanyagi korlatok folé emelkedd valaszt talaljunk
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arra a kérdésre, amelyet a masodik fejezet cimében fogalmaztunk meg: ,,Miért
agressziv az ember?” M¢ég nem tartunk ott, hogy tisztan lassunk az 6sszefliggé-
sek utvesztdjében, de a valasz nagy vonalakban kdrvonalazodni latszik. Ennek
szenteljiik e tanulmany utols6 fejezetét.

INTEGRACIO: GENETIKA — TARSADALOM — NEUROBIOLOGIA — PSZICHOLOGIA

Ma mar aligha lehet kétségbe vonni, hogy az idegrendszerben az agresszio lebo-
nyolitasara specializalt halozatok épiilnek ki a génekben tarolt programok alapjan
(4. abra). Az agresszid neuronhalozatainak szempontjabol azonban a gének nem
az utolso, hanem csak az els6é szot mondjak ki. A tarsadalmi kornyezet — els6-
sorban a korai stressztényezOk kozvetitésével — modosithatja a gének mitkodé-
sét (epigenetika) és ezzel Osszefiiggésben az agresszid idegrendszeri haldzatait
is (neuronalis plaszticitas). Ugyanezek a tarsadalmi koriilmények gatolhatjak az
agresszio szocialis kontrolljat szolgald tanulast, ami kardltve a modosult neuron-
halozatokkal, torzitja a pszichologiai struktirat, és megjelennek a nemkivanatos
agresszioformak.

Nemkivanatos agresszid

!

Mdédosult
pszicholdgia

!

Tan.u'lasl Mddosult
deficitek neuronhaldzat

1 i

Tarsadalmi Stressz _ Neuronalis plaszticitas
kornyezet - Epigenetika

!

Agresszid neuronhaldzata

f

Genetika

4. abra. Az agressziot szabalyoz6 tényezok dsszefiiggéseinek sémaja (a szerz6 szerkesztése)
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Ez a kép természetesen pontositando, s6t akar tamadhato is, de tudasunk jelenle-
gi szintjén az eseményeknek ez a lancolata alapvetden helyesnek fogadhato el. Az
6rdog azonban a részletekben bujik meg: a nemkivanatos agresszioformak nagyon
sokfelek, ¢s a feléjiik vezetd Ut globalis vazlata egyiket sem magyardazza meg konk-
rétan. A kiilonbségekrol jelenleg csak sejtéseink vannak. Egyik-masik sejtésiink
meglehetdsen szilard labakon all, mas sejtéseink még csak most kdrvonalazédnak.
Az elméleti séma gyakorlati adaptacidja az egyes agresszioformakra a jovo kutatdira
var. A feladat tekintélyes, de elvégzése nélkiil aligha képzelhet6 el annak a jelent6s
tarsadalmi problémanak a megoldasa, amelyet e tanulmany elsé fejezete vazolt fel.
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