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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

EDDIG ROSSZUL FOGYOKURAZTUNK?

Az ,energia-egyensulyi modell”, amely szerint a sulygyarapodas azért kovetke-
zik be, mert az egyének tobb energiat fogyasztanak, mint amennyit felhasznal-
nak, nem felel meg a valosagnak. Az errdl sz6l6 kozlemény szerzéi a ,,szénhid-
rat-inzulin modell” mellett érvelnek.

Cara Ebbeling €s szerzdtarsai szerint az elhizas energia-egyensulyi rendelle-
nességként valo felfogasa a fizika egyik alapelvét anélkiil fogalmazza Gjra, hogy
figyelembe venné a sulygyarapodas hatterében allo biologiai folyamatokat. Az
altaluk konstrualt szénhidrat-inzulin modell szerint az elhizas valojaban egy
anyagcserezavar, amelyet nem az ételek mennyisége, hanem mindsége okoz. Ez a
magyarazata annak, hogy a kevesebb evésre és tobb mozgasra buzdité kozegész-
ségligyi lizenetek ellenére folyamatosan n6 az elhizott emberek és az elhizashoz
kapcsolodo betegségek aranya. A szénhidrat-inzulin modell szerint nem a tulfo-
gyasztas okozza az elhizast, hanem a hizas folyamata okozza a tilfogyasztast. Az
elhizasjarvany részben az élelmiszerek mindségének valtozasara adott hormona-
lis valaszoknak koszonhetd, hiszen kiilonosen a magas glikémias indexii ételek,
a gyorsan emészthetd szénhidratok, alapvetden valtoztatjak meg az anyagcserét.

Amikor nagymértékben feldolgozott szénhidratokat esziink, tobb inzulin ter-
melddik, ugyanakkor a hasnyalmirigy kevesebbet valaszt ki az inzulinnal ellen-
tétes hatast gliikagon hormonbdl. Ez viszont azt jelzi a zsirsejteknek, hogy tobb
kaloriat raktarozzanak el, aminek eredményeként kevesebb energia all rendelke-
zésre az izmok és mas anyagcsere-aktiv szovetek taplalasara. Az agy azt érzé-
keli, hogy a szervezet nem kap elég energidt, ami viszont ¢hségérzethez vezet.
Réadasul az anyagcsere lelassulhat, hogy a szervezet takarékoskodni tudjon az
,uzemanyaggal”. Ennek eredményeként az ¢hségérzet megmaradhat, mikdzben
a zsirraktar novekszik.

Az elhizésjarvany megértéséhez tehat nemcsak azt kell figyelembe venni, hogy
mennyi ételt fogyasztunk el, hanem azt is, hogy az elfogyasztott ételek hogyan
hatnak a hormonrendszerre és az anyagcserére. Az energia-egyensulyi modell
a szervezet szamara minden kaloriat egyformanak tekint, igy az imént emlitett
tényezoket nem veszi figyelembe.
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Bar a szénhidrat-inzulin modell alapjai az 1900-as évek elejére vezethetdk visz-
sza, a tizenhét nemzetkozileg elismert szakember altal kdzzétett tanulmany a mo-
dell eddigi legatfogobb elemzése. Leirjak a modellt alatdmasztod bizonyitékokat,
¢s mindkét modellel kapcsolatban tesztelhetd hipotéziseket fogalmaznak meg.
Kovetkeztetésiik azonban az, hogy nem arra kell 6sztondzni az embereket, hogy
egyenek kevesebbet, hanem arra, hogy figyeljenek oda, hogy mit esznek. Az els6
szerzO, David Ludwig szerint ,,csokkenteni kell azoknak a gyorsan emészthetd
szénhidratoknak a fogyasztasat, amelyek az alacsony zsirtartalmu étrend korsza-
kaban elarasztottak az élelmiszerpiacokat. Ez csokkenteni fogja a szervezetnek a
testzsir elraktarozasara iranyul6 alapvetd késztetéseit, igy az emberek kevesebb
¢hséggel és kiizdelemmel fogyhatnak”.

A szerzok elismerik, hogy mindkét modell meggy6z6 teszteléséhez és a bi-
zonyitékoknak talan jobban megfelelé j modellek Iétrehozasahoz tovabbi kuta-
tasokra van sziikség. Ennek érdekében konstruktiv diskurzusra és a kiilonb6zo
nézeteket vallo kutatok kozotti egyiittmiikodésre szdlitanak fel, hogy ,,az elorejel-
zéseket szigoru és elfogulatlan kutatasok soran teszteljék”.

Ludwig, S. D. - Aronne, J. L. - Astrup, A. R. et al.: The Carbohydrate-Insulin Model:
A Physiological Perspective on the Obesity Pandemic. The American Journal of Clin-
ical Nutrition, 2021. DOI: 10.1093/ajcn/ngab270, https://academic.oup.com/ajcn/ad-
vance-article/doi/10.1093/ajcn/nqab270/6369073

A DAGANATOK EDDIG ISMERETLEN GENETIKAI TRUKKJEI

A rosszindulatu sejtek kialakulasa, a sejtek korlatlan osztéodasa ellen védo un.
tumorszuppresszor gének mutacioi gyakran nem a korlatlan szaporodast teszik
lehetéve, ahogy ezt mostanaig gondoltak, hanem azt, hogy a rakos sejtek elbuj-
hassanak az immunrendszer el6l. A neves amerikai Howard Hughes Medical In-
stitute kutatoinak ez a felfedezése 0j utakat nyithat a rakkutatasban és a rakbeteg-
ségek elleni kiizdelemben.

Az, hogy a daganatok képesek atverni a szervezet védelmi mechanizmusait,
régota ismert. 2019-ben Nobel-dijat ért az a felfedezés, amelynek 1ényege, hogy
egyes daganatok olyan fehérjéket termelnek, amelyek kikapcsoljak a rakos sejte-
ket megtamad6 immunsejteket. Ennek a kikapcsolasnak a gatlasara gyogyszere-
ket fejlesztettek ki, és ez az immunterapia szamos daganatos betegség, példaul a
melanoma kezelésében attorést hozott. Az esetek kb. otven szazalékanal azonban
hatastalan.

Stephen Elledge ¢s munkatarsai egereken végzett kisérleteik soran tobb mint
szaz mutalodott tumorszuppresszor génrol allapitottak meg, hogy képesek meg-
akadalyozni, hogy az immunrendszer felismerje és elpusztitsa a rosszindulatt
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sejteket. S6t, azt valoszinlsitik, hogy a rakban talalhato ismétlodé mutaciok sze-
lekcidjat nagyrészt éppen a tumornak az az igénye vezérli, hogy elkertilje az im-
munrendszert.

Martin, T. D. - Patel, R. S. - Cook, R. D. et al.: The Adaptive Immune System Is a Major
Driver of Selection for Tumor Suppressor Gene Inactivation. Science, 2021. 373, 6561,
1327. DOI: 10.1126/science.abg5784

A ZENE IS RAGALYOS

A zene fert6z6, akar egy virus — allitjak kanadai matematikusok.

A szamok elsé megjelenését kovetden a letoltések mintazata nagyon hasonlit a
fert6z6 betegségek jarvanygorbéire. A kutatok azt vizsgaltak, hogy azokkal a
matematikai eszkdzokkel, amelyekkel a fert6zo betegségeket tanulmanyozzak,
vajon megtudhatnak-e valamit arrdl, hogyan valnak népszeriivé a dalok.

Az elemzéshez a ma mar nem miikodé MixRadio zenei streaming szolgaltatas
kozel 1,4 milliard egyéni dallal kapcsolatos letdltésekbdl allo adatbazisanak adatait
hasznaltak fel. Az Egyesiilt Kiralysagban 2007 és 2014 kozott letoltott ezer leg-
népszertibb dalra 6sszpontositva azt mérték, hogy a jarvanyos betegségek standard
modellje, az igynevezett SIR-modell mennyire illeszkedik a dalletoltések id6beli
trendjeihez. Azt talaltak, hogy a dallet6ltési trendek leirasakor a modell ugyanolyan
jol teljesitett, mint a fert6z6 betegségek népességen beliili terjedésének leirasakor.

A szerzOk szerint ez alatdmasztja azt az elképzelést, hogy mind a zene, mind a
fert6zo betegségek terjedése a tarsadalmi kapcsolatoktol fiigg. A dalok esetében
azonban nem feltétleniil van sziikség fizikai kontaktusra.

A legfertézébbnek az elektronikus zene mutatkozott. Fert6zési egyiitthatoja
3430 volt, ami kb. 190-szerese a legragalyosabbnak tartott kanyaroénak (18). A sor-
ban leghatul a dance és a metal mifajok allnak 2,8 és 3,7, ezek csak kicsit haladjak
meg az influenzavirus, illetve a koronavirus brit valtozatanak fertézéképességét.

A szerzok szerint, ahogy ma mar a fertdz6 betegségek terjedésének matemati-
kai modelljeivel megallapithat6, hogy mennyi az atlagos fert6zottség ideje, mek-
kora lesz egy jarvany végso mérete, vagy meddig fog tartani, ugyanezekkel a mo-
dellekkel az is megbecsiilhetd, hogy egy egyén atlagosan mennyi ideig hallgatja
ugyanazt a dalt, a szamot sszesen hany ember fogja letolteni, vagy hogy egy dal
mennyi ideig lehet népszerti. Ez a tudas segitheti a zeneszamok ,,menedzselését”.

Rosati, P. D. - Woolhouse, H. M. - Bolker, B. M. et al.: Modelling Song Popularity as
a Contagious Process. Proceedings of the Royal Society A: Mathematical and Physical
Sciences, 22 September 2021. DOI: 10.1098/rspa.2021.0457, https://royalsocietypub-
lishing.org/doi/10.1098/rspa.2021.0457
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EREDETISEGVIZSGALAT

A Science folyoirat kitekintés rovataban Paolo Cherubini a vonods hangszerek
kormeghatarozasanak roncsolasmentes modszerét ismerteti. A mesterhangszerek
horribilis aron kelnek el, példaként egy 2012-ben 16 milli6 dollarért eladott hege-
di szerepel. A gyljtok és a miivészek is fontosnak tartjak az eredetiség igazola-
sat, ami azonban nem egyszer( feladat.

Az ugynevezett dendrokronoldgiai vizsgalat alapja, hogy a fak évgyurii fligg-
nek a klimatikus viszonyoktol, igy az azonos helyen és azonos idében nétt fak
évgytrlinek mintazata hasonl6 lesz.

A huros hangszerek hatlapja, oldala és a nyak altalaban javorfabol késziilt, az
eldlap pedig norvég lucfeny6bdl. A mesterek szerint a magasabb hegyeken nétt,
stirtibb évgyuriikkel rendelkezé fakbol jobb mindségli hangszerek készithetok.
A régi hegediikészitd iskolak a kelet-olaszorszagi Alpokban nétt fakbol valogattak.

Cherubini, P.: Tree-ring Dating of Musical Instruments. Science, 24 September 2021.
373, 6562, 1434-1436. DOI: 10.1126/science.abj3823

SZEN-DIOXIDBOL KEMENY{TO

A keményitd egyes ndvényekben az energia hosszl tavu tarolasat szolgaldé mak-
romolekula, de nélkiilozhetetlen az emberi taplalkozasban, és a bioiparnak is
egyik fontos alapanyaga. Kinai kutatok olyan kémiai-biokémiai eljarast publi-
kaltak, amelynek sordn szén-dioxidbdl és hidrogénbdl szintetizalnak keményitot.

A keményitd eldallitasa a ndvényekben lassu €s alacsony hatékonysagut folyamat.
Az ismertetett mesterséges eljaras tizenegy fobb reakciolépésbdl all, és segitsége-
vel egy milligramm katalizatorra szamolva percenként 22 nanomol szén-dioxidot
(koriilbeliil fél mikroliter 20 °C-os fokos CO,-gaz) alakitottak at keményitévé. Ez
a kukoricakeményit6 termeléséhez hasonlitva 8,5-szeres sebesség.

Cai, T. - Sun, H. - Qiao, J. et al.: Cell-free Chemoenzymatic Starch Synthesis from Car-
bon Dioxide. Science, 24 September 2021. 373, 6562, 1523-1527. DOI: 10.1126/science.
abh4049
JELENTES TENGEREKROL
A kozel 200 oldalas idei, az 6ceanok és az eurdpai lokalis tengerek allapotarol
sz0lo jelentés (Copernicus Ocean State Report) minden eddiginél aggasztobb

adatokat tartalmaz a globalis felmelegedéssel kapcsolatban. A publikacio tobb
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mint szazhlsz szakértd munkaja, az adatok nagy része a 2019-es évbol szarma-
zik. A kedvez6tlen valtozasok mindentitt észlelhetok.

Az Eszaki-sark jege 1979 6ta évtizedenként atlagosan 13 szazalékkal csokkent,
¢s a két utolso vizsgalt évben rekord alacsony szintet ért el.

Az dceanok atlaghdmérséklete 1993 és 2019 kozott évente 0,015 °C-kal emel-
kedett. A Jeges-tenger az 6ceanok globalis felmelegedéséhez 4 szazalékkal jarul
hozza. A Barents-tengeren a jég vastagsaganak csokkenése kozel 90 szazalékos.

Kozvetlen gazdasagi hatasok is vannak: az Eszaki-tenger térségének szélso-
séges valtozékonysaga érzékenyen érinti a halaszatot, de a jelentés részletesen
targyalja példaul egy melegtengeri meduza, a portugal galya Foldkozi-tengerben
tortént elszaporodasanak a tengerparti orszagok idegenforgalmara gyakorolt ne-
gativ hatasat is.

von Schuckmann, K. — Le Traon, P. Y. - Smith, N. et al.: Copernicus Marine Service
Ocean State Report, Issue 5. Journal of Operational Oceanography, 1-185. Published
online: 22 September 2021. DOI: 10.1080/1755876X.2021.1946240, https://www.tand-
fonline.com/doi/full/10.1080/1755876X.2021.1946240?scroll=top&needAccess=true
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