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0SSZEFOGLALAS

Jelen tanulmény az Elsé Tirk Kaganatus felemelkedése elél Azsiabdl Eurépaba menekiilé és
567-568-ban a Karpat-medencét birtokba vevd avarok dzsiai gyokereit vizsgalo kutatdsok mai
allasat és uj irdnyait tekinti at a torténeti forrasok, a régészet, a nyelvészet, a bioldgiai antropo-
l6gia és az archaeogenetika eredményeire tdmaszkodva. A torténeti forrdsok és kérdések révid
ismertetése utan bemutatja, hogy a legujabb régészeti kutatadsok mely, az avar kori Kérpat-me-
dencébdl ismert targytipusokat (a lovasfelszerelés, az 6v és a fegyverzet fém, faragott csont
és agancs elemei, gyUrls markolatu kardok stb.) és temetkezési szokdsokat (dldozati leletek,
lovastemetkezések) kapcsoljak a keletrdl érkezett avarokhoz. Réviden ismerteti az embertani
kutatas éltal az avarokhoz kotott régészeti csoportok, s ezek kozétt is a mongolid egyének Kar-
pat-medencei megjelenését. Részletesen bemutatja a Duna-Tisza kdzén feltart 7. szazadi arany
viseleti tdrgyakban, fegyverekben és egyéb luxuscikkekben bévelked6 elittemetkezéseken vég-
zett archaeogenetikai elemzés eredményeit (Kunbabony-Bdcsa-kor). A populdcidgenetikai és
filogenetikai analizisek eredményei alapjan a vizsgalt 26 egyén apai (Y-kromoszéma) és anyai
(mtDNS) vonalainak kétharmada bels6-azsiai eredetd, ami mutatja, hogy az avarok e csoportja
csaladi szervezédésben és nem férfiakbdl all6 katonai alakulatként vandorolt nyugatra. E keleti
eredet( sztyeppei kozosség tarsadalomszervezeti modelljét, a tarsadalmi statusz bioldgiai hat-
terét elemezve bebizonyosodott, hogy az elit rokonsagi alapon szervez6dott, s az dzsiai vonalak
dominanciaja harom-6t generacié utan is fennmaradt. A kdznép esetében folytatott genetikai
vizsgalatok az eurépai elemek dominancidjara utalnak.

ABSTRACT

Discussed in this study is the current stand of, and new directions in, research on the roots of
the Avars occupying the Carpathian Basin in 567-568 after fleeing the threat represented by the
rise of the First Tlrkic Khaganate based on the new findings of archaeology, linguistics, biolog-
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ical anthropology, and archaeogenetics. A brief overview of the historical sources and the main
problems in this field of research is followed by a discussion of which Avar-period artefact types
(horse gear fittings, metal and carved bone and antler fittings of belts and weapons, ring-hilted
swords, etc.) and mortuary customs (sacrificial assemblages, horse burials) can be securely as-
sociated with the Avars arriving to the Carpathian Basin from the east. The study briefly covers
the archaeological groups that can be linked to the Avars on the testimony of the biological
anthropological record, with a focus on the Mongolid groups appearing in the Carpathian Basin,
alongside presenting the results of the archaeogenetic analyses of the seventh-century elite
burials richly furnished with gold costume accessories, weaponry, and various luxury goods
excavated in the Danube-Tisza interfluve (Kunbabony-Bdcsa group). The population genetic
and phylogenetic analyses revealed that the paternal (Y chromosome) and maternal (mtDNA)
lineages of two-thirds of the 26 sampled individuals can be traced to Inner Asia, indicating that
this particular Avar group had migrated westward as a kinship group and not as a military unit
made up of males. The assessment of the biological background to the social status and social
organisation of this steppean community of eastern ancestry indicated that the elite had been
organised along kinship lines and that the dominance of the Asian lineages survived for some
3-5 generations. The genetic analyses of the common folk revealed a dominance of European
elements.

Kulcsszavak: avar kor, dzsiai kapcsolatok, régészet, archaeogenetika, elit, rokonsag, Karpat-me-
dence

Keywords: Avar period, Asian connections, archaeology, archaeogenetics, elite, kinship, Car-
pathian Basin

BEVEZETES

A kinai és a bizanci torténeti forrasok Osszevetése alapjan Joseph de Guignes
francia orientalista mar tobb mint kétszaz éve feltételezte, hogy az avarok Eu-
ropaba vandorlasuk el6tt a belsé-azsiai Zsuanzsuan (Rouran, ZR) torzsszovet-
séghez tartoztak (Guignes, 1757). Az avar kori népesség Karpat-medencei targyi
hagyatékat a régészeti kutatas bizanci érmek segitségével kozel szazotven éve
azonositotta (Pulszky, 1874), és azota is folyamatosan kutatja annak formai val-
tozatait, idérendjét, valamint egyre gyarapodd eurdzsiai parhuzamait. A csontra
vagy fémekre vésett rovasirasos €s a bizanci €s latin forrasokban fellelhetd szor-
vanyos nyelvemlékek alapjan lassan bontakozott ki az avarok nyelvének kutatésa,
de maig sem sikeriilt bizonyitani, hogy az 6torok vagy 6mongol eredetii lehetett-¢
(Golden, 2013; Savelyev—Jeong, 2020). Kézben sokat fejlodott a régészeti asata-
sok mddszertana is. Sokatmondo6, hogy kezdetben a feltart sirokbodl csak a halottal
eltemetett értékesebb targyakat gyiijtottek ossze, és legfeljebb a latvanyos kopo-
nyakat vették ki, az emberi csontvazakat visszatemették. Még szaz éve sincs, hogy
a teljes csontvaz feltarasa és miizeumba helyezése a fizikai antropologiaban alta-
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lanos gyakorlat lett, és igazan csak mara tudatosult e bioldgiai 6rokség hatalmas
tudomanyos jelentdsége. Néhany évtizede ugyanis a természettudomanyok (mo-
lekularis bioldgia, izotopkémia) rohamos fejlodése, régészeti kort csontmaradva-
nyokbol az egyedi DNS megallapitasa (teljes genom szekvenalas) forradalmian 11
eszkozt adott a kutatas kezébe, s igy az egykori populaciok biologiai allapotarol
szerzett Uj tudasunk dsszevethetoveé valik a kozosségrol korabban kialakitott tor-
téneti, régészeti és fizikai antropologiai modellekkel. A mara multidiszciplinaris-
sa tagult kutatds — mikdzben Gjabb problémakra vilagit ra — évszadzadokkal ezeldtt
feltett kérdésekre adhat valaszt. A torténeti népek megismerésének e szinergikus
folyamatat kivaldoan szemlélteti az avarok példaja.

TORTENETI ADATOK

Kr. u. 552 utan az avarok a tiirk uralom ell menekiiltek Bels6-Azsiab6l nyu-
gatra, és a Karpat-medencében letelepiilve hoztak létre a sztyeppei nomad ti-
pust hatalmi szervezetiiket, a negyed évezreden at fennallott Avar Kaganatust,
amely a 9. szazad elején a frankok tamadasai ¢és belhaboruk kovetkeztében rop-
pant Ossze. Feltételezett egykori hazajuk a Zsuanzsuan Birodalomban (Kr. u.
4-6. sz.) a Gobi sivatagtol északra, a mai Mongodlia teriiletén fekiidt, ahonnan
a zsuanzsuan elit menekiilni kényszeriilt uj, tiirk urai el6l. Egy kinai torténeti
konyv (Liang Su, 2, 635. In: Mau-Tsai,1958, 35-36.) emliti, hogy a zsuan-
zsuan nép egyik torzsének neve , hua/var?” volt. Ugyanakkor az ,.elszokott
alattvaloikat” iild6z6be vevd tiirkok a bizanci koveteknek elarultak, hogy az
avarok csak felvették és jogtalanul bitoroltak a kagani cimet, és magat az ,,avar”
nevet is, mert 0k valdjaban varchonitak (ogur térok torzs) voltak (Dobrovits,
2001). A kortars bizanci torténetird Theophiilaktosz Szimokatta az avarokat két
torzsbdl allé népként irta le (uar/var) ¢és khuni, aminek alapjan a bels6-azsiai
népcsoport mellett a kozép-azsiai ,,hunokkal”, a hephtalitakkal valo kapcsolatra
is lehet kovetkeztetni (Czeglédy, 1983, 33—-34.). Az ellentmondasos torténeti for-
rasok miatt nem egyértelmii, hogy az avar név az uralkodo dinasztiara, a népre
vagy egy nemzetségre vonatkozik-e; emellett rdadasul gyakran talalkozhatunk
az antik irodalomban egy nép nevének elvitatasaval is. Kiillonosen az ,,al-avar”
megnevezés — amely szerint az eurdpai avarok atvették a zsuanzsuan politikai
identitast, de mas eredetiick voltak, és mas nyelvet beszéltek —, iranyitja a fi-
gyelmet az 0j archacogenetikai kutatasokban rejlé természettudomanyos azo-
nositasi lehetdségekre (Pohl, 2018).

Az avarok hatalmi strukturdjanak a szlavoknal és az araboknal szervezettebb
formajat mar a kortars bizanciak is felismerték, és érzékelték, hogy katonai-torzsi
szervezetiik a tiirkdkéhez hasonldan erdsen tagolt volt. A keletrdl érkezett avarok
558-ban Bizanc szovetségesének ,,ajanlkoztak™ (symmachoi) és legydzték, majd
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magukba olvasztottak a kelet-europai nyugati 6torok nyelvii népeket (utigurok,
kutrigurok) és egyes szlav csoportokat. Az dket 1ild6z6 tiirkdk nyomasa eldl még
nyugatabbra akartak menekiilni, de mivel a frankoktdl az Elbanal két alkalommal
is vereséget szenvedtek, ezért a korabbi gepida és langobard hatalmi kézpontok
felszamolasaval a Karpat-medencében telepedtek el. Ennek koszonhetden a Bi-
zanci Birodalom szomszédsagaban avar uralom alatt szervezodott (jja a térség
rendkiviil heterogén eredetii népessége, és ezzel atalakultak a helyi belso ¢és a
région tulmutatd politikai, gazdasagi és kulturalis kapcsolatrendszerek.

REGESZETI FORRASOK

A régészeti kutatas a kezdetek ota torekedett az avarok kozép- és belsé-azsiai,
valamint kelet-eurdpai sztyeppei nomad gyokereinek feltarasara. Bona Istvan
egyes régészeti leletekre és a kdzép-azsiai falfestmények tantisagara alapozva
fejtette ki, hogy az avar temetkezési €s halotti 4ldozati szokdsok, valamint bi-
zonyos kinai hatast mutato viseleti elemek ¢és a hitvilag samanisztikus vonasai
belsd-azsiaiak, mig mas viseleti jellegzetességek és a nemesfémedények, illet-
ve a hozzajuk kapcsolhato ritusok kozép-azsiai és irani-szaszanida hagyoma-
nyokra vezethet6k vissza (Bona, 1980, 31-95.). Az 0ijabb régészeti leletek és
feldolgozasok alapjan e két hatas nem kiilonithetd el ilyen élesen, amint ma
mar pontosabban kdrvonalazhatok azok az eurdzsiai sztyeppei régiok is, ahova
a Karpat-medencei leletek (viselet, ¢kszerek, eszkozok, fegyverek), a szellemi
kultura, a temetkezési szokasok (halotti ritus, reprezentacio, hitvilag) parhuza-
mai mutatnak.

Amikor 558-ban az avarok kovetei el6szor jelentek meg Konstantinapoly-
ban ,,az egész varos népe 0sszefutott megnézésiikre, mert soha ilyen népet még
nem lattak. Hatul nagyon hosszu volt a hajuk a szalagokkal megkotve és befon-
va. Egyéb viseletiik a tobbi hunokéhoz hasonlitott.” (Szadeczky-Kardoss, 1998,
18.) A csaszarvaros sokat latott népének kivancsi érdeklédésérdl tobbek kozott
Hitvallé6 Theophanész bizanci torténetird tudosit. A forrasokboél tudjuk, hogy a
zsuanzsuan nép és a tlirkok is copfot viseltek; e kiilonds hajviselet nyomai az eu-
razsiai sztyeppei térségben megtalalhatok a sirok (Soroon Bumbagar, Mongolia)
és kozép-azsiai paloték (példaul tiirk kovetek az afrasziabi freskokon, Uzbegisz-
tan) festményein, csontfaragvanyokon (nyeregveret, Csir Jurt, Dagesztan) vagy a
tiirk kori készobrokon (kamennaja baba, Kubarev, 2017). Az avar kor elejérdl a
temetkezésekben nem maradtak meg a ,,szalaggal befont hajfonatok”, de kés6bb
valtozhatott a viselet, mert a sirokban a copfokra erdsithetd paros fém, csont vagy
fa varkocsszoritokat talaltak, és elokertlt egy, a tiirkdknél is ismert fésttipus is.
A copfos viselet mint az avar férfi 6nabrazolasa, feltiinik egy csonttargyra karcolt
rajzon is (Szabadka-Nosza, 1. kép).
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1. kép. Az avarok 6nabrazoldsa egy csonttargyra karcolt rajzon Szabadka—Nosza-lel6helyrdl.
A férfiak copfot és hosszu kaftant viselnek, és egyértelmiien lathato a nyakvédo is.
A nagyobb alak 6vén tarsolyt €s hosszan lelogo veretes 6vet visel

2. kép. Zablak, kengyelek, landzsak és loszerszamveretek egy halotti aldozati leletegyiittesbdl,
Bajardl (Hampel, 1905, 840-841.)
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A Karpat-medencébe az avarok eurazsiai, sztyeppei jellegii, nomad felszereléssel
érkeztek, oviikon, ruhazatukon egyszerti és funkcionalis csont-, vas-, bronz-, rit-
kan nemesfém csatok, felerdsitd szegecsek, akasztok, diszek voltak. A legkorabbi
avar leletanyaghoz a Karpat-medencében kiilénb6zd, részben absztrakt ndvényi
mintaval diszitett csonttargyak (csont tegez- és nyeregveretek), illetve egyéb di-
szitetlen csonttargyak (csatok [2. kép], bogozok, nyeregszijelosztok, korbacsvé-
gek vagy lovaglopalcak, béklyok, tarsolyzarok) tartoztak, amelyek a tobb ezer
éves eurazsiai sztyeppei nomad anyagi kultura 4llandé elemei.

Az eurazsiai avarok megjelenését azonban kulturalis értelemben minden mas-
nal markansabban jelzik az elfoglalt teriileten a kis mélységii godrokben, feltehe-
téen az eltemetett sirjanak a kdzelében elrejtett, landzsat, 16szerszamokat, ritkan
az Ov elemeit rejtd un. ,halotti aldozatok™ (3. kép.) Hasonlo elrejtett aldozatok
ismertek némi valtozasokkal a tiirk korszakban az Altaj vidékén és Bels6-Azsia
teriiletén is (Tomka, 2008, 249-255.).

3. kép. Eurazsia teriiletén elterjedt 16szerszamhoz tartozo6 csont hevedercsat
(Budakalasz, Pasztor Adrienn és Vida Tivadar feltarasa)

A kutatds az avaroknak tulajdonitja a harcdszati folényt biztositd vaskengyel
meghonositasat Eurépaban. A kengyelek fa és fém elézményei Kelet-Azsiaban
(Korea, Kina) mar a Kr. u. 3. szdzadban megjelentek, és a 6. szazadtol egy olyan
haditechnikai Gjitasnak tekinthetok, amelyek altalanosan elterjedtek az eurdpai
hadseregekben is — tobb bizanci mithelyben késziilt példany is ismert —, és csu-
pan a kengyelt rendszeresen sirba helyezd avar temetési szokds szerint tlinhet
ugy, mintha hasznalatuk csak e néphez lenne kdthetd (Curta, 2008, 297-325.).
Ugyanakkor meglepd, hogy a lovas harcmodorhoz szorosan hozzatartozo lan-
dzsak a Karpat-medencében csak kis szamban keriiltek el6 a sztyeppei nomad
hagyomanyokat mutato temetkezésekben. Az egyenes, gylris végii markolattal
ellatott keskeny, kétéli kardokat, a kora avar kor jellemzd fegyvereit mar koran
az avarsag bels0-azsiai hagyatékdhoz soroltdk. Ilyen kardok a 4. szazadtol els6-
sorban a Tavol-Keleten terjedtek el, Kelet-Europaban a 7. szdzadig, Kinaban a 8.
szazadig népszertiek maradtak (Csiky, 2015). Bels6-Azsiabol mindeddig ismeret-
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lenek voltak a gytirlis markolatt kardok, de a kozelmultban hosszufiilii kengyel-
parral egyiitt eldkeriilt egy példany Ak Kaja (Altaj) lel6helyrdl, raadasul egy kis
mélységben eldsott godorbdl, amely leginkdbb az ,,avar kori halotti aldozatok™
alapjan értelmezheté (Mamanaxos et al., 2017, 33-34.). A valtozasok kdznépi kor-
nyezetben is 0], kulturalis és ritudlis szokasok meghonosodasaval jartak. Az 0j
népességgel jelentek meg a telepiiléseken és a temetkezésekben a minden esetben
szabadkézzel formalt, talan a ritualis vagy az étkezési szokasok valtozasat muta-
td, kordbban nem ismert formaja, csiicskos €s biitykds peremii vagy négyszog-
letes szaju edénytipusok, amelyek parhuzamai az Alt4j vidékén, Szibéridban és
Kazahsztanban is ismertek (Vida, 1999, 129-132.).

A keleti eredeti mindennapi targyak és szokasok mellett mindeddig hidnyoz-
tak az elit bels6-azsiai kulturajara utalo egyértelmii nyomok (példaul: rangjelzok,
hatalmi jelvények), de egy varatlan felfedezés kapcsan a kozelmultban az avar
vezetoréteg esetében sikeriilt azonositani egy, a belsd-azsiai elokeldkre jellemzo
reprezentacios szokast (Stark, 2009, 296-297.). A ma leggazdagabbnak tartha-
to avar kori személy kunbabonyi temetkezésében szinte minden aranybol volt, a
disz- és a fegyverdv, az ékszerek, egy korso, egy ivokiirt (4—5. kép), de a 2,5 kg
szinarany ellenére is kérdéses a feltarok értelmezése, miszerint 6 egy kagan lehe-
tett, mert nem egyértelmiek a sirban a rangjelzok, a hatalmi jelvények (regalia,
insignium), a diplomaciai kapcsolatokra utal6 targyak (példaul idegen nemesfém
edények) értelmezése (Toth—Horvath, 1992). A kunbabonyi leletek kozott eldke-
riilt egy korabban a halotti lepel diszeként értelmezett félhold alakt aranylemez
4. kép 14), amely egy a kozelmultban feltart zsuanzsuan kori sir alapjan ékes
melldisz része lehetett (Talyn Gurvan Kherem, Mongolia). Mas hasonl6 diszes
leletek Mongoliaban és Eszak-Kindban mutatjak az avar elitben a Karpat-meden-
cében is tovabbéld bels-azsiai arisztokratikus hagyomanyt (Ochir—Ankhbayar,
2016, 190-195.).

Az avar korban a Tiszatdl keletre egy tombben ¢és szorvanyosan az avar telepii-
lésteriileten inkabb a kelet-europai nomadokra jellemz6 targytipusok (alcsatok)
¢és temetkezési szokasok (részleges vagy teljes allattemetkezések, fiilkés sirok,
karcst tolcséres szaju edények) figyelhetok meg, ami az avarok altal odatelepitett
nomadokra, a kordbban a kutrigur és utigur térzsszovetség soraiba tartozé cso-
portokra és utddaikra utalnak. E kulturalisan jol elkiilonithetd keleti népcsopor-
tok mellett a Dunanttlon és a Kozép-Tisza vidékén az avar kor elején sajat elittel
rendelkezd german kozosségek €ltek, akik kulturalisan megdrizték nyugati kap-
csolataikat, és szovetségesként vagy alavetettként részt vettek a szlavokkal egyiitt
az avarok hadi vallalkozasaiban. A keszthelyi kés6 antik er6d térségében és he-
lyenként Pannonia mas részein is kés6 antik kultaraju kozosségekkel talalkoz-
hatunk, amelyek valamely specialis tevékenység (kézmiivesség, agrartermelés,
kereskedés) vagy hitvilagi okokbdl (kereszténység, romanizalt hagyomanyok)
Orizhették meg identitasukat.
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4. kép. A kunbabonyi avar el6keld (kagan?) arany ékszerei és viseleti targyai. 1-2. fiilbevalok;
3. karkotd; 4. jogar vagy lovaglopalca fejét diszit6 sasfej; 5—13. alcsatos 6v; 14. félhold alaka
melldisz (Toth—Horvath, 1992)

5. kép. A kunbabonyi avar el6kel6 (kagan?) arany személyes targyai. 1-4. kard veretei;
5. masfél kilos arany korso; 6. ivokiirt (Toth—Horvath, 1992)
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BIOLOGIAI ANTROPOLOGIA

A régészeti és embertani adatok egy része ma arra mutat, hogy az avarok bel-
s0-azsiai eredetll uralkodo rétege feltehetéen a Duna—Tisza kozén telepedett le
(Balint, 2019), s a veliik érkezett kelet-eurépai nomadok pedig a Tiszatol keletre
foglaltak szallast (Lérinczy, 2017, 137-170.). Az Alfoldon korabban €It hun kor
utani népek, a szarmatak és a gepidak vagy elmenekiiltek, vagy betagozodtak az
Avar Kaganatusba, €s ez lett a sorsa a Dunanttlon a helyi romanizalt és german
kultiraju csoportoknak is, a visszamaradt langobardoknak és a nagyszamu gepi-
danak (Vida, 2008, 13—46).

Az etnikusan rendkiviil sokszinii avar kori populacioban a fizikai antropologi-
ai kutatasok alapjan uralkodoak az europid jegyek, s a mongolid és europo-mon-
golid egyének aranya 16% koriilire tehetd. A kiilonféle tajegységekben, de az
egyes temetokon beliil is az europidok és a mongoloidok (az europid és mongoloid
jellegek) kiilonbozé mértékii keveredése figyelheté meg. Mindez pedig arra utal,
hogy az avar kori népességnek csak egy kisebb része eredeztethetd Belss-Azsia
¢és Kelet-Szibéria teriileteirdl, a tobbséget helyi vagy betelepiilt eurdpai eredetii
népcsoportok alkottak (Fothi, 1998).

NYELVEMLEKEK

Az avar kori kulturalis sokszinliség tiikrozédik a kisszamu, de igen valtozatos
nyelvemlékben is. A helyi hagyomanyok folyamatossagara vagy €16 mediterran
kapcsolatokra egyarant utalnak az ékszerekre és viseleti targyakra vésett latin
és gorog szavak (Bonosa, archangelos). A korszakbol ismert maroknyi, nem
meggy6zoen megfejtett rovasirasos emlék a kelet-eurdpai rovasiras Karpat-me-
dencei valtozatanak tekinthetd. Nyelviik a torokség r-dialektusu csoportjadhoz
tartozhatott (Ksiznacos, 1994). Erre elsOsorban a jelek formaja utal, mivel a
feliratokat eddig még nem sikeriilt hiteles modon elolvasni. Ezt a feltevést nem
cafoljak a nagyszentmiklési kincs edényeinek feliratai (Rona-Tas—Berta, 2011,
335.). A torténeti forrasokbol ismert avar méltésagnevek (kagdn, jugurrus, tar-
kan), személynevek (Solakh) egy értelmezés szerint ugyancsak torok eredetiick
lehettek (Vovin, 2010, 27-36.) A ,,Bajan” személynév (jelentése gazdag) vizs-
galata alapjan felmerilt az avar nyelv mongol eredetének lehetdsége (Ligeti,
1986), amit ujabban kozvetetten egy felirat alapjan (Khiiisz Tolgoj, Mongolia)
a zsuanzsuanok nyelvének ugyancsak mongol meghatarozasaval probalnak
meg igazolni (La Vaissiére, 2018, 153—157.). Ismeretlen eredetli szavak egy
csoportja alapjan felmeriilt az avar nyelv mandzsu-tunguz nyelvi kapcsolata is
(Xemmmckwii, 2000, 135-148.; Futaky, 2001).
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ARCHAEOGENETIKA

Az avar kori népesség genetikai vizsgalata még csak egy évtizede kezd6dott el,
és e rohamosan megijulé kutatasi teriileten méris biztato eredmények sziilettek,!
pedig eddig minddssze 82 egyént vizsgaltak meg a fogakbol és a koponyabol
(sziklacsont) vett mintak alapjan (Csdsz et al., 2016; Neparaczki et al., 2019; Csa-
ky et al., 2020). A kutatasok célja az avar kori kdzosségek kozos anyai (mtDNA)
¢és apai (Y-kromoszoma) vonalon 6roklodo génvaltozatai egyiittesének meghata-
rozasa (haplotipus), a rokonsagi/csaladi kapcsolatrendszerek feltarasa, a tarsadal-
mi szervezddés és szerepek biologiai hatterének megismerése, a népcsoportok
foldrajzi eredetének, vandorlasanak a kutatasa, illetve az eltérd biologiai hatteri
csoportok egyiittélési formainak mélyebb megértése.

Az altalam vezetett, Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacidés Hivatal
(NKFIH) altal tamogatott kutatasi program az avar kori vezetdréteg genetikai
alloméanyanak feltérképezésére torekedett?, az avar kori kdznépet csak kevés pro-
jekt kutatta. Az Avar Kaganatus heterogén Osszetételi népességében a Duna—Ti-
sza kozén régészetileg elkiilonithetd egy, zommel a 7. szazad kdzépsé harmadara
keltezhetd, atlagon feliil gazdag, kulturalisan homogén csoport, amely vélhetéen
a korszakban a politikai ¢és katonai hatalmat birtokolta. A vizsgalt személyeket
arany- ¢s eziistlemezes fegyverekkel egyiitt temették el, elokeld viseletiik és di-
szes fegyverzetiik arra utal, hogy egykor az avar kagan kornyezetéhez, feltehe-
téen annak fegyveres kiséretéhez tartozhattak (Boécsa—Kunbabony-kor). A kiva-
lasztott 26 egyén antropologiailag is rendkiviil egységes képet mutat, mert kivétel
nélkiil mind mongolidok voltak, amelyek a modern antropologiai gyakorlatban a
szubjektiv mérési modszerek megitélése miatt mar nem hasznalt hagyomanyos
taxonomiai felosztas alapjan a szajani, szinid és altaji alcsoportokba tartoztak.
A populéciogenetikai vizsgalat szerint a kivalasztott el6keld csoportban a mintak
69,5%-a tartozott belso6- €s kelet-azsiai eredetli haplocsoportokhoz (C, D, F, M, R,
Y, Z), és mindossze 30,5%-a az eurdpai haplocsoportokhoz (H, J, T, U) (Csaky
et al., 2020).

Onmagaban azonban a haplocsoportok nem alkalmasak a populaciok kozotti
kapcsolatok mélyebb vizsgalatara, mert az azonos csoportba vagy alcsoportba

! Az eddigi népvandorlas kori és kora kézépkori archaecogenetikai elemzések az MTA (ma Eét-
vOs Lorand Kutatasi Halozat) Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont Régészeti Intézete Archacoge-
netikai Laboratériuma (ma E6tvos Lorand Kutatasi Halozat Bolesészettudomanyi Kutatokdzpont
Archeogenomikai Intézet) és a Szegedi Egyetem Archaeogenetikai Tanszéke munkacsoportjaihoz
kothetdk.

2 A kutatasok az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Bolesészettudomanyi Kar Régészettudo-
manyi Intézetébe telepitett: ,,Mobilitas €s a népesség atalakulasa a Karpat-medencében a Kr. u.
5-7. szazadban: valtoz6 tarsadalmak ¢és identitasok” NKFIH NN 113157 sz. palyazat keretében
valésultak meg.
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tartozd mintak kozott akar tobb szaz vagy tobb ezer év kiillonbség is lehet. Az
azonos csoportokon beliili mélyebb kapcsolatokat a filogenetikai 6sszehasonlitas
tarja fel (rokonsag, kialakulas helye, ideje, lehetséges migracio). A filogenetikai
analizisek, a modern mintakkal tortént Osszevetés eredményei is azt mutatjak,
hogy az altalunk vizsgalt avar kori elithez tartozo egyének apai és anyai vonalai-
nak kétharmada bels6-azsiai és kelet-szibériai eredetii. A filogenetikai vizsgalat
alapjan az avarok a mai Ujgur Autonom Tartomanyban €16 népességhez allnak
legkozelebb. (A kérdést azonban dvatosan kell kezelni, mert a torténeti és a mai
ujgurok kozotti genetikai folytonossag nem bizonyitott.) Kozeli kapcsolat mutat-
hato ki a Kozép-Azsiaban ¢é16, de Belsé-Azsiabol szarmazo hazara és burusho
népekkel is. A mintak egy részén megfigyelt kelet-azsiai Y haplocsoportok pedig
Szibéria Oslakosaira (jakutok, evenkik), valamint a burjat és mongol népességre
jellemzdek.

Egyelore csak kevés lehetdség adodik a korabeli torténeti népességgel vald
Osszevetésre. A Zsuanzsuan Kagandtus korabdl csak kevés temetkezés ismert,
még kevesebb genom meghatarozésara keriilt sor. A mar emlitett Talyn Gurvan
Kherem lel6helyen eltemetett egyén (Li et al., 2018) éppen egy olyan mitokondria-
lis haplocsoportba tartozik (D4bla2al), amely széles kdrben van jelen a mai Ko-
zép- és Bels6-Azsia népességénél, és annak aranya az eddig vizsgalt avar elitben
17%-ot tesz ki (Csaky et al., 2020).

Mivel a vizsgalt avar kori vezetérétegben mind az anyai (mtDNS), mind az
apai (Y-kromoszoma) vonalak tobbsége azsiai haplocsoportokba tartozik, ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a bekdltozd avarok csaladi szervezetben, és nem
katonai (azaz csak férfiakbdl allo) alakulatként menekiiltek Eurépaba. Figye-
lemre méltd, hogy ezen azsiai vonalak dominanciaja az avarok honfoglalasat
kovetden mintegy harom—o6t generdcié utan is fennmaradt, hiszen a vizsgalt
temetdk tobbsége a 7. szazad kozepére keltezhetd. E jelenség valoszinii magya-
razata lehet, hogy a vizsgalt avar elit zart kozosséget alkotva nem vagy csak kis
mértékben keveredett a helyi népességgel, s csupan egymas kdzott hazasodott
(endogamia?).

Az avar elit apai vonalainak vizsgélata a hatalom strukturainak biologiai hatte-
rét viladgitja meg. Az Y-kromoszomalis haplotipusok ugyanis homogénebbek, mint
az anyai (mitokondridlis) vonalak, és a Duna-Tisza kdzén az un. N-Tat haplotipu-
sokbol allnak. A maganos sirokba eltemetett elokelok (Kunbabony, Csepel-sziget,
Pet6fiszallas, Kecskemét) vagy az avar kori temet6kbdl elokeriilt gazdag férfiak
(Kunszallas) kozott apai agh rokoni kapcsolatok feltételezheték (Neparaczki et
al., 2019; Csaky et al., 2020). Ezaltal kimutathatd a rokoni kapcsolatok fontos
szerepe a mindennapi é€letben €s a hatalom apai agon torténd oroklodésében.
Emellett az azsiai eredetli anyai (mitokondrialis) vonalak rendkiviil valtozatosak
(0sszesen huszonegy haplocsoport), csupan né¢hany mintanal talalhatok azonos
haplotipusok, amelyek bizonyos foku anyai rokoni viszonyokra is utalnak. Ennek
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kdszonheten a kunszallasi temetd hat egyéne kozott az anyai 4gon azonos mito-
kondriélis DNS alapjan tovabbi rokoni kapcsolatok valdszintisithetdk. Mindez az
antropologiailag €s szocioldgiailag azonos nomad vezetdréteg rokonsagi alapon
torténd szervezodését valdsziniisiti, amit tdrténeti forrasok és etnologiai kutata-
sok is alatamasztanak (Sneath, 2007).

A koznép genetikai allomanyanak megismerését céloztak mas regiona-
lis kutatasok, amelyek a ,,flilkesirba” temetkez6 népcsoport meghatarozasara
Osszpontositottak. A Tisza—Maros-szogletben harom 7-9. szazadi temetébol
(Szegvar-Oromduld, Székkutas-Kapolnadtld, Pitvaros-Viztarozo) Osszesen
harmincegy egyéntdl szdrmaz6 minta anyai vonalait elemezték. Szemben az
elit hagyatékaval, itt a mintak tobbségét az eurdpai populaciokra jellemz6 hap-
locsoportok jellemezték (H, K, T, U), és minddssze 15,3% tartozott kelet-azsiai
haplocsoporthoz (C, M, D, F). Ezek koziil az avar elit esetében is megjelend
F haplocsoport dél-azsiai eredetre utal, a C haplocsoport pedig a mai széke-
lyek kozott is megtalalhato (Csdsz et al., 2016). Még ennél is kisebb aranyban
fordultak el kelet-azsiai haplocsoportok (6,53%) a kelet-szlovékiai Cifer—Pac
(Biksard—Pusztapat) térségében a 8—9. szazadban, ahol negyvenhat egyéntdl
szarmazd mintat dolgoztak fol. A kelet-azsiai eredetli haplocsoportok megle-
pOen alacsony aranya e térség vegyes Osszetétell (avar és szlav?) népességében
feltehetden az avarok bels6-azsiai eredetii csoportjainak kisebb genetikai jelen-
1étét mutatja (Sebest et al., 2018).

Az avar kori népesség archaeogenetikai kutatdsa a HistoGenes ERC Synergy
Grant projekt (2020-2026) keretében folytatodik, és tobb ezer egyén elemzésére
ad lehetdséget nemcsak az elitbdl, hanem a teljes populaciobol is (Pohl et al.,
2021). A rohamosan fejlédo vizsgalati modszerek egyre mélyebben tarjak fel az
egykor folyamatosan keveredd népek szerteagazé bioldgiai kapcsolatrendszerét,
¢s egyre Osszetettebb képet adnak a Karpat-medencébe érkezett, tobb néptore-
dekbdl szervez6do avarok kialakulasarol. Ebben az értelemben a gének a néppé
valas és atalakulas folyamatara vilagitanak ra, és nem azonosithatok egy torténeti
néppel, mert a genetikai csoportok nem azonosak a kulturalis csoportokkal, a ge-
netikai identitas nem feltétleniil felel meg a szituativ jellegii politikai, tarsadalmi
¢s kulturalis identitasnak (Geary, 2020).

Az avarok 6shazédjanak pontosabb f6ldrajzi azonositasahoz és népi kapcsolat-
rendszerének teljesebb meghatérozasahoz még tobb — foként a mai Bels-Azsia
teriiletér6l szarmazoé — mitokondrialis, Y-kromoszomalis és teljesgenom-adatra
lenne sziikség. A kutatasok jelenlegi allasa szerint a populaciogenetika az avarok
¢€s a zsuanzsuan népesség folyamatossagat ugyan nem tudja bizonyitani, de a ré-
gészeti, antropoldgiai és az irott forrasokkal dsszevethetden egy csoport kelet-ko-
z€p-azsiai szarmazasu egyént tud azonositani, ami 0j szintet jelent a torténeti
értelmezés folyamataban.
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