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0SSZEFOGLALAS

Atarsadalom fenntarthatésaggal kapcsolatos gondolkodasmaddjanak megvaltozasahoz sziikség
van arra, hogy ismerjik a fenntarthatésagi problémakat, és ennek fényében megvaltoztassuk a
hozzaallasunkat és magatartasunkat. Egyre tébb egyetem és szak tdmogatja a fenntarthatésag
integralasat a felséoktatasba, ugyanakkor tovabbra is kihivast jelent, hogy a fenntarthatésag
komplexitdsdnak megértésén tul a hallgatok ismereteit kritikus gondolkodassd, kdrnyezettuda-
tos és tarsadalmilag felelds attitliddé és cselekvéssé formaljuk. A fenntarthatésag oktatasanak
célja a fenntarthatdsagi tudatossag fejlesztése, mely a tudas, az attitlidok, valamint a konkrét
magatartas komplex elegye. A tanulmény egy projektalapu fenntarthatésagi kurzust vizsgal: az
ezen részt vett hallgatdk fenntarthatésagi tudatossdgaban bekovetkezett valtozasok feltarasara
irdnyul. A tanulmany betekintést nyujt a fenntarthatésagi tudatossag 6sszetevdinek (tudas, atti-
tldok, viselkedés) értelmezésébe és az ezek kdzotti lehetséges kapcsolatok feltarasaba. A tanul-
many kvalitativ empirikus megkozelitést alkalmaz. Egymast kdveté harom félév alatt Gsszesen
140 hallgatdval készitettiink strukturalt mélyinterjut, a féléves kurzus elvégzése utan, melynek
soran sajat észlelt tudasukrol, hozzaallasukrol és cselekedeteikrél szamoltak be. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a kurzust kdvetéen a hallgaték nagyobb tudassal rendelkeznek a fenntart-
hat6sagi témakorokrél, pozitivabb a hozzaallasuk, és nyitottakkd valtak a fenntarthaté maga-
tartés kialakitaséara, ugyanakkor hangsulyeltol6dasokat tapasztalhatunk a fenntarthatésaghoz
valé hozzaallasban és a magatartasban, annak mentén, hogy a hallgaték az adott féléves kurzus
soran milyen partnerrel dolgoztak egyttt. A kurzus egyértelmlen hozzdjarult a hallgatok tu-
datosabba valdsdhoz, ami tovabb 6sztondzheti az egyetemeket és az oktatokat, hogy érdemes
minél tobb hallgatd szamara elérhetévé tenni a fenntarthatdsagi kurzusokon valé részvételt.
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ABSTRACT

To change society’s mindset about sustainability, we need to know about sustainability issues
and change our attitudes and behaviour accordingly. More and more universities and study pro-
grams are supporting the integration of sustainability into higher education, but, at the same
time, it remains a challenge to translate students’ knowledge into critical thinking, pro-environ-
mental and pro-social attitudes and actions beyond understanding the complexity of sustain-
ability. The goal of sustainability education is to develop sustainability consciousness, which is
a complex construct of knowledge, attitudes, and behaviour. The aim of the study is to explore
the change in sustainability consciousness of students, participating at a project-based sustain-
ability course. The study provides insight into the interpretation of the components of sustain-
ability consciousness (knowledge, attitudes, and behaviour) and the exploration of possible
relationships between those components. The study uses a qualitative empirical approach. We
conducted structured in-depth interviews in three consecutive semesters, with altogether 140
students after completing the one semester long course. In the individual interviews students
reported about their own perceived knowledge, attitudes, and actions. The findings show that
following the course students have more knowledge of sustainability issues, more positive atti-
tudes, and they have become more open to pursue a sustainable behaviour. At the same time,
emphasised sustainability issues and behaviours varied according to the profile of the civil part-
ner the students worked with in the course, during the semester. All in all, the course obviously
contributed to a higher consciousness of students, which can further encourage universities
and educators to provide sustainability courses for as many students as possible.

Kulcsszavak: fenntarthatdsdg, oktatas, tudas, attit(id, magatartas

Keywords: sustainability, education, knowledge, attitude, behaviour

BEVEZETES

A fenntarthato fejlodés egyik f6 motorja az oktatas, amely lehetdséget biztosit
az értékek és a viselkedés formalasara, a technikai készségek fejlesztésére, vala-
mint a tarsadalmi magatartas és gazdasagi kornyezet alakitasara (Szabados, 2012;
Badea et al., 2020). Az egyetemi hallgatdk a jovo felelds szakemberei, akik egye-
temi tanulmanyaik befejezése utan a tarsadalom kiilonboz6 szektoraiban toltenek
be fontos pozicidkat, ezért létfontossagl, hogy olyan ismeretekkel és attitiddel
rendelkezzenek, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a munkajuk soran tapasztalt
kornyezeti, tarsadalmi vagy gazdasagi kérdésekben a fenntarthatdsag elve men-
tén tudjanak dontéseket hozni és cselekedni. A fenntarthato fejlédésre nevelés
tehat elengedhetetlen az egyetemi oktatasban (Julesz, 2009). A fenntarthatosag
oktatasanak jelentdségét felismerve a kutatok tobb oldalrol is feldolgoztak mar a
fenntarthatosag oktatasanak témakoreét, de kifejezetten egy fenntarthatosagi kur-
zus hatasanak mérése még kevés szamu forrasban jelent meg.
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Jelen tanulmany célja annak feltarasa, milyen modon tudja egy egyetemi fenn-
tarthatosagi kurzus el6segiteni a hallgatok fenntarthatdsagi tudatossaganak ki-
alakitasat és erOsitését, a tudas novelésén, az attitiid formalasan és a cselekvések
fenntarthat6 irdnyba torténd elmozditasan keresztiil.

A FENNTARTHATOSAGGAL KAPCSOLATOS TUDATOSSAG OSSZETEVOL:
TUDAS, ATTITUD ES MAGATARTAS

A fenntarthatosagi tudatossag kifejezés viszonylag 0j konstrukcionak szamit a
szakirodalomban, és a fenntarthatosag oktatasanak eredményeként definialhatod
(Kalsoom—Khanam, 2017). Walter Alfredo Salas-Zapata és szerzétarsai (2018)
vizsgaltak az ismeretek szintjének novelését, az attitidok megvaltoztatasat és a
magatartas javulasat, melyek 0sszessége megmutatja a fenntarthatésagi tudatos-
sag valtozasat. Jelen kutatasban Niklas M. Gericke (2019) megkozelitését kovet-
juk, amely a tudast, a megfeleld attitiidoket és a magatartast magaban foglald
fenntarthatosagi tudatossagot a fenntarthatosag harom pillérével — a kornyezettel,
a tarsadalommal és a gazdasaggal — kapcsolatban vizsgalja.

A fenntarthatdsagrol valo tudas magaban foglalja a kornyezeti problémak, egy
adott Okoszisztéma vagy régid okologidja, a kapcsolodd fogalmak, valamint a
fenntarthatosagot eldsegité magatartasformak ismeretét, illetve a fenntarthato-
sagot korlatozo tényezok felismerését (Salas-Zapata et al., 2018). A tudas javitja
a problémamegoldo képességet, segiti a kritikus gondolkodast, a holisztikus 1a-
tasmodot, az Onreflexiot és a fenntarthatosagi értékek kialakulasat (HEA, 2006).
A fenntarthatdsagi tudas a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi pillér, valamint
azok kapcsolatdnak ismeretét jelenti (Kalsoom—Khanam, 2017). Korabbi kuta-
tasok azt bizonyitottak, hogy a kurzusokon részt vevd hallgatok heterogén is-
meretekkel rendelkeznek a fenntarthatosagrol, és leginkabb kdrnyezeti jellegli a
tudasuk (Salas-Zapata et al., 2018).

A fenntarthatosaghoz valo hozzaallas lehet pozitiv és negativ is (Pouratashi—
Zamani, 2021). Az attitiidok Osszetevdi a kornyezetbarat viselkedést 6sztonzo
motivaciok, az értékvalasztas, az elégedettség onmagunkkal és masokkal, a cse-
lekvésre valo készség, valamint a kornyezeti problémak altal okozott érzések, ag-
godalmak (Salas-Zapata et al., 2018). A fenntarthatosagi attitiid Qudsia Kalsoom
(2019) megfogalmazasaban a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi tigyek iranti
tartds figyelmet jelenti, mely fenntarthatd magatartashoz vezet. Jellemzben po-
zitiv attitlid alakul ki a fenntarthatésaghoz kapcsoltan a hallgatokban, azonban a
cselekvésre valo hajlandosaguk kiilonbozo (Salas-Zapata et al., 2018).

Ahogy egy személy egy adott helyzetre reagal, a magatartdsa konkrét cselek-
vésekre utal (Schrader—Lawless, 2004), ide tartoznak az egyéni €s a masokhoz
kapcsolodo cselekedetek (Salas-Zapata et al., 2018), melyek megfelelnek a fenn-
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tarthatosagi értékeknek. A viselkedés kapcsolodik a tudashoz és az attitiidhdz is,
amennyiben a cselekedet 6sszhangban van a megértéssel és az értékekkel. Erre
vonatkozodan szintén nagyon vegyes eredményeket mutatnak a korabbi kutatasok
(Salas-Zapata et al., 2018), amit a kovetkezokben fejtiink ki.

Alfred Posch és Gerald Steiner (2006) szerint linearis a hallgatok tanulasa,
vagyis a fenntarthatdsagi ismeretek a hozzaallas fejlesztésén keresztiil vezetnek
a fenntarthat6 cselekvéshez, ez azonban nem egyértelmuien bizonyitott. Vannak,
akik kifejezetten azt vizsgaljak, hogy amennyiben nagyobb tudast szereznek a hall-
gatdk a fenntarthatosaggal kapcsolatban, akkor az befolydssal van-e az attittidjiik
megvaltozasara. Jos¢ Maria Marcos-Merino €s szerzotarsai (2020) szerint pozitiv
kapcsolat all fenn a fenntarthatosagi tudas és attitid kozott, vagyis akik megfeleld
ismeretekkel rendelkeznek, azok kedvezobb hozzaallast is tantsitanak. Rosario
Fernandez-Manzanal és szerz6tarsai (2015) megallapitottak, hogy a kdrnyezeti at-
titid és viselkedés kozott is van kapcsolat. Akito Kinoshita és szerzotarsai (2019)
is a pozitiv irdnyu kapcsolatot bizonyitottak; véleményiik szerint a pozitiv attittid
kialakulasa elengedhetetlen a valos viselkedés kialakulasahoz. Bjarne Bruun Jen-
sen (2002) ugyanakkor megallapitotta, hogy a magasabb szintli tudas nem jar fel-
tétleniil egyiitt a cselekvésekkel. Zsoka Agnes és szerzotarsai (2011) a kornyezeti
nevelés intenzitasa és a kornyezeti magatartas kdzotti kapcsolatot vizsgaltak, mely
kutatasban szoros kapcsolatot talaltak a két tényezd kozott, ugyanakkor a cselek-
vésekben nem teljes mértékben tiikrozodik a hallgatok hozzaallasa. Norizan Esa
(2010) allitasa szerint a tudas és az attitiid hozzajarul a magatartas kialakulasahoz,
azonban Marcos-Merino (2020) tanulmanya a kapcsolat hidnyat mutatja. A maga-
tartasvaltozas elérésének nehézségeit tamasztja ala szerzétarsaival Akita Kinoshi-
ta (2019), akik szerint a tudas bovitésén és az attitiid megvaltoztatasan tul sziikség
van a fenntarthatosaggal kapcsolatos meggy6zddés kialakulasara is. Kutatdsunk
ezen tényezok Osszefiiggéseinek tovabbi vizsgalatara iranyul.

AZ EMPIRIKUS KUTATAS MODSZERTANA

A fenntarthatdsagi tudatossag komplexitasa szdmos olyan problémat vet fel,
amelyek alaposabb megértéséhez ¢€s feltarasahoz a kvalitativ mddszertan illesz-
kedik (Kalsoom—Khanam, 2017). Kutatdsunkban mélyinterjukat készitettiink,
amelyek elemzésén keresztiil a hallgatok szempontjabol kivantuk feltarni a fenn-
tarthatdsagi problémakrol valoé gondolkodas folyamatat, a fenntarthatosag harom
dimenzidjat (gazdasagi, tarsadalmi, kornyezeti) meghatarozo tényezoket, vala-
mint azokat az Osszefiiggéseket, amelyek mentén beazonosithatjuk a hallgatok
fenntarthatdsaggal kapcsolatos tudasat, attitlidjét, cselekvését, és az ezen elemek
kozotti osszefliggések mélyebb jelentésrétegeit. Kutatasunk f6 célja a fenntart-
hatosagi tudatossag valtozasanak feltarasa és megértése volt; ehhez a kurzuson
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szerzett tudasnak és szemléletmddnak a fenntarthatdosaggal kapcsolatos attitii-
dokre és cselekvésre gyakorolt hatasat elemeztiik ¢s értékeltiik.

A kutatas soran két f6 kérdést fogalmaztunk meg:

K1: Hogyan valtoztatja meg a fenntarthatosagrol szolo kurzus a hallgatok fenn-
tarthatosagi tudatossagat (tudasat, attittidjét, magatartasat)?

K2: Hogyan befolyasolja a kurzusba bevont kdzosségi projektpartner a hallgatok
fenntarthat6sagi tudatossaganak valtozasat?

Egy, a Budapesti Corvinus Egyetem gazdalkodastudomanyi alapképzésének
keretében oktatott fenntarthatosagi kurzus hallgatdinak korében végeztiik a fel-
mérést, harom egymast kovetd félévben, harom kiilonboz6 hallgatdi csoportban.
A kurzus céljai a kovetkezok voltak: a fenntarthatosag alapelveinek megértése kii-
16nb6z6 megkdzelitésekben, a fenntarthato vallalati mitkodés kritikai vizsgalata a
fenntarthat6sag kihivasainak és lehetoségeinek tiikrében, a fenntarthatdsagi alap-
elvek alkalmazasa valos problémak megoldasara, valamint egyéni és csoportos
tudas fejlesztése a fenntarthatosaggal kapcsolatos témakorokben. A félév soran
kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatosagi problémakon keresztiil is-
merkedtek meg a hallgatok a fenntarthatosagi koncepcidkkal, melyeket csoportos
¢és egyéni feladatok, illetve vita formajaban dolgoztak fel. A kurzus projektalapt
modszertanra épiil, melynek keretében a hallgatok egyiitt dolgoznak egy kdzos-
ségi partnerrel a félév folyaman. 2019 6szén a Ludwig Muzeum, 2020 tavaszan
az AdniJoga, 2020 dszén pedig a WWF (World Wildlife Fund) volt a partneriink.

Kutatasunkban 6sszesen 140 hallgatoval készitettiink strukturalt mélyinterjat
(2019: 30 f6, 2020 tavasz: 48 £6, 2020 6sz: 62 £6). Az interjik alanyait elézetesen
meghatarozott kérdések mentén, a kurzus soran szerzett tapasztalataikrol, a fenn-
tarthatosaggal kapcsolatos véleményiikrodl, hozzaallasukrol és a partnerrel valo
kozos munkarol kérdeztiik. Az interjuk leiratait elsé korben a tudas, az attittid és
a cselekvés kategoriak ala kodoltuk, majd nyilt kodolassal alkategoriakat hoztunk
létre, melyet a szakirodalomban meghatarozott alkategoridk és az adatokbol nyert
informaciok alapjan alakitottunk ki. Ezutan pedig a kategoriak és alkategoriak
kozotti Osszefiiggéseket és viszonyokat elemeztiik, amelyek szilikségesek a kuta-
tasi kérdéseink megvalaszolasahoz (Horvath—Mitev, 2015).

EREDMENYEK

Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tudas
Ebben a fejezetben azokat a tudaskonstrukciokat tarjuk fel, amelyeket a hallgatok
az interjuk soran meghataroztak. A hallgatok felismerték, hogy a fenntarthato-

sag kérdéskorének megértése ¢és elsajatitasa olyan tanuldsi folyamat, amelynek
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soran nemcsak 1j ismereteket, hanem kiilonféle készségeket is el tudnak sajati-
tani. A kurzuson tanultak segitették a hallgatokat a fenntarthatésag fogalméanak
megismerésében, a harom pillér kdzotti dsszefiiggések meglatdsaban és megér-
tésében, valamint ezek fontossdganak felismerésében. A kutatdsban részt vevo
hallgatok tobbsége szamara a kurzus elkezdésekor a fenntarthatosag leginkabb a
kornyezeti pillért jelentette, a kurzus hatasara azonban rajottek, hogy a fogalom
ennél sokkal Gsszetettebb, és a fenntarthatosaghoz szamos tarsadalmi és gazdasa-
gi probléma is kapcsolodik. A hallgatok egy része szamara a fenntarthatésag egy
teljesen 11j koncepci6 volt. Masok mar taldlkoztak a fenntarthatosag fogalmaval,
de a kurzus novelte az ismereteiket, elmélyitette és kiterjesztette a megértést,
valamint felkeltette a figyelmiiket a téma irant. Masok mar sokat hallottak ezek-
rdl a témakdrokrél, de eddig nem gondolkodtak rola igazan. A kurzus a kritikus
gondolkodast is segitette, €s ravilagitott, hogy egy-egy problémat tobb oldalrol
érdemes vizsgalni.

1. tablazat. A fenntarthatdsagi tudashoz kapcsolodo kodok és idézetek

Idézetek Kodok

,,Jobban megismerhettem, mirdl is szol a fenntarthatésag, nemcsak a Ismeretbdvités
kornyezeti, de a gazdasagi, illetve tarsadalmi hatasokat is megismertem,
¢és egy sokkal tagabb, mégis atfogd képet szereztem a fogalomrol.

Jobban ralatok a problémakra, tudom, hogy min valtoztathatnék (példaul
csak annyi ¢élelmiszert veszek, amennyire sziikkségem van, és nem fog
megromlani att6l, hogy nem eszem meg), integraltabban latom mar a
dolgokat, az elézetes ismereteimet kibovithettem, sok 11j dolgot tanultam.”

,»A targyat azért is tartom nagyon hasznosnak, mert felhivja a fiatalsag Figyelemfelkeltés
figyelmét a fontos nézetekre, helyes életmodra.”

»Raébresztettek, hogy érdemes odafigyelni arra, hogy fogyasztoként Felismerés
milyen vallalatot tdimogatok a pénzemmel: példaul olyat, aki kiall egy
szamomra fontos érték mellett is.”

»~Azéltal, hogy mas szemszogébdl is ra kellett latnunk bizonyos Megértés
helyzetekre, a targy segitett abban, hogy megértsem, hogy valakinek

el kell inditania a valtozast, és le kell mondania akar profitrol, akar
kényelemrdl ahhoz, hogy lényeges eredményeket érjen el a tarsadalom.”

»~Egyre tobbet elmélkedem ezeken a témakon.” Gondolkodasra
0sztonzés

,Kritikusabb lettem a vallalatok felelosségvallalasi politikajaval Kritikus

szemben.” gondolkodas

(a szerzok szerkesztése)
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Fenntarthatdsdggal kapcsolatos attitidok

A kurzuson szerzett tudas pozitiv és negativ érzelmeket egyarant kivaltott a
hallgatokbol. Alapvetden nyitottabbakka valtak, elkezdtek érdeklédni a téma

2. tablazat. A fenntarthatdsagi attitlidokhoz kapesolddo kodok és idézetek

megrenditéek voltak.”

Idézetek Kédok
,.Nyitottabb szemmel figyelek a kdrnyezetemre.” Nyitottsag
»Szeretnék tobb tarsadalmi vallalkozast megismerni, ¢s ha tudom, Erdekl8dés
beiktatni az ¢letembe.”
. Erzem magamon, hogy jobban odafigyelek egyes tevékenységekre.” Kivancsisag
,.Még, ha meg is veszek bizonyos termékeket, eléfordul, hogy rossz érzés Biintudat
is felmertil bennem.”
Az oran bemutatott videok tényleg »arcul csaptak«, nagyon Sokkhatas

»Rég volt olyan dolog, amit szivesebben csinaltam volna, és jobban
érdekelt volna, hogy a végkimenetel minél jobb minéségi legyen.”

Egyéni hozzaallas

,Jobban odafigyelek a kérnyezetemben ¢él6kre, és igyekszem az 6

Ko6zosséghez valo

¢és ha majd egy vallalat alkalmazottja leszek, biztosan részt veszek majd
a felel6sségvallalasi programokban, és majd kezdeményezek Gjabb
akciokat.”

,Jobban fogom figyelni a termékeken 1év6 cimkéket, a csomagolast, és
biztos, hogy jobban meg fogom gondolni, valoban sziikségem van-e az
adott ruhadarabra példaul.”

érdekeiket is szem el6tt tartani, miel6tt cselekszem.” hozzaallas
,.Erzékenyebbé valtam ezekre a problémékra.” Erzékenyités
,-Rajottem, hogy jobban kell értékelnem, amim van; ha meglatok egy jo Ertékek
ruhat, és nem az az elsé gondolatom, hogy vajon fair koriilmények kozott | valtozasa/
késziilt-e, az nem helyes.” uj értékek
»Szélesedett a 1atokorom, sok olyan szempontra ravilagitott a kurzus, Szemlélet-
amelyek eddig nem voltak az aktiv tudatunkban.” formalas
,Inspirdld volt masok példait hallgatni.” Motivalas/
inspiralas
,,Er6sddott bennem a fenntarthato életmaod iranti igény.” Igény kialakulasa
,Mar a felel6sségvallalasi tevékenységeket is szem el6tt fogom tartani, Jovobeli

cselekvési tervek

(a szerzdk szerkesztése)
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irant, kivancsian fogadnak minden ezzel kapcsolatos informaciot, ugyanakkor
a tanult esetek, példak olykor meglepték dket, és sokkoldan hatottak rajuk. Volt,
akiben blntudat érzése alakult ki attol, ha a tanultaktél eltérden, nem fenntart-
hatdo modon cselekedett. Ezen érzések hatasara sokaknak valtozott az értéki-
télete, 11 értekek valtak fontossa szamukra. A hallgatok korében a leginkabb
meghatarozo attitiid az érzékenyitéshez kapcsolodott, amely megvaltoztatta a
kozosséghez valod hozzaallasukat. Ez kifejezetten erésen jelent meg az Adni-
Jogaval egyiitt dolgozd hallgatok esetében: a szervezet jelentdsen formalta a
szemléletiiket a tarsadalmi fenntarthatosag tertiletén. Az értékeken tul azonban
sokan tovabb inspiralddtak: a kurzus arra 6sztonozte oket, hogy igényiik legyen
a fenntarthatobb hozzaallasra, és szandékolt cselekvéseket fogalmazzanak meg
a jovore vonatkozoan. A Ludwig Mizeummal vald egyiittmtikodés hatasara al-
talanosan a fenntarthatosaghoz, az AdniJogaval valo kozos projekt esetében a
tarsadalmi fenntarthatésdghoz, mig a WWF partneri kozremukodésének ko-
szonhetden elsdsorban a kornyezeti fenntarthatésaghoz kapcsolodtak a hallga-
tok jovobeli tervei.

Fenntarthatdsdggal kapcsolatos magatartds

A cselekvés szintjén a hallgatok mar tudatosan valasztottak értékeket, ame-
lyek az AdniJogaval kozos szemeszterben leginkabb a szocidlisan elfogado
magatartasban és a tarsadalmi egyenl6tlenségek elutasitasaban testesiiltek
meg, mig a WWF-fel valo egyiittmtikodés félévében a tudat alatti értékvalasz-
tas is megjelent, példaul annak felismerésén keresztiil, hogy akaratlanul is mas
szemmel nézik a tv-reklamokat. Az informaciogyijtés és tajékozodas szintén
erOsitette a hallgatok egyéni felelésségének tudatosulasat. Cselekvéseikben
mar egyértelmiien meglatszik a fenntarthatd életmod kialakitasa, ugyanak-
kor itt szintén tapasztalhato hangsulyeltolodas a projektpartner fiiggvényében.
Az AdnilJoga hatasa a tarsadalom segitésére valdo nagyobb térekvésben, mig
a WWF hatésa a kornyezetszennyezés csokkentésében, a fenntarthatd termé-
kek valasztasaban és a nem fenntarthaté termékek elutasitdsaban jelentke-
zett. A tudatos munkavallalas ugyanakkor mindharom szemeszterben kiemelt
hangsullyal szerepelt a jovobeli cselekvési tervekben. A hallgatok egy része az
egyéni szinten tilmenden a fenntarthatosag témakorének ,,ligynokéve”, ,ko-
vetéve” is valt (change agent); 6k masok szamara is népszerusitik a kurzuson
tanultakat. A kurzusnak ez a hatasa a WWF-fel kdz0s szemeszterben jelent
meg a legmarkansabban, amikor a hallgatok mar nemcsak beszéltek a fontos
iigyekrol masoknak, hanem masok cselekvéseit is probaltak befolyasolni, pél-
daul lebeszélték a vasarlasrol.
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3. tablazat. A fenntarthatdsagi magatartashoz kapcsolodo kodok és idézetek

Idézetek Kédok

,,Az orai feladatok sokat segitettek szerintem abban, hogy tudatosan Tudatos/

dontsek egy-egy alternativa mellett.” tudat alatti
értékvalasztas

,Kovetem tobb civil szervezet munkajat.” Informacio-
gyljtés

,-..szegények, hatranyos helyzetiiek tdmogatasa, mind anyagilag, Tarsadalom

mind a nekem mar nem kell jatékok, ruhak segitségével.” segitése

,,sajat pohar elviteles helyett” Kornyezet-
szennyezés
csokkentése

raébredtem, hogy ez nem elég, még van min valtoztatnom, tobb dologra Kevesebb

oda kell figyelnem (példaul kevesebb ruhat vasarolni, és csak olyat, vasarlas

amit tényleg hordani fogok)”

,,Példaul az emlitett moshato betétre amiatt valtottam at, mert a Tanarné Fenntarthato

emlitette az 6ket gyartd vallalkozast 6ran.” termékek
valasztasa

,-..az Oran és utana valo idészakban kialakult bennem egyfajta elutasitd Nem fenntarthatod

magatartds minden efféle iizlet irant” termékek
elutasitasa

,...igyekszem olyan vallalathoz munkara jelentkezni, amely el6térbe Tudatos

helyezi a tarsadalmi feleldsségvallalas elemeit.” munkavallalas

,-..1Obb ismerdsdmet is lebeszéltem a felesleges vasarlasrol.” Masokkal valod
megosztas

(a szerzok szerkesztése)

Az eredmények rendszerezése

A fentiekben ismertetett eredmények alapjan kirajzolodnak a hallgatok fenntart-
hat6sagi tudatossaganak elemeiben — a tudasban, az attitiidben és a cselekvés-
ben — bekdvetkezett valtozasok kozotti dsszefliggések, amelyeket rendszerbe fog-
lalva az 1. dbra szemléltet.
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A hallgatdk sajat tudasuk valtozasanak megitélése soran észlelték, hogy a tudas
nem csupan ismeretbovités, hanem a problémamegold6 készség, a kritikus és
komplex gondolkodas fejlesztése is egyben, amely egybecseng Qudsia Kalsoom
¢s Afifa Khanam (2017) megallapitasaval. Sok hallgatd mar rendelkezett korabbi
ismeretekkel a fenntarthatosaggal kapcsolatban, azonban az 6rai anyagok, a vitak
¢és feladatok Osszességében bévitették a tudasukat, jobban megértették a fenn-
tarthatosag komplexitasat. A fenntarthatosag kdrnyezeti aspektusa sokkal inkabb
kotodott a fogalomhoz a hallgatok fejében, ahogyan erre Salas-Zapata és szerzo-
tarsai (2018) is ravilagitottak, de a kurzus hatasara az egydimenzios gondolkodast
sikertilt holisztikussa szélesiteni; ehhez sziikséges volt a kiilonb6zo aspektusok €s
jelentéségiik hangstlyozasa.

Az attitlidok valtozasa soran és eredményeképpen a hallgatok fenntarthato-
sagi hozzaallasaban tapasztalhatok eltérések. A hallgatok egy részére egyér-
telmilien pozitivan hatott a kurzuson szerzett tudas, masokban ugyanakkor ne-
gativ érzelmeket — blintudatot vagy sokkot — valtott ki; ezt a jelenséget Mahtab
Pouratashi és Asghar Zamani (2021) is kiemelték kutatasukban. A negativ ér-
zelmek elsddleges hatasnak tekinthetok; az attitidok valtozasa ettél még lehet
pozitiv iranyt — a sokkhatas szamos hallgatot nagyobb odafigyelésre 6szton-
z0tt. A motivaciok, az értékvalasztasok, valamint a cselekvésre valo készség
fenntarthatébb irdnyba valtoztak a hallgatok hozzaallasaban, ami alatamasztja
Salas-Zapata és szerzotarsai (2018) megallapitasait. Kutatdsunk ugyanakkor
ravilagitott egy uj aspektusra, a kozosséghez vald hozzaallasra, mely megfe-
lel6 projektpartnerek bevonasan, a veliilk kozos munkan keresztiil tovabb erd-
sithetd.

Kalsoom és Khanam (2017) eredményeihez hasonléan a hallgatdk jellemzoen
fogyasztoként valo viselkedésiikben valtoztak, ami leginkabb a WWF-fel k6zos
félévben jelent meg, ugyanakkor kutatasunkban a tarsadalomhoz valé hozzaal-
las megvaltozéasa is dominansan érzékelhetd volt az AdniJoga-félévben. Szintén
ujdonsagértékii az eredményeinkben, hogy a fenntarthatobb hozzaallas erésen
megjelenik a munkavallaloi szerepben, valamint el6térbe keriil a jovébeli fenn-
tarthato cselekvésre valo hajlandosag és akarat, amelyek a fenntarthatosag gazda-
sagi aspektusahoz kapcsolodnak.

A tudéas tekintetében egyértelmiien észlelhetd a pozitiv elmozdulés; a ma-
gatartas valtozasa ugyanakkor nem kézenfekvd, amint arra Kalsoom ¢s Kha-
nam (2017) is ravilagitottak kutatasukban. A tudas és attitiid valtozasa min-
denképpen hasznos a jovobeli életmod kialakitasaban és a munkahelyen vald
dontések meghozatalaban, megtanit arra, hogyan és mit helyezziink el6tér-
be egy vallalat iranyitadsa vagy a mindennapi munka soran, fenntarthatésagi
szempontbol. Osszességében a hallgatok fenntarthatdsagi tudatossaga pozitiv
irdnyba valtozott, a tudés, az attitlidok és a magatartas egyiittes valtozdsanak
kdszonhetden.
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A tanulmany célja, hogy megmutassa, milyen eredmények érhetdk el a hallgatok
fenntarthatosagi tudatossagaban egy fenntarthatosaggal foglalkozo kurzus ese-
tén. Az eredmények alapjan néhany iranymutatast fogalmazunk meg a felsdok-
tatasi intézmények és oktatok szdmara a kifejezetten a fenntarthatosag témajaval
foglalkozd kurzusok megtervezéséhez. A tananyagnak olyan tudaselemeket kell
tartalmaznia, melyek nagyobb tudatossaghoz vezetnek, kornyezeti, tarsadalmi
¢s gazdasagi értelemben egyarant. Hangsulyt kell fektetni a hallgatok aktiv rész-
vételére és a holisztikus szemlélet kialakitasara, ami nemcsak a tudaselemekre
vonatkozik, hanem az attitlid és a magatartas formalasara is. A tanulmany f6
tanulsaga, hogy a fenntarthat6sagi kurzus ndvelheti a hallgatok tudasat, vala-
mint eredményesen formalhatja attitlidjeiket és cselekvésiiket a fenntarthatosag
iranyaba. Az eredmények alatamasztjak a kurzusok hatdsossagat a fenntartha-
to fejlodés elveinek oktatasaban, mivel egyetlen kurzus képes lehet arra, hogy
egy szemeszter alatt megvaltoztassa a hallgatok fenntarthatosagi tudatossagat.
A tudasra vonatkozoan a hallgatok nemcsak az ismereteiket bévithetik, hanem
jobban ralatnak a témakorre, megértik a fenntarthatosagi kérdéseket, és a kur-
zus kritikus gondolkodasra sarkalhatja a hallgatokat. A fenntarthatosagi kihiva-
sok er6sodésével a valaszlépések egyre siirgetobbé valnak, igy kulcsfontossagu,
hogy a kurzusok tananyaga naprakész legyen a globalis trendeket és magukat
a problémakat illetden, a gazdasag kiilonbozo teriileteit gorcso ala véve aktua-
lis tartalmat szolgaltasson a fenntarthatosagi kérdésekben, ami altal a hallga-
tok mint leendd szakemberek jobban felkésziilnek arra, hogy hozzajaruljanak
a fenntarthatoésag elomozditasahoz a munkahelyiikon. A felséoktatasi intéz-
mények a kurzusokon keresztiil olyan tudast tudnak létrehozni és kozvetiteni,
amely a hallgatok életének minden teriiletén, szakemberként, a tarsadalom tag-
jakeént, fogyasztoként és termeldként megélt szerepekben éreztetni tudja a hata-
sat; ezaltal még nagyobb felelosséget 16 az oktatasra. Az elemzett szemeszterek
kozott kisebb eltérések tapasztalhatok a hallgatok fenntarthatosagi tudatossa-
gara vonatkozdan, ami arra vezethetd vissza, hogy a kurzus projektpartnerének
megvalasztasa altalaban 6sszefiigg a fenntarthatdsag egyik vagy masik dimen-
ziojanak dominansabb megjelenésével a tudatossagban. Amennyiben a projekt-
partner inkabb a tarsadalomra fokuszal a tevékenységével (AdniJoga), akkor ez
a hallgatok tarsadalmi érzékenységét, hozzaallasat és az emberekkel szembeni
cselekvését is erdsen befolyasolja, mig egy kornyezeti fokuszu partner (WWF)
sokkal inkabb hat a hallgatok kornyezeti szempontbo6l fenntarthatd fogyasztasa-
ra és életmodjara.

Tanulmanyunk masik célja annak megéllapitasa volt, hogy pozitivan €s erd-
sen befolyasolja-e a tudas az attitlidot €s a cselekvést. Kutatasi eredményeink
azt mutatjak, hogy a tudas bdviilése — az érzelmi hatasok sokszintisége ellené-
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re — 0sszességében pozitivan, de eltéré mértékben hat az attitiidok és a cselekvé-
sek valtozdsara. A hallgatdk téma iranti nyitottsagat és érzékenységét viszonylag
konnyli ndvelni; a cselekvési szandék megvaltoztatasa ugyanakkor tobb id6t vesz
igénybe. A konkrét cselekvések kialakitdsa még nehezebb, mert a fenntarthatobb
¢letmod megvalositasakor szamos, gyakran a kurzus hatokorén kiviil esé akada-
lyozé tényezdvel is meg kell kiizdeni. A problémas pontok azonositasa ugyan-
akkor segit és iranyt ad a fenntarthatosagi kurzusok oktatéinak, hogy milyen
irdnyokba érdemes a szemléletformalasban tovabb haladni, az akadalyokat eny-
hiteni. A fenntarthatobb gazdasag és tarsadalom megteremtése és miitkodtetése
irant elkotelezett jovobeli szakemberek fejlesztése érdekében a kurzusoknak ins-
piralni kell a fenntarthato vallalatok miikodtetését és a fenntarthaté munkavalla-
161 hozzaallast, fogyasztoi szerepkorben a tudatos vasarlassal kapcsolatos észlelt
¢és valos akadalyok kikiiszobolését, a tarsadalom tagjaként pedig a nyitott, érzé-
keny és cselekvoképes hozzaallast.

A hallgatok személyisége, érdeklddése, a téma iranti elkotelezettsége is befo-
lyésolja, hogy egy-egy kurzus milyen hatassal van rajuk. Szinte minden hallgato
mas ismereti és tapasztalati hattérrel vesz részt a kurzusokon, eltéréek az adott
témahoz kapcsolodé ismereteik. Vannak, akik el6szor szembesiilnek az adott
problémaval, és vannak, akik mar mélyebb tudassal és kialakult, tudatos visel-
kedésformakkal rendelkeznek. A jovobeli kutatasokban ezért érdemes a kurzus
el6tt és utan, két ponton mérni a hallgatok tudasat, attitidjét és magatartasat.

Tanulméanyunk empirikus kutatas segitségével értékeli a fenntarthatosagi kur-
zusok hatasossagat, tovabbi kutatdsokra van azonban sziikség annak mélyebb
megértéséhez, hogyan segithetik el6 a kurzusok a fenntarthatdsagi tudatossag ki-
alakitasat. Jelen tanulmanyban egy egyetem egy adott kurzusat vizsgaltunk tobb
szemeszteren keresztiil, de a kutatds érvényessége novelhetd lenne kiilonb6zo
kurzusok, illetve tobb egyetem hasonlod kurzusainak vizsgalata altal. Tanulma-
nyunk tovabbi korlatja, hogy nehezen itélheté meg, mennyiben fiigg a hallgatok
tudatossagaban bekovetkezo valtozas az adott kurzustdl, és mennyiben tovabbi, a
kurzus hatokdrén kiviil es6 tényezoktdl. Emellett az eredmények a tudas, az atti-
tid és a cselekvés hallgatok altal észlelt valtozasait mutatjak, ami nem feltétlentil
azonos a vald életben megnyilvanulé tudatossaggal. Jelen tanulmany a vizsgalt
kurzus hatasait egyféle, kvalitativ modszertan alkalmazasan keresztiil mutatta
be, a teljesebb kép kialakitdsahoz tobbféle modszertan egylittes alkalmazésa, a
magatartas elemeiben tapasztalhato valtozasok mélyebb megértése, valamint to-
vabbi befolyasolo tényezok azonositasa sziikséges.

Jelen publikaci6 az Eurdpai Unid, Magyarorszag €s az Eurdpai Szocialis Alap tars-
finanszirozasa altal biztositott forrasbol az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00007
azonositd szamu ,,Tehetségbdl fiatal kutatdo — A kutatoi ¢életpalyat tamogato tevé-
kenységek a fels6oktatasban” cimii projekt keretében jott 1étre.
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