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0SSZEFOGLALAS

Az ,osztalyidegen” szarmazasu Bitd Laszlot gimnaziumi tanulméanyok helyett a Rakosi-diktatura
szénbanyaban dolgoztatta. Amikor az 1956-os forradalom elbukott, Bit6 az Egyesiilt Allamok-
ba menekiilt, és ott kivalé képzést kapott. Irodalmi terveirél le kellett mondania, a New York-i
Columbia Egyetem szemészeti élettan professzora lett, és [étrehozta a glaukdma kezelésére ma
mar vildgszerte hasznalt Xalatan szemcseppeket. Emeritusként hazakdltdzott, és végre iré lehe-
tett. Nemcsak dbrézolta a torténelmet, a ma torténéseinek részesévé valt megnyilvanulasaival
és a demokracia helyreallitasaért kiizd6k hatékony tdmogatasaval.

ABSTRACT

Laszl6 Bité was prevented to study, and was a slave laborer in a coal mine under the Rakosi
dictatorship on account of his ‘disadvantaged’ family origin. When the short-lived Revolution
in 1956 was suppressed he fled to the United States. He gave up his Hungarian literary ambi-
tions, received an excellent education, and became a Professor of Ocular Physiology at Colum-
bia University, NY. As a result of painstaking and persevering research, he created the Xalatan
drops bringing remedy to millions of glaucoma sufferers worldwide. By the time he was named
Professor Emeritus, he repatriated and he finally became a writer in Budapest. More than just
bringing ancient stories to life, he was to be a part of present-day history with his statements
and his substantial support of the pro-democracy movement.

Bito Laszlé 1934-ben sziiletett Budapesten, felsd-kdzéposztalybeli csaladban.
Gimnaziumi tanulmanyait a Ciszterci Rend Szent Imre Gimnaziumaban kezd-
te el. A 2. vilaghabort utols6 évében megszakadtak tanulmanyai, de a haboru
utan folytatta dket. Aztan, a legsotétebb Réakosi-korszak idején, 1951-ben a csa-
ladot , kitelepitették”, Bit6 nem folytathatta tanulmanyait, s6t kényszermunkara
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fogtak egy komloi banyaban. Alma az
volt, hogy ir6 legyen, de errdl sz6 sem
lehetett. Az 1956-os forradalomban
szerepet vallalt, majd a kétszazezer me-
nekiilt egyikeként elhagyta Magyaror-
szagot. Az Egyesiilt Allamokba keriilt,
ahol végre tanulhatott. {réi palyarol
tovabbra sem almodhatott, hiszen még
meggértetni is alig tudta magat angolul.
A Bard Egyetemre (Annan-
dale-on-Hudson, New York allam)
keriilt 6sztondijjal, fotargya a kémia,
melléktargya a bioldgia volt. Amikor
1960-ban megkapta a diploméjat, dok-
toransként tanult tovabb a New York-i
Columbia Egyetemen, ¢s 1963-ban lett
PhD a biofizika és a molekularis bio-  Bits Laszl6 2017-ben konyvheti iinnepségen,
logia teriiletén. Biofizikusnak, orvos- a Vordsmarty téren (a szerzd felvétele)

Bito Laszlo gimnazistaként és kényszermunkasként (Bitd Laszlo és Bitd Olivia szivességébdl)

Magyar Tudomdny 183(2022)2



244 MEGEMLEKEZES

biologusnak vagy akar molekularis biologusnak is lehet tekinteni. A doktoratus
megszerzése idején huszonkilenc éves volt — jorészt behozta a Magyarorszdgon
kimaradt éveket. Posztdoktori tanulmanyokat folytatott, elobb Kentucky allam-
ban a Louisville-i Egyetemen, majd a Londoni Egyetemen. 1965-ben a szemé¢-
szeti intézet tudomanyos munkatarsaként tért vissza a Columbia Egyetemre. Az
egyetemi ranglétran egyre emelkedett, €¢s az 1990-es évek végén a szemészeti
¢lettan professzoraként vonult vissza, és lett professor emeritus.

Kutatasainak kozéppontjaban a glaukoma kezelése allt. A glaukéma — amelyet
a koznyelv zold halyognak nevez — legfontosabb ismérve a szem belsé nyomasa-
nak megemelkedése. Ez az in. csarnokviz termelddése és elfolyasa kozotti egyen-
suly felbomlasanak kovetkezménye. Ha a csarnokviz nem folyik el, vagy nem
kell6 titemben folyik el, a szemnyomas megnd, és ez mindenféle karos kdvetkez-
ménnyel jar. Bitd mar koran arra gondolt, hogy a prosztaglandin nevii hormonok
segithetnék a csarnokviz elfolyasat. Ez csak elképzelés volt, €s tudta, hogy sok
kisérletre lesz sziikség a megbizhato kezelés kidolgozasahoz. Felmertiltek olyan
akadalyok is, amelyekre nem szamitott. A prosztaglandinok alkalmazéasa nem
volt eredeti gondolat, mas kutatok is bevittek prosztaglandinokat a szembe, és
vizsgaltak a hatasukat. Mindenki kovette az ilyen kutatasokban szokasos eljarast:
elészor nagy mennyiségekkel probalkoztak allatkisérletekben, hogy ellendrizzék
a toxicitast. Ha a nagy mennyiségeknek nincs karos hatasuk, akkor feltételezhe-

A doktorandusz Bit6d Laszlo (Bit6 Laszlo és Bito Olivia szivességeébdl)
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to6, hogy kisebb mennyiségeknek még kevésbé lesz. Azonban az allatkisérletek
egyértelmiien jelezték, hogy a szembe nagy mennyiségben bevitt prosztaglandi-
nok karos hatdsuak. Ilyen esetben abba szoktak hagyni a tovabbi probalkozaso-
kat, és valoban ez tortént — Bito kivételével. Ugyanis benne felmeriilt, hogy ha
nagy mennyiségben karos a prosztaglandin, attol kis mennyiségben még hasznos
lehet. Utdlag nagyon kézenfekvo a gondolat, de akkor rendhagyonak tiint.

Amikor Bito felvetette a prosztaglandin alkalmazasat a glaukoma kezelésére,
a fentieknek megfelelden erételjes ellenzéssel talalkozott. O azonban makacsnak
bizonyult, mert tények nem cafoltak az elképzeléseit. Tiizetesen attekintette a
korabbi kutatasokat, és két dolgot allapitott meg, amelyek a munka folytatasara
0sztonozték. Az egyik, hogy a tobbiek szokatlanul nagy mennyiségii proszta-
glandin hatasabol vontak le a kdvetkeztetésiiket, noha a prosztaglandinok, mint a
hormonok altalaban, csak nagyon kis mennyiségekben vannak jelen a szervezet-
ben. Nagy hatékonysaguk miatt nem is kell bel6liik sok ahhoz, hogy teljesitsék a
feladatukat. A nagy mennyiségek hatasat tehat nem kellett mérvadonak tekinteni.
A masik észrevétele az volt, hogy a hormonok hatasa erdsen fiigg attél, hogy
milyen szembe keriilnek, tehat az allatkisérletek eredményeibdl nem vont le el-
hamarkodott kdvetkeztetéseket. Az allatvilagban el6forduld szemek kiilonbozok.
A Bité elképzeléseit tamadd kutatok nyulakon kisérleteztek. A nyulak inkabb
zsakmanyallatok, fontos szdmukra az éberség, hogy tekintetiikkel allanddan kor-
bepasztazzak a kornyezetiiket. Ennek megfelelden a fejliikbél mintegy kitlirem-
kedd szem fejlodott ki. Ezzel szemben a ragadozo allatok, példaul a macskak és
a majmok szeme ¢élesen lat, pontosan fokuszal, és jol védett, mélyen iil. Bito kis
mennyiségii prosztaglandinokkal kisérletezett macskakkal, majmokkal és sajat
magaval. Arra is {igyelt, hogy masok-
nal kevésbé invaziv moédon mérje a
szemnyomast az allatokban. Hamaro-
san megbizhatoan allapitotta meg, hogy
a kis mennyiségii prosztaglandinok ha-
tasara jotékonyan csokkent a szemnyo-
mas. Kutatasainak eredménye, a Xala-
tan olyan prosztaglandint tartalmazo
szemcsepp, amely segit a glaukomaban
szenvedokon.

Bit6 szabadalmaztatta talalmanyat.
A szabadalmi bejelentés datuma 1982.
majus 3., a szabadalom kozzétételének
datuma 1986. julius 8. Nem ment a do-
log egyik napr6l a masikra, annyira
ellene sz6lt mindannak, amit a szakem- Bit6 Lasz16 dél-amerikai tanulmanyuaton
berek addig a prosztaglandinok szemé- (Bit6 Laszl6 és Bit6 Olivia szivességébol)
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szeti alkalmazasarol tudni véltek. A szabadalmon tul Bité mar nem akart foglal-
kozni a Xalatan értékesitésével, amit idovel a Pharmacia svéd gyogyszerészeti
cég valositott meg. A kapcsolat 1étrehozasaban Balazs Endre segitette, akinek
akkor mar értékes tapasztalatai voltak a hialuronsav alkalmazasanak teljes inno-
vacios lanca kialakitasa révén. Micsoda véletlen, hogy abban az idében a Colum-
bia Egyetem szemészeti intézetében egyidejiileg két magyar kutatoprofesszor is
dolgozott, egymastol fiiggetleniil, és mindketten vilagraszoloan sikeresek lettek.

Biténak és a Xalatannak nagyon sok buktaton keresztiil vezetett az tja a si-
kerhez. Ezt jelzi az is, hogy szabadalmi bejelentése, 1982 utan tizennégy évnek
kellett eltelnie, mire az amerikai Elelmiszer és Gyoégyszer Hatésag (Food and
Drug Administration, FDA) 1996-ban engedélyezte a Xalatant. Attol kezdve vi-
szont mar megallithatatlan volt. Az éves bevételek 2003-ra érték el az egymilliard
amerikai dollart. Mara mar lejart az eredeti szabadalmak érvényessége, és tobb
cég is forgalmaz Xalatanhoz hasonl6 szemcseppeket, igy a bevételeket nem lehet
megbizhatoan figyelemmel kisérni. A lényeg az, hogy a Xalatan szemcsepp mil-
liok szamara jotétemény. A Xalatan Bit6 Laszlora juto, a bevétel csekély torede-
két jelentd, de még igy is jelentds részesedésébdl nagyon szép ligyek kaphattak
segitséget.

A tudomanyos palyatdl vald visszavonulasa utan Bit6 visszatért Budapest-
re, ¢s élete utolsd két évtizedében megvaldsitotta egykori almat: ir6 lett. Aktiv
volt a kozéletben, aggddott a demokraciaért, és mindent megtett, hogy segitse a
demokracia helyreallitasaért kiizdoket. Itthon a legtdbben csak odaadod kozéleti
tevékenységét ismerik, €s nem tudjak, micsoda fényes tudomanyos multja volt.
A fentiekben ezt a hianyt igyekeztem potolni.

Bité Laszloval feleségemmel egyiitt 2007-ben ismerkedtiink meg Balazs End-
re révén, New Jersey allam Fort Lee nevili varoskajaban, amely egy hidnyira (a
George Washington hid) van New York kozpontjatol, Manhattantdl. Amikor el6-
szor talalkoztam Bitoval, nem tudtam irodalmi munkassagarol, de valamit mar
tudtam a tudomanyos kutatasairol. Szamomra olyan, mintha Bit6 két sikeres pa-
lyat futott volna be: a tudos és a kozéleti szerepld, ird. A kettd teljes harmodnia-
ban alakult, tulajdonképpen az elobbi teremtett lehetdséget az utobbira. Ebben az
irasban a tudomanyos tevékenységébe adtam bepillantast — irodalmi tevékenysé-
gének méltatdsa masokra marad. Emberi nagysagat szamomra az is mutatta, hogy
sohasem hallottam t6le panaszt mindarra, ami az 6tvenes évek Magyarorszagan
vele tortént. Sokkal inkabb foglalkoztatta a jové. Optimista volt, és amikor majd
ujra létrejon egy demokratikus Magyarorszag, Bito Laszlo neve is ott fog szere-
pelni a megteremtoi kozott.
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