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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

MEGTALALTAK A SZKLEROZIS MULTIPLEX OKAT?

A szkler6zis multiplexet (SM) valdsziniileg az Epstein—Barr-virus okozza — allit-
jak amerikai kutatok a Science-ben.

A szkler6zis multiplex, mely vilagszerte kb. 2,8 millio, Magyarorszagon nyolc—
tizezer embert érint, a kdozponti idegrendszer gyulladasos betegsége. Lényege,
hogy az immunrendszer ellenségnek tekinti ¢s megtamadja az idegrostokat bur-
kolé mielinhiivelyt is. A tdmadasok eredményeként az agyban és a gerincvelo-
ben véletlenszerii eloszlasban gyulladasos gocok alakulnak ki. A mielinhiively
az idegrostok szigetelése, és hasonlo szerepe van, mint az elektromos vezetékek
szigetelésének. Az immunrendszer altal 1étrehozott gyulladas az idegrostok szi-
getelésében az idegrendszer legkiilonfélébb teriiletein hoz 1étre sériiléseket, és a
sériilt helyeken az idegingeriilet vezetésének sebessége csokken, vagy a vezetés
meg is szlinik. Ez okozza a tiineteket, és egyben a tiinetek sokféleségeét is.

Bar a szkler6zis multiplex kezelésére sokféle terapia all rendelkezésre, a beteg-
ség még ma is gyogyithatatlan. Okai ismeretlenek, és bar az elmult évtizedekben
tobbszor felmeriilt, hogy valamilyen virus felelds az autoimmun folyamatok bein-
ditasaért — a gyanusitottak kozott volt egyébként az Epstein—Barr is —, egyik virus
koroki szerepét sem sikertilt soha bizonyitani.

A Harvard T. H. Chan School of Public Health kutatoinak vezetésével késziilt
most megjelent tanulmany a szerzOk szerint meggy6z6 bizonyitékot szolgaltat
arra, hogy az Epstein—Barr-virus (EBV) és a szklerozis multiplex kozott ok-oko-
zati Osszefiiggés all fenn.

A virus és a betegség kozotti ok-okozati kapcsolat megallapitasa kiilondsen
nehéz, mert EBV-fertézésen a feln6tt lakossag kb. 95%-a atesik. Ez a virus okoz-
za példaul a tobbnyire kamaszkorban jelentkezd Pfeiffer-féle mirigylazat, vagy
mononukleo6zist — csokbetegségnek is hivjak —, az SM pedig viszonylag ritka be-
tegség, a lakossag legfeljebb egy ezrelékét érinti. Raadasul, az elsd tiinetek az
EBV-fert6zés utan évekkel jelennek meg.

A virus ¢és a szklerozis multiplex kozotti kapcsolat azonositasa érdekében a ku-
tatok tobb mint tizmillio, az amerikai hadseregben aktiv szolgalatot teljesito fiatal
felnott korében végeztek vizsgalatot. Ennek sordn 955 olyan személyt azonositot-
tak, akiknél szolgalati idejiik alatt SM-betegséget diagnosztizaltak.
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A kutatok elemezték a hadsereg altal a katonaktdl kétévente levett vérminta-
kat, és az egyes mintakban megvizsgaltak, hogy az illetd atesett-e EBV fertozé-
sen. Azt talaltdk, hogy mikozben egyéb virusfertdzések nem ndvelték a szklerod-
zis multiplex kialakulasanak kockéazatat, az Epstein—Barr-virus igen, mégpedig
a harminckétszeresére. Azt is megallapitottak, hogy az Un. neurofilamentum
konnyiilanc-fehérje mennyisége is csak az EBV-fert6zést kdvetéen emelkedett a
vérben. (Ezt a fehérjét az elmult évek kutatasai alapjan a neurodegenerativ beteg-
ségek valamiféle markerének tekintik.)

A kutatok azt allitjak, hogy eredményeik nem magyarazhatok a betegség mos-
tanaig ismert egyetlen kockazati tényezdjével sem, és arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy a szkler6zis multiplex legfontosabb oka az Epstein—Barr-virus.

A kutatasokat vezet6 Alberto Ascherio szerint a fert6zés és a betegség megje-
lenése kozotti idéeltolodas egyrészt azzal magyarazhatd, hogy a betegség tiinetei
a legkorabbi stadiumban nem észlelheték, masrészt azzal, hogy virus és a gaz-
daszervezet immunrendszere kdzott a kapcsolat megvaltozik, ha a szervezetben
latens modon megbujo virus Gjra aktivalodik.

A felfedezésnek hosszu tavon oriasi jelentdsége lehet, hiszen az EBV-fert6zés
megallitasaval az SM elvileg megelézhetd lehet, és a virusfertézés célzott kezelé-
se hatékony gyogymod kialakitasahoz vezethet. Jelenleg azonban nincs mod sem
az EBV-fert6zés hatékony megelozésére, sem kezelésére, ugyanis sem vakcina,
sem EBV-specifikus virusellenes gyogyszer nem all rendelkezésre.

Bjornevik, K. — Cortese, M. — Healy, C. B. et al.: Longitudinal Analysis Reveals High
Prevalence of Epstein-Barr Virus Associated with Multiple Sclerosis. Science, 13 Jan
2022. 375, 6578, 296-301. DOI: 10.1126/science.abj8222, https://www.science.org/
doi/10.1126/science.abj8222

ONALLOAN OPERALO ROBOT

Emberi segitség ¢és beavatkozas nélkiil, 6nalléan végzett sertésen laparoszkopos
miutétet egy, a Johns Hopkins Egyetemen kifejlesztett robot. A STAR nevii robot
(Smart Tissue Autonomous Robot) négy allaton hajtott végre bélanasztomozist,
azaz bélszakaszokat illesztett dssze. Két bélszakasz dsszekdtésére példaul akkor
van sziikség, amikor egy bélszakaszt eltavolitanak, és a megmarado részeket igen
precizen 0ssze kell varrni. Nehéz miitétrol van szo. Akar egyetlen rosszul elhelye-
zett Oltés is szivargast eredményezhet, ami a beteg életébe keriilhet.

A robot kivaloan teljesitett. A STAR 2016-os elddjének tovabbfejlesztett val-
tozata. Specialis varrdeszkdzokkel és olyan modern képalkotd rendszerekkel
szerelték fel, amelyek a miitéti teriiletrél a korabbinal pontosabb vizualizaciot
biztositanak.
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A lagyszoveti sebészet kiilondsen nehéz a robotok szamara, mert gyakran pro-
dukal eldre ki nem szamithaté helyzeteket, varatlan akadalyokat, amelyeket meg
kell oldani. A STAR 1jszerti vezérldrendszere képes a miitéti tervet valos idoben
modositani, ahogyan azt egy emberi sebész is tenné.

A robot lelke egy strukturalt fénnyel miikod6é haromdimenzids endoszkop és
egy gépi tanulason alapuld kovetési algoritmus. A kutatok szerint a fejlett harom-
dimenzios gépi latorendszer nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy az intelligens sebészeti
robotok okosabba és biztonsagosabba valjanak.

A laparoszkopos miitéteket a sebészet egyre tobb teriiletén alkalmazzak, igy
az ilyen eljarasokra tervezett automatizalt robotrendszerekre nagy igény lehet a
jovében.

,»A robottal a nagy pontossagot és sok megismételt mozdulatot igényld sebé-
szeti feladatokat — ilyen példaul az anasztomozis, két korabban kapcsolatban nem
1évo struktura, bél, ér stb. 6sszekapcsolasa — a sebész ligyességétol fiiggetlentil
minden betegnél ugyanolyan precizitassal lehet majd elvégezni, ami a betegeknek
egyenld esélyt biztosit, az eredményeket pedig kiszamithatobba teszi” — mondja
Axel Krieger, a kutatasok vezetdje.

Saeidi, H. - Opfermann, D. J. - Kam, M. et al.: Autonomous Robotic Laparoscopic Sur-
gery for Intestinal Anastomosis. Science Robotics, 2022. 7,62. DOI: 10.1126/scirobotics.
abj2908, https://www.science.org/doi/10.1126/scirobotics.abj2908

NAGYHANGU NAGYTESTUEK

A vizilovak elég larmas tarsasag. Jellegzetes sipolo priiszkolésiik nagy tavolsag-
bol is hallhaté. Ez adta az Gtletet francia biologusoknak, hogy megvizsgaljak,
milyen szerepe lehet a hangoknak a vizilovak kommunikacidjaban.

A Current Biology folyoiratban publikalt eredményeik szerint lényeges funk-
ciorol van szo: az egyedek felismerik egymas hangjat. Az idegen hangokra ag-
ressziv fellépéssel (ez konkrétan az idegen iranyaba torténd iiriilékszorast jelent)
valaszolnak.

A kutatok egy kiilonleges mozambiki rezervatumban dolgozhattak, ahol tobb
vizilovak lakta to is van. Csoportokként rogzitettek a jellegzetes hangokat, majd
visszajatszottak a tobbieknek.

Thévenet, Julie — Grimault, Nicolas - Fonseca, Paulo et al.: Voice-mediated
Interactions in a Megaherbivore. Current Biology, 24 Jan, 2022. 32, 2, pr70-r71.
DOI: 10.1016/j.cub.2021.12.017, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
50960982221016936
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BETONVEDELEM

Amerikai és kuvaiti kutatocsoportok olyan eljarast dolgoztak ki, amelynek segit-
ségével a betonszerkezetek karosodasa mar koran felismerhetd.

A kutatok véletleniil fedezték fel, hogy a kdzonséges portlandcement szilicium
mikrokristalyokat is tartalmaz, melyek, ha lathatd fénnyel vilagitjak meg o6ket,
kozeli infravords fényt emittalnak. Mivel a kibocsatott fény hullamhossza vala-
mennyire fligg a cement tipusatol, a jelenség egyik alkalmazasa az lehet, hogy az
emittalt fény hulldimhosszabol megallapitsak a cement szarmazasi helyét.

A masik sokkal fontosabb felhasznalasi lehetdség a cementbdl késziilt beton-
szerkezetek szemmel nem lathato repedéseinek felderitése. A fluoreszcens jelek,
amelyek a mikrorepedéseken athatolnak, leképezhetdk egy raszteres 1ézer segit-
ségével. A kényes betonszerkezetek (példaul hidak vagy atomerémiivek épiiletei)
allapota igy egy roncsolasmentes médszerrel ellenérizhetd.

Meng, W. — Bachilo, M. S. — Parol, J. et al.: Near-infrared Photoluminescence of Port-

land Cement. Scientific Reports, 2022. 12, Nr. 1197. DOI: 10.1038/s41598-022-05113-1,
https://www.nature.com/articles/s41598-022-05113-1
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