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Ki a tudos? — teszi fel a kérdést a Magyar Tudomany foly6irat honaprol honapra.
A kérdés mogott események, torténetek vannak, melyek a tarsadalom egy sziik,
de mégis jelentds rétegét érintik, és amely mogott egy komoly onmeghatarozasi
igény huzodik. A kérdés persze nem 1j, a legtobbiink mar probalta valamilyen
formaban megfogalmazni az identitasanak keresése soran a valaszt, most azzal
probalkozom, hogy szigortian szubjektiv kritériumok mentén atgondoljam és 6sz-
szefoglaljam, hogy szamomra ki és mi a tudos. Mivel ebbdl kifolyolag Iényegé-
ben minden mondatom elé odairhatnam, hogy ,,szerintem”, ezért ezt az alcimet
adtam az irasnak. Ezenfelill jelzem az olvasok felé, hogy pszichologus vagyok,
ezen beliil is pedagdgiai pszicholdgiaval, a tehetséggel és optimalis teljesitmény-
nyel foglalkozd egyetemi oktatd és kutato, jelenleg az akadémiai folyamatban
kozéputon, az adjunktusi és a docensi fokozat kdzott 1épkedek, elsdsorban ebbdl
a szemszOgbol van ralatdsom a témara, igy bar igyekszem a tudos létforma alta-
lanos jellegét megragadni, de a példak, az illusztraciok tobbsége a pszichologia
teriiletére vonatkozik. Végiil pedig, azt is elérebocsatom, lehet, hogy tobb lesz a
valaszomban a kérdés, mint a magabiztos kijelentés, ezért talan nem is nevezhetd
igazan valasznak.

KUTATO VAGY SZAKEMBER?

Az én szakteriiletemen, a pszichologian beliil alland6é dilemma, hogy mivel is
foglalkozik a pszichologus, hogy Pléh Csaba (2021) szavaival élve a ,,hivatas”
vagy a ,tuddskodas” van a fokuszban. Ez a kérdés természetesen mas teriile-
tek esetében is felmeriil, hiszen mindnek van elméleti és gyakorlati oldala, kelet-
keznek 1j kutatdsi eredmények, azokat pedig felhasznaljak valamilyen modon,
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ugyanakkor a pszicholdgia teriiletén ez a kérdés a palyavalasztas, a posztgradua-
lis és szakiranyu tovabbképzések szempontjabdl nagyon markansan jelentkezik,
¢és sokszor valoban valasztani kell, hogy melyik teriiletet allitjuk a munkank f6-
kuszaba. A scientist—practicioner kettosséget a magam részérdl egyszertiien fel-
oldom azzal a megkozelitéssel, amit a kdzelmultban megjelent, Az dtlag alkonya
cimi cikkben kifejtettem: mig a tudosok az atlagos, a tobbségre érvényes nagy
torvényszeriiségeket és folyamatokat kutatjak, addig a szakmabeliek inkabb az
egyéni ¢élményekre és megélésre koncentralnak, gyakran az itt és most-tal dol-
goznak, f6 céljuk pedig az egyén lelki egészségének fenntartasa vagy elérése (Fo-
dor, 2022). Persze a két nézOpont kiegésziti egymast: a tudoésok egyéni adatokbol
dolgoznak, ¢és az egyén megismerésén keresztiil jutnak el a tobbségi jellemzokig,
mig a gyakorlé szakemberek a tudosok altal leirt torvényszeriiségek €s folyama-
tok mentén értékelik az egyéni élményeket, az ,,atlag” a diagnozisalkotashoz és
a helyzetleirdshoz nyujt nélkiilozhetetlen kiindulasi pontot. Szdmomra mindkét
munkaforma egyforman fontos, igy nem elsésorban ennek mentén ragadom meg
a kérdést, bar meg kell jegyezni, hogy a ,,scientist” munkaforma modszertana-
nal és kinyilatkoztatasi, publikalasi lehetdségeinél fogva nagyobb eséllyel teremti
meg a ,,tudos” létformat. A szamomra meghatarozo f6 jellemzd a belsd hajtderd,
a kapcsolodasi pontok megtalalasa, a munkamodszerek és a tarsadalmi felel6s-
ségvallalas, igy ezek szempontjabdl kozelitem meg a kérdést.

A BELSO HAJTOERG ES AZ AUTONOMIA

En szabadabb és megfoghatatlanabb
vagyok minden madarnal!
(Bartok Béla)

Ha madarat szeretsz,
égbolt legyél, ne kalitka.
(Szabo6 T. Anna)

Szerintem az igazi tuddsokat jellemzé legfontosabb tulajdonsag a kivancsisag
¢s az a belsé hajtderd, amely energiaval és toltéssel latja el az adott szakmai
tevékenységet. A kivancsisag miatt a folytonos kérdésfelvetés erds vagyat sziil
a jo valasz megtalalasara, ez pedig az informaciok gytijtésében, a témahoz kap-
csolodo anyagok felkutatasaban jelentkezik, és persze abban, hogy amikor az
illetd a témajarol beszél, akkor motivalt és lelkes. Ez a belsé motivacio az auto-
ném gondolkodas és a kreativitas kiindulopontja. Az autonomia vagya a kutato
¢és alkoto tevékenységek esetében nagyon nagy, a szabadsag az alkotas lételeme
¢és egyetlen lehetséges kozege. Ez persze nem jelenti a kontrollnélkiiliséget €s
az anarchiat, a tudos, a miivész az alkotas soran a sajat kozegének meglehetdsen
szigoru szabalyrendszerén belill miikddik. Nagy egyéni kiilonbségek vannak
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abban, hogy ki milyen mértékii szabadsagot vagy keretet igényel, de azt tudjuk
j0l, hogy a teremtd zseniknél a szabadsag és autondmia irdnti vagy mar meg-
foghatatlanul elsopr6, hadd idézzem Bartok Béla megindito, idos kori szava-
it: ,,En szabadabb és megfoghatatlanabb vagyok minden madarnal!” (Fassett,
1960, 265.).!

A kivancsisag és a folyamatos tanulas folytan persze a tudosember el6bb-utdbb
szembesiil azzal, hogy mennyi mindent nem tud, hogy a tanulmanyozott jelenség
mennyi mindennel dsszefiigg, a rendszerek milyen komplexek. A Dunning—Kru-
ger-hatas jol ismert gorbéjén a ,,nem tudok semmit sem igazan” kétségbeesésétol
meég hosszu és lasst ut vezet a megvilagosodasig és a magabiztossagig, a ,,guru”
szintet és a valoban bolcs kijelentésekre valo képességet pedig még a tudosok
kozt is csak kevesen érik el. Ennek az utnak az ismerete, az allando kételkedés, a
nem tudas tudasa az embert nemcsak folyamatosan tanulasban, hanem alazatban
is tartja, a bolcs embereket errdl is felismerjiik. Persze ennek a folyamatnak a
tovabbgondolasa tovabbi kinzd kérdésekhez is vezethet: vajon guru-e az a guru,
aki tudja magarol, hogy guru? De ezt most talan hagyjuk...

Azt mindenesetre megfogalmazhatjuk, hogy épp a tudasunk limitacioinak is-
merete lesz a belsd hajtoerd: ez tesz benniinket nyitotta az alternativ valaszok
megismerésére, a masok gondolataihoz vald kapcsolodasra, a parbeszédre,
egylittmiikddésre €s a jobb valasz elfogadasara, foleg, ha az, mint a kdvetkezok-
ben lathatjuk, adatokkal alatdmasztott €s modszertanilag nem kifogasolhato.

KAPCSOLODAS

A dream you dream alone is only a dream.
A dream you dream together is reality.
(John Lennon)

A kollégakhoz, tarsakhoz, az 6 munkajukhoz és a korabbi kutatasi eredmények-
hez valo kapcsolodas szerintem a tudosok tovabbi fontos jellemzdje. A tudos a
munkaja soran mindig arra épit, hogy mi az, amit mar tudunk az adott témarol,
ez alapjan melyek a teriilet kritikus és relevans kérdései, 6 pedig igyekszik ezeket
a kérdéseket a maga modszereivel és eszkoztaraval megvalaszolni.

A kreativitas és innovacio szakirodalma azt mondja, hogy ,.creativity + exe-
cution = innovation”, vagyis a kreativ otletek gyakorlati megvalositasa az, ami a

! Erdemes Bartok teljes gondolatsorat elolvasni, és bar tartalma joval talmutat a jelenlegi
kérdésfeltevésen, egy csoppnyi bepillantast enged egy géniusz elméjének miikddésébe: ,,.Velem
nem banhat rosszul tobbé senki sem, mert én a leghatalmasabb er6é kezeiben vagyok, annak a
halalos szoritasaban, ami engem mindenkit6l elkiilonit. Barmit teszek, vagy barhova megyek, az
én dolgom. Es én szabadabb és megfoghatatlanabb vagyok minden madarnal.”
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valodi innovaciot eredményezi (Govindarajan—Trimble, 2010). A kreativitas fo-
lyamata, az otletek kigondolasa, a divergens gondolkodasi fazis sokszor maga-
nyos, bar bizonyos helyzetekben ez is hatékonyabb csoportos forméaban, ugyan-
akkor a megvalositas, a létrehozas, a termékfejlesztés folyamata mar sosem megy
egyediil, kell hozza egy sokoldalil szakmai bedgyazottsag, egylittmiikodés, egy jo
network. A kutatasok 0sszetettsége is igényli a legtobb esetben a kutatok egyiitt-
mikodését: nehezen valosithatdo meg egyediil az elméleti alapok Gsszegyijtése,
az adatgyijtés minden egyes lépése, azok statisztikai elemzése, a ,,nagy képbe”
illesztése, az 6sszefoglalok megirasa és nyelvi ellendrzése.

A kapcsolodas, egyiittmiikodés azonban nemcsak horizontéalisan, hanem ver-
tikalisan is fontos: épiteni a multra és kapcsolodni a jovohoz. A multbeli eredmé-
nyek ismerete, kritikus értelmezése, azok alatamasztasa vagy esetleges cafolata
az elméletalkotas természetes menete, ezért a kritikai képességeink alkalma-
zéasakor érdemes szem el6tt tartani Donald Broadbent tanacsat: ,,A vallara 4llj
azoknak, akik el6tted jartak, ne pedig az arcara!” (Dienes, 2013, 21.) A vertikalis
kapcsolodas azonban nemcsak a mult integralasat, a korabbi kutatdsi eredmények
alapos ismeretét és az azokra vald tamaszkodast jelenti, hanem egy olyan jovo-
képet, viziot és célrendszert is, amelyben a jelenlegi kutatasnak és az az alapjan
megvaldsulé innovacioknak helye, szerepe és jelentdsége van. A célokon keresz-
tiil a jovohoz valod kapcsolddas az, ami a kutatdi tevékenység tovabbi fontos haj-
toereje, a motivacio kiindulopontja.

Egy atlagos tudoményos publikacié formai jellemz6i tokéletesen tiikrozik ezt
a kettds kapcsolodast: az Gj tudomanyos eredményeket bemutatéd cikkek tobb-
sége tobb szerzO miive, vagyis jelen van a horizontalis kapcsolodas, a szakmai
egyiittmiikodés a munka hatterében, valamint mindegyik egy elméleti bevezetd-
vel kezdddik, ami dsszefoglalja az adott teriileten korabban elért eredményeket és
kérdésfelvetéseket, és egy Osszefoglalassal, kitekintéssel végzodik, ami a tovabbi
kutatasi lehetoségeket foglalja dssze, ezzel a vertikalis kapcsolodast hangsulyoz-
za, és a milthoz és a jovohoz illeszti a bemutatott eredményeket.

MODSZEREK ES KRITIKUS GONDOLKODAS

Without data you're just
another person with an opinion
(W. Edwards Deming)

A tudos gondolkodasanak az alapja nem lehet mas, csak a tények és az adatok.
Akar természettudomanyokrol, akar tarsadalom- vagy bolcsészettudomanyokrol
beszéliink, a gondolkodasunk kiindulasi alapja, a vizsgalat targya a valo vilag
egy szelete, legyen az egy fizikai jelenség, régészeti lelet, szovegrészlet, kérdo-
ivekbdl szerzett adatok vagy életttinterju. Az ezek elemzésére szolgald mod-
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szerek is tudomanyos igénytliek, az elemzés menete meghatarozott 1épéseket ko-
vet. Bar vannak ¢és kellenek mddszertani Gjitdsok minden teriileten, ezek mégis
tobbé-kevésbé sztenderd eljarasok, elsdsorban a kozos értelmezési keret és az
eredmények OsszevethetOsége miatt. A kovetkeztetések jellege persze nagyon
mas a kiilonbozo kutatasi célok szerint: a pszichologia tudoménya elsésorban a
lelki jelenségek torvényszeriiségeit, a széles korben alkalmazhato pszichologiai
beavatkozasokat, a tobbségre jellemz6 mitkodésmodokat és viselkedésjellemzo-
ket irja le, a pszicholdgus szakma pedig inkabb az egyedi élményekre, megélésre
¢s kovetkezményekre koncentral. Akarmi is a cél, mindegyik esetében igaz W.
Edwards Deming amerikai statisztikus hires mondasa: ,,Without data you’re just
another person with an opinion” (Adatok nélkiil csak egy olyan valaki vagy,
akinek van véleménye).

Az adatokon alapuld gondolkodas egyébként — talan elsé ranézésre furcsanak
tinden — kifejezetten nagy szabadsagot biztosit a tudésnak. Hiszen mindaddig
szabadon képviselhetek barmilyen allaspontot, amig vannak az adott témara vo-
natkoz6 adataim, ugyanakkor nyugodt lelkiismerettel megvaltoztathatom, sot
meg is kell valtoztatnom a véleményemet abban az esetben, ha az adatok mast
mutatnak. A tudds épp akkor nem lenne tudos, ha nem hagyna magat meggy6zni
a megbizhatd és valid eredmények alapjan, igy egy ,,j0” cafolat alapjan torténd
valtozas a kovetkeztetéseinkben, a véleményiinkben, az elméletiinkben nem a
kétszinliség vagy a koponyegforgatas, hanem éppen az adatokhoz valo ragaszko-
das, az azok mellett vald lehorgonyzas jele. A tudos ,,makacssaga”, hajthatatlan-
saga, akar a maglyaig tarto elkotelezettsége pedig nem a fafejiiség és beképzeltség
kovetkezménye, €s nem is csak egy szabadsagharcos forradalmi heviilete, hanem
egyszeriien abbdl fakad, hogy a tudés nem tud nem ragaszkodni az adatokhoz, és
abbol, hogy a vélemény — hiteles aldtamasztas vagy cafolat, azaz adatok nélkiil —
szamara valoban csak vélemény marad.

Az adott teriilet adatokon alapul6, atfogo ismerete tehat igen fontos, de szerin-
tem a ,,tudos” emberek itt nem allnak meg: igyekeznek az eredményeket beillesz-
teni a szélesebb értelemben vett tudomanyos kontextusba, és megtalalni annak
érvényességét a szakmaban, a mindennapokban. Ehhez kell az az interdiszcip-
linaris attitiid és nyitottsag, ami akar az adott diszciplinan beliil is megteremti a
kapcsolatot a tertiletek kozott, de sziikség esetén ki is tud 1épni annak kereteibdl,
¢s mas tudomanyteriiletekhez kapcsolodni. Az én specidlis tudomanyteriiletem,
a ,.kiemelkedd teljesitmény pszichologiaja” a pszichologian beliil kapcsolodik az
iskolapszichologiahoz, a fejlédéslélektanhoz, a szervezetpszichologiahoz, a szoci-
alpszichologidhoz, de egyértelmi kapcsolodasi pontjai vannak a pedagdgia és az
oktatas teriiletéhez, sot szocioldgiai, bioldgiai, foldrajzi és torténelmi aspektusai
is vannak. Ezen tul a kapcsolodas vertikalis jellegii is, és ahogy korabban meg-
fogalmaztam, kapcsolodik a tudomanyteriilet multjadhoz és jovojéhez: a korabbi
eredményekre épit, és a jovore nézve relevans valaszokat kinal.
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Akarmilyen teriileten dolgozunk is, a mddszertani alapossag mellett jelen kell
lennie a kritikus gondolkodasnak, a cafolatkeresés Karl Popper-i attitiidjének. Ez
megint csak nem a makacssagnak és ,.kakan is csomot keres” hozzaallasnak, ha-
nem annak a jele, hogy egy hipotézist, egy elméletet alapvetden akkor fogadunk
el, ha azt izekre szedve, kdzelrdl is megvizsgalva is azt talaljuk, hogy nincs rajta
fogas. Ez, a kivancsisaghoz hasonloan, sok-sok kérdést jelent, sok vizsgalatot, sok
adatot és sok valaszt, emiatt a dontés, a valaszadas és a véleményformalas talan
lassabb, hosszabb, de feltehetden atgondoltabb, mint egy gyors vagy az adatgytij-
tés és -elemzés folyamatat elnagyold valasz.

Az adatokat nemcsak Osszegyljteni €és elemezni, hanem értelmezni is kell,
akar az adott szakteriilet tudomanyos kontextusaba illesztve, akar pedig a gya-
korlati alkalmazas, a ,,termékfejlesztés” iranyaba lépve. Sokunk szamara fontos
egy-egy tavlati cél, a vilag jobba tétele, ,,to make the world a better place”, vagyis
sokszor tényleg egy nagy ivi tarsadalomjobbitd szandék a kutatas valédi hajtoe-
reje: ez pedig mar az eredmények kozzététele, a szélesen értelmezett publikalas
¢s a tarsadalmi feleldsségvallalas témajahoz vezet.

KOZLESVAGY ES TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS

Without opinion you're just
another person with data
(W. Edwards Deming utan szabadon)

Az er6s tudasvagy, a sok adat, a jo6 modszerek és kritikus gondolkodas elegye
szinte biztosan el tud vezetni egy jO mindségli és szinvonalas kutatasi teljesit-
ményig, ami pedig mar érdemes arra, hogy kozzétegyék és népszertsitsék. Ha
valaki az 6t feszité kérdéseknek megfelelden utanajart, tudomanyos igényti mod-
szerekkel vizsgalta, és talalt rd egy megbizhato, meggy6z06 valaszt, az szereti az
efelett érzett 6romét és megvilagosodasat megosztani azokkal, akiket szintén
kifejezetten érdekel az adott kérdés. Ez nyilvan ahhoz is hozzasegiti a téma te-
rilletén kozosen munkalkodokat, hogy tudjak, mi az az irany, ami felé érdemes
vagy nem érdemes menni?, ez a megosztasi vagy (vagyis ez lenne) a publikacios
tevékenység igazi hajtoereje.

A nagy kérdés persze a publikalas kapcsan az, hogy ki és mi az a célcsoport,
akik felé kozvetiteni érdemes az eredményeket. Gyakran ez tényleg csak egy
sziik, az adott specialis teriileten igazan elmélyiilo kutatdi kor, maskor azonban a

2 Megjegyzem, hogy a nem szignifikans’ eredmények is fontosak lennének a ‘merre ne indulj’
kérdés megvalaszolasahoz, de a folyoiratok tobbsége nem értékeli az efféle kutatasokat. Erre a
dilemmara a pszichologia teriiletén beliil szellemes valaszt kinal a *The Journal of Articles in
Support of the Null Hypothesis’.
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felhasznalok szélesebb csoportjai is lehetnek a potencialis felhasznalok, példaul
az én teriiletemen a pedagogusok, iskolapszicholdogusok, illetve az eredmények
jellege és felhasznalhatosaga miatt néha a tdrsadalom egészen széles rétegeit is
meg lehet célozni az eredményekkel a tudomanyos ismeretterjesztés mifajaban.
A kutatdi életpalya egyik kritikus pontja szerintem az, hogy szinte csak az elso
célcsoport felé kiildott lizeneteket értékeli az akadémiai kritériumrendszer. Ez
persze részben érthetd, hiszen a Ql-es (vagy legalabbis a mindsitett) folyodiratok
elvarasrendszerének megfeleld irasok valoban mindenképp magas szinvonaluak,
azzal nem lehet melléfogni, a mindség be van biztositva. Ugyanakkor elkovet-
hetjiik az ,.,els6faji hibat”, amikor elvetjiik annak a lehetdségét, hogy a jelentds
mondanivaloval és nagy hatassal bird, am a kevésbé specializalt célcsoportnak,
inkabb a szélesebb rétegeknek irodott anyagokat nem értékeljiik kelloképp. Kér-
dés az is, hogy vajon csak a szdveges ,,publikacié”, a cikkek, a tanulmanyok
szdmitanak-e kutatasi eredménynek, vagy az adatokon alapulé programok, in-
tervenciok, innovaciok is. Szdmomra ezek alapjan a valodi kérdés az, hogy a
kiilonb6z6 tipusu irasoknak, eredményeknek és eredménykozléseknek vajon
mekkora az ,,impaktja”, de az a sejtésem, hogy az ,,impaktfaktor” nem csak az
idézettségen mulik.

Az adatok értelmezése egy tudosember munkaja soran azt a célt szolgalja,
hogy azt beillesztve a tudomanyteriilet kontextusaba meg tudja fogalmazni, mi
a munkaja hozzaadott értéke, majd pedig hogy a mondanivaldjat artikuldlja,
¢s megkeresse az lizenete helyét és kapcsolodasi pontjait a tarsadalomban, a
kulturaban: ez kiilonbozteti meg 6t a(z egyébként tiszteletre mélto) ,,szakem-
bertdl”. Itt felidézhetjiik ujra Deming, a statisztikus mondasat az adatokrol és
a véleményrol, csak csavarjunk rajta egyet: without opinion you’re just another
person with data (vélemény nélkiil csak egy olyan valaki vagy, akinek vannak
adatai).

Es akkor itt egy ujabb kérdés: ha tudjuk, mi a relevans probléma, ha van-
nak adatokkal alatamasztott valaszaink, €s latjuk az eredmények helyét a rend-
szerben, és ha netalan még valaki kivancsi is azokra, akkor mennyire legyiink
a dontések meghozoi, adott esetben szakpolitikai dontések résztvevoi, esetleg
iranyitoi? A tarsadalmi feleldsségvallalas nagy kérdése ezeknek a hataroknak
a megfeleld kezelése, és a tarsadalmilag relevans, oktatashoz kapcsolodo kér-
désekkel foglalkozod pszichologusként ezek szamomra is gyakorta felmeriild
kérdések. Mikor kell azt mondanunk — Martin Luther King torténelemforma-
16 szavai altal biztatva —, hogy ,,nem hallgathattam”? Mikor kell inkabb ,,bent
lenni” ahhoz, hogy elmondhassam és meghallgassak a ,,jo valaszt”? Mikor kell
valami élére allni, egy ligyet képviselni? Vagy mikor kell inkabb kilépni? Mivel
teszlink inkabb jot? Vagy, a személyes életiinkre nézve mi a fontosabb: a kozjo,
a kozosség szolgalata, vagy az egyéni boldogulds, a csaladunk jolléte? Hogy
tudjuk a megfelel6 egyensulyt megtalalni a szabadsag, autonémia és a valami
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mellé allas, elkotelezodés kontinuuman? Ezek folyamatosan jelen levo kérdések,
melyek kissé nyomasztdan hatjak a4t a mindennapokat. El6ttem van ismét a mar
idézett géniusz, Bartok Béla alakja, akinek, ha felidézziik a szabadsagrol meg-
fogalmazott gondolatat, akkor eljutunk ahhoz a nagy paradoxonig, hogy lehet-e
egyaltalan egy, az attitlidjébol fakadoan 6rokke kérdéseket feltevd, kételkedo,
autonom tudos vagy miivész barmiféle megmondoé ember... A kérdésre persze
vannak eurdpai valaszok, amelyek kijelolik a tudomanyos tanacsadok, szakmai
tanacsadok helyét a dontéshozoi folyamatban, melyben az adatokhoz, a tudo-
manyosan alatamasztott eredményekhez és a szakmai alapelvekhez ragaszkodo
»tudos” nem kell hogy a kdzvetlen dontéshozdi szerepbe vagy politikai szerep-
vallaldsra kényszeriiljon. Igy hii maradhat magahoz, nem sériil a hitelessége,
nem keriil szerepkonfliktusba, ugyanakkor mégis hallathatja a hangjat, megjele-
nithet egy allaspontot, képviselhet egy ligyet. Remélem, hogy ennek a kultiraja
megerdsodik az orszagunkban is.

SZERINTEM. ..

Osszességében gy vélem, hogy akar az akadémiai palyan 1évé oktatd, kutato,
akar a szakmajaban kiemelked6 eredményeket elérd személyrol beszéliink, a fenti
négy jellemzo, a bels6 hajtderd, a kapcsolodas, a modszerek tudomanyos igényti
megvalasztasa és alkalmazasa, valamint a tarsadalmi feleldsségvallalas birtoka-
ban az illetd valdsziniileg tudésnak mondhatd. A kivancsisagbol fakado tudas-
vagy és multbeli eredményekre épitett tudas, az ezek alapjan megszerzett és tu-
domanyos igényességgel Gsszegyjtott, elemzett adatok, azok atfogo, jelenhez és
jovohoz kapesolodo értelmezése, majd a tanulsagok levonasa és kozzététele egy
olyan folyamat, amelyben az elemek egymasra épiilnek, egymasbol fakadnak, €s
egymast folyamatosan erdsitik. Persze, mindegyik mogott ott huzédnak a kompe-
tenciahatarok orok kérdései, a Dunning—Kruger-hatas felvetései, a nyughatatlan-
sag, a kérdgjelek tucatjai, ugyanakkor ezzel egyiitt ez a miikodésmod a jelentés-
teliség és az énhatékonysag érzését, a nyomhagyas 6romét és a megelégedést adja
a tuddsnak. A valaszok keresése és megtalalasa, a relevans célok altal vezérelt
értelmes tevékenység pedig a boldogsag egyik fontos forrasa, a szubjektiv jollét
meghataroz6 Osszetevdje: egy szerethetd életforma.

Azzal kezdtem, hogy talan tobb lesz az irasomban a megfogalmazodott kér-
dés, mint a kategorikus kijelentés. Végiggondolva a témat, talan jobb is ez igy.
Mert ameddig vannak kérdéseink, amig azokat fel merjiik tenni, ameddig nem
elégszlink meg az indoklas nélkiili valaszokkal, ameddig vannak elképzeléseink
a valaszrol vagy az annak megfogalmazasahoz vezetd utrdl, és amig nyitottak
vagyunk a nalunk jobb valaszokat talalok véleményére, addig — bar kétségek ko-
zott —, de kijelenthetjiik magunkrdl: tudoés vagyok.
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