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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

RNS-VIRUSOK AZ OCEANOKBAN

A vilag dceanjaibol gyijtott 6ceani vizmintak az RNS-virusokra vonatkozo 1j
adatok tomkelegét hoztak, melyek megvaltoztatjak az e virusok evoluciojarol al-
kotott eddigi elképzeléseket. Egy nemzetkozi kutatocsoport gépi tanulasos elem-
zéseket hagyomanyos evolicios fakkal kombinalva 5500 4j RNS-virusfajt azono-
sitott, és azt allitja: az RNS-virusok ma ismert 6t torzsét tizre kell béviteni ahhoz,
hogy ezeket az 0j virusokat is kategorizalni tudjak.

Az Ujonnan azonositott fajok tobbsége egy olyan torzsbe tartozik, amelyet a
kutatok Taraviricota névvel illettek, utalva ezzel a Tara Oceans Konzorciumra,
amely a Tara nevili szkuner fedélzetén tanulmanyozza az éghajlatvaltozasnak a vi-
lag 6cednjaira gyakorolt hatasait. A vitorlason gytijtotték be azt a 35 ezer vizmin-
tat, amelyen az RNS-virusok elemzését is végezték. Mivel Taraviricota torzsbe
tartozo fajokat a kutatok az 6ceanok minden részén talaltak, szerintiik 6kologiai
szempontbdl fontos RNS-virusokrol van sz6. A mikrobak a foldi élet alapvetd
alkotéelemei, és az Oket megfert6zd vagy veliikk kdlcsonhatasban 1évo virusok
sokféleképpen befolyasoljak miikodéstiket.

Egy masik javasolt 0j torzs az Arctiviricota nevet kapta, mert az éghajlat szem-
pontjabdl kritikus sarkvidéki vizekben gyakran fordulnak el6 a kutatok szerint
ide sorolando fajok.

A kutatok szerint, ha tobbet tudunk a vilag 6ceanjaiban talalhatd virusok sok-
féleségérol és eléfordulasuk gyakorisagarol, kozelebb jutunk annak a kérdésnek a
megvalaszoldsahoz, hogy a tengeri mikrobdk milyen szerepet jatszanak az dcea-
nok éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodasaban. Az 6ceanok az ember 4ltal ter-
melt szén-dioxid felét elnyelik a 1égkorbdl, és a kutatdcsoport korabbi eredménye-
ibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tengeri virusok kdzvetetten befolyasoljak,
hogy az 6ceanok vilaga hogyan tarolja a szenet.

Az RNS-virusok kimutatasara a kutatok a tengerben 0sz6 organizmusokban
kifejez0do génekbdl nyertek darabkakat, és az elemzést azokra az RNS-szekven-
ciakra sziikitették, amelyek egy RdRp nevii szignalgént tartalmaztak. Ez a gén az
RNS-virusokban évmilliardok 6ta jelen van ¢és fejlodik, de mas virusokban vagy
sejtekben nincs jelen.
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Mivel az RdRp ilyen ,,6reg”, és az évmilliardok soran sok valtozason ment ke-
resztiil, gépi tanuldst alkalmaztak a szekvencia divergencidk rendezésére. A kutatok
szerint az RARp-gén idébeli divergencijara vonatkoz6 0j adatok segithetnek a korai
¢let kialakulasanak megértésében, hiszen feltehetéen ez az egyik legdsibb gén.

Ahmed Zayed, A. A. — Wainaina, M. J. - Dominguez-Huerta, G. et al.: Cryptic and
Abundant Marine Viruses at the Evolutionary Origins of Earth’s RNA Virome. Science,
2022. 376, 6589, 156. DOI: 10.1126/science.abm5847

MINISZIV — KUTATOKNAK

A szivkamra ¢é16, miniatiir valtozatat hoztak létre a Boston University kutatoi.

A miniPUMP - cardiac miniaturized Precision-enabled Unidirectional Micro-
fluidic Pump — nem sokkal nagyobb, mint egy bélyeg, ,,alapteriilete” minddssze
3 cm?. A rendszer vaza egy 3D-nyomtatéssal eléallitott miianyag, amelyet sziv-
izomsejtekkel népesitettek be. Testi sejtekbdl dssejtszerti allapotba visszaprogra-
mozott sejteket inditottak el a differencialodas Utjan, és alakitottak Oket litktetd
szivizomsejtekké. Az akrilvaz tamogatja a szivizomszdvetet, €s egyiitt mozog
vele, amikor az 0sszehtizodik. Az emberi hajszalnal is vékonyabb, vizszintes
gytrikkel 6sszekotott finom koncentrikus spirdlok adnak struktirat a szivizom-
sejteknek.

Az artériakat és vénakat modellezé csdvecskékben pici akrilszelepek szaba-
lyozzak a folyadék — ebben az esetben a viz — aramlasat.

A miniatlr sziv szdmos kutatasra ad lehetoséget. Segitségével egyebek kozott
tanulmanyozhaté az embriondlis sziv novekedése. A rendszeren 1j kezelések,
gyogyszerek hatékonysagat lehet tesztelni, hiszen példaul, ha egy szer ilyen em-
beri szoveten hatastalan, nem érdemes végigjarni a fejlesztés hosszu évekig rogos
utjait, hogy azutan a klinikai vizsgalatok soran bukjon el. A mini szivkamra al-
kalmazhato lesz a személyre szabott orvoslasban, hiszen barkinek a testi sejtjei-
bdl lehet majd olyan kis szivet konstrualni, ami az 6 genetikai anyagat hordozza.

A kutatok szerint rendszeriik a szivbetegségek tanulmanyozasara is alkalmas
lesz. Példaul annak vizsgalatara, hogy magas vérnyomas vagy billentytlibetegség
esetén fellépd rendellenes erdk hatdsara hogyan roncsolodik a sziv, és hogyan
romlik a teljesitménye.

A kutatok szerint modszeriikkel mas szervek modelljei — vese, tiid6 — is meg-
konstruélhatok.

Michas, C. - Karakan, C. M. — Nautiyal, P.: Engineering a Living Cardiac Pump on a
Chip Using High-precision Fabrication. Science Advances, 22 April 2022. 8, 16. DOI:
10.1126/sciadv.abm3791, https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abm3791
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GYILKOS ULTRAHANG

Daganatok elpusztitasara dolgoztak ki ultrahanggal mtikodo eljarast amerikai ku-
tatok (University of Michigan). A hisztotripszianak (histotripsy) elnevezett nem
invaziv technologia lényege, hogy az ultrahangos képalkotasnal hasznaltaknal
joval nagyobb amplitid6ji, mikroszekundumos ultrahangimpulzusokat juttatnak
milliméteres pontossaggal a kezelendd feliiletre. A hanghullamok a daganatos
sejteket szétroncsoljak. A modszer alkalmazasaval az USA-ban és Europaban
mar klinikai vizsgélatok is folynak majrakban szenvedd betegeken.

A kutatok most majtumoros patkdnyokon azt vizsgaltak, hogy a tulélés, a ki-
ujulas megelézése, az attétek kialakulasanak kockazata, illetve az immunrend-
szer tumorellenes kiizdelme szempontjabol milyen hatékony a technologia abban
az esetben, ha a kezelés megkezdésekor deklardltan nem torekszenek a teljes tu-
mor elpusztitasara. A kérdést azért tették fel igy is, mert az orvosi gyakorlatban
gyakran el6fordul, hogy mérete, elhelyezkedése vagy stadiuma miatt nem lehet
cél az egész daganat elpusztitasa.

Zhen Xu és munkatarsai a hanghullamokkal a daganat térfogatanak csak 50—75
szazalékat olték meg. Mégis, a kezelt allatokban a daganatok eltiintek, ami arra en-
ged kovetkeztetni, hogy a kezelés stimulalta az immunrendszert, amely aztan el-
bant a rakos daganat maradékaval. Ugyanakkor, a hisztotripszidval kezelt patkanyok
81%-anal nem tortént sem kiujulds, sem attétképzodes, és talélési idejiik is szignifi-
kansan nagyobb volt, mint a kezeletlen kontrollcsoport tagjainak ttlélési ideje.

A kutatok remélik, hogy eljarasuk hamarosan bekeriil az orvosi gyakorlatba,
hiszen ujabb bizonyiték sziiletett arra, hogy igéretes modszerrdl van szo.

Worlikar, T. - Zhang, M. — Ganguly, A. et al.: Impact of Histotripsy on Development
of Intrahepatic Metastases in a Rodent Liver Tumor Model. Cancers, 2022. 14, 7, 1612.
DOI: 10.3390/cancers14071612, https://www.mdpi.com/2072-6694/14/7/1612/htm

ATUL JONEM JO

A tokéletességre torekvo sportolok veszélyben vannak, a perfekcionizmus meg-
lepden jo eldjelzdje a kiégésnek — allapitottak meg angol sportpszichologusok.
A kiégést tigy azonositottak, hogy az ilyen sportoloknak csdkken a teljesit-
ményérzetiik, hosszan tartd kimeriiltségrol panaszkodnak, és az altaluk miivelt
sportagat nem szeretik.

256 felnétt sportolot vizsgaltak. Az atlagéletkor huszonegy év volt, és mind-
egyikiik legalabb nyolc éve versenyzett. Mind egyéni, mind csapatsportagban
szerepldk voltak koztiik: példaul atlétak, sulyemeldk, golfjatékosok, labdartgok,
jégkorongozok.
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A tokéletességre torekvok hajlamosak a hibaikra fixalodni, és a legkisebb hi-
bat is negativan itélik meg. A vizsgalatok eredményei alapjan ugy latszik, hogy a
perfekcionista aggodalommal kiizd6 sportolok fokozott stresszt €lnek at, és felte-
hetden ez teszi Oket a kiégéssel szemben sériilékennyé.

Olsson, F. L. - Grugan, C. M. - Martin, N. J. et al.: Perfectionism and Burnout in Ath-
letes: The Mediating Role of Perceived Stress. Journal of Clinical Sport Psychology,
2022.16, 55-74.

MILYENEK LESZNEK A JOVO AKKUMULATORAI?

Bar a litiumion akkumulatorok oriasi fejlédést hoztak a hordozhatd szamitogépek
— laptopok, tabletek, mobiltelefonok — vilagaba, és a 2019-es kémiai Nobel-dijat is
ezek felfedezéséért itélték oda, utddait vilagszerte lazasan keresik. Ennek legfon-
tosabb oka, hogy bar kivalo tulajdonsagai vannak — témegéhez képest nagy kapa-
citas, gyors tolthetdség —, nagy hatranya, hogy a Fold nem tul gazdag litiumban.
Mostanaig azonban nem sikeriilt olyan katédanyagot talalni, amellyel hasonlo
kapacitast lehetne elérni.

Most kinai kutatok leirtak egy olyan akkumulatort, amelyben Li-ionok helyett
protonok (hidrogénionok) a toltéshordozok, és katédot egy olyan szerves szulfo-
namid anyagbol készitettek, amelyben az aktiv centrum nitrogén. Ennek a proton
akkumulatornak a kimend fesziiltsége husz szazalékkal nagyobb, mint az eddigi
legjobbé, és a szulfonamid katodhoz kifejlett gélszerii elektrolittal 600 toltés-ki-
siités ciklus utdn is megorizte kapacitasdnak tobb mint 98%-4at.

A kutatok szerint az akkumulator nagy eldnye, hogy fémmentes, rugalmas, és
remélik, hogy tovabbi fejlesztéssel még nagyobb kimend fesziiltséget lehet majd
elérni.

Shen, D. - Rao, M. A. - Zhou, J. et al.: High-Potential Cathods with Nitrogen Active

Centres for Quasi-Solid Proton-lon Batteries. Angewandte Chemie, First published:
16 March 2022. 202201972, DOI: 10.1002/anie.202201972
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