Magyar Tudomdny 183(2022)9, 1211-1217
DOI: 10.1556/2065.183.2022.9.11

POPJAK GYORGY — A KOLESZTERIN TUDOSA

GEORGE POPJAK—SCIENTIST OF CHOLESTEROL

Hargittai Baldzs', Hargittai Istvan?

1PhD, egyetemi tandr, Saint Francis University, Loretto, PA, USA
bhargittai@francis.edu
Zaz MTA rendes tagja, Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Eqyetem, Budapest
istvan.hargittai@gmail.com

0SSZEFOGLALAS

Popjak Gyorgy Szegeden szerzett kitlintetéses orvosi diploméat, Budapesten kezdett dolgozni
sebészként, majd brit 6sztondijjal Londonban folytatta tanulmanyait. A Il. vilighabord megaka-
dalyozta hazatérését, és Anglidban elismert kutato lett. Elsésorban a koleszterin biokémidjaval
foglalkozott, és Uttor6 volt az anyagcsere izotopos nyomjelzéses kutatdsaban. Sokaig és gyu-
molcs6zéen dolgozott partnerségben a késébbi Nobel-dijas John W. Cornforth-szal. Megva-
lasztottak a Royal Society tagjanak, és vezeté beosztasokra nevezték ki a brit orvosbioldgiai
kutatasi halozatban. Késébb a Kaliforniai Egyetemen, Los Angelesben folytatta elismert tudo-
manyos tevékenységét.

ABSTRACT

George Popjak became an MD with distinction at the University of Szeged and started working
as a surgeon in Budapest. Aided by a British scholarship, he continued in London. WWII prevent-
ed him from returning to Hungary. He became a world-renowned researcher of the biochemis-
try of cholesterol. He pioneered in using the isotopic tracer method in studying metabolism. He
did considerable work in partnership with the future Nobel laureate John W. Cornforth. Popjak
was elected FRS and held leading positions in the British biomedical research establishment.
Later, he continued his renowned scientific activities at the University of California, Los Angeles.
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Popjak Gyorgy Jozsef 1914. majus 5-én sziiletett, ¢s julius 28-an kitort az
I. vilaghaboru, ami sulyos kovetkezményekkel jart életének alakulasara. Kis-
kundorozsman sziiletett, amely akkor 6nallo kdzség volt, ma Szeged varosrésze,
¢s Los Angelesben halt meg 1998-ban. Egész életét a tudomanyban tdltotte. Sze-
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ged és Los Angeles kozott legfontosabb eredményeit Anglidban érte el. Edes-
anyja, Mayer Maria tanarnd, édesapja, Popjak Gyorgy épitémérnok volt, aki a
Budapesti Miiszaki Egyetemen végzett. Apai nagyapja is épitész volt, Popjak
a szarvasi evangélikus Ujtemplomot emliti 6néletrajaban mint egyik alkota-
sat (Popjak, 2011). A vallas szempontjabol sziilei vegyeshazassagot kotottek,
az anya katolikus, az apa evangélikus volt. Fiuk katolikus vallasat az apa eskii
alatt tett nyilatkozata (,,reverzalist adott”) hatarozta meg, amelyet hazassagko-
tésiikkor tett. Popjak Gyorgy felmendi kozt voltak magyarok, tiroliak, lengye-
lek, horvatok és valdsziniileg masok is, de 6 mindig magyarnak tartotta magat.
Mar Amerikaban ugy nyilatkozott, hogy aki Amerikaban sziiletik, az amerikai,
€s 6 Magyarorszagon sziiletett. Toredékes onéletrajzaban (Popjak, 2011) irt ar-
1ol is, hogy a popjak sz6 szlovakul ,,er6s papot” jelent. A csaladnév eredetileg
Popjak volt, de idével Popjak néven magyarosodott. Valoszinlinek talalta, hogy
egyik Ose a reforméacid idején pap volt, és innen eredt az evangélikus vallas az
apai agon.

Az 1. vilaghabort végére, 1918-ban a csalad Szegedrol a Vajdasagba koltozott,
amely akkor még Magyarorszag része volt. A trianoni békeszerzdés értelmében
azonban a Vajdasag az Gjjonnan megalakult délszlav kiralysaghoz keriilt, amely-
b6l hamarosan Iétrejott Jugoszlavia. A Popjak csalad tagjai egyik naprol a masik-
ra jugoszlav allampolgarok lettek, és Popjak Gyorgy egy szerb iskolaban kezdte
tanulmanyait. Nem koltozhettek Magyarorszagra; ehelyett az apa munkalehetd-
ségeit kovették, ami egyre beljebb vitte oket Jugoszlavidban. A fiu tizéves volt,
amikor sziilei ugy dontottek, hogy elvalnak. Anya és fia visszakaptak magyar
allampolgarsagukat, és Szegedre koltoztek. Popjak édesanyja tanitoi allast kapott,
¢és egy kozeli rokonuk befogadta ¢ket, aki Szegeden a katolikus egyhaz magas
rangu tisztségviseldje volt.

Popjaknak nem okozott nehézséget a felsdfoku végzettség megszerzése. A Sze-
gedi Ferenc Jozsef Egyetem (ma: Szegedi Tudomanyegyetem) orvosi karara irat-
kozott be. 1934-ben egy hallgatotarsaval biciklitiran barangolt be osztrak, német,
svajci, francia és olasz vidékeket. Harmadéves koratdl Balo Jozsef (1895-1979),
a hires patologus és biologus volt a mentora. Popjak 1937-ben tanuja volt a No-
bel-dijjal kitiintetett Szent-Gyorgyi Albert szegedi professzor tinneplésének. Pop-
jakot 1938-ban avattak orvossa, €s mivel kozépiskolai és egyetemi tanulmanyai
soran kovetkezetesen a legkivalobb osztalyzatokat szerezte meg, elnyerte a leg-
magasabb kitiintetést, a ,,Sub auspiciis Gubernatoris” gyuriit Horthy Miklés kor-
manyz6tol. Jeles palyafutasa lehetett volna Magyarorszagon. Az egyetemi tanul-
manyok befejeztével sebészként dolgozott Budapesten. Megpalyazta és megkapta
a British Council 6sztondijat, és 1939. december végén a londoni posztgradualis
orvosképzés résztvevije lett. Erdekes, hogy a British Council még akkor is ki-
adott Osztondijakat, amikor Nagy-Britannia mar haboruba lépett Németorszag-
gal, és Magyarorszag Németorszag elkotelezett szovetségese volt.
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Popjakot kezdettdl fogva érdekelte az életfolyamatok kémiaja. Angliai kutata-
saira nagy hatassal volt Henry Dible, a Hammersmith Kérhaz patolégia profesz-
szora, aki mellett a lipidek kémiajaval kezdett foglalkozni. Ez a valasztas meg-
hatarozta egész tovabbi kutatasi érdeklddését. Nem voltak hosszu tavi tervei az
angliai tartozkodasra. Osztondijanak lejartdval vissza akart térni Magyarorszag-
ra. Amikor 1941-ben 6sszehazasodott a kanadai—brit Hasel Marjorie Hammond-
dal, felesége azonnal megszerezte a magyar utlevelet, hogy vele tarthasson. Ami-
kor azonban, még a hazassag évében, elindultak volna, kideriilt, hogy a haborta
miatt nem utazhatnak, mert a hatarokat lezartak.

Popjak a Szent Thomas Korhaz és Orvosegyetem patologusa lett, ahol a kivalo
Joseph Barcroft mentoralasa ala kertilt. Popjak a szokasos rutinfeladatok mellett
kutatasi programot inditott, azt akarta felderiteni, hogy a magzatzsir eredete az
anya szervezete, vagy az magaban a magzatban keletkezik-e. Munkajaban alkal-
mazta az akkor tjdonsadgnak szamitd izotopos nyomjelzéses modszert. Ennek a
modszernek az alapjat Hevesy Gyorgy fedezte fel, de az anyagcesere-folyamatok
tanulmanyozasaban a német menekiilt amerikai Rudolf Schoenheimernek (1898—
1941) volt ttdr6 szerepe. Schoenheimer fiatalon meghalt, legfontosabb munkajat,
a Dynamic State of Body Constituents ciml kdnyvét mar munkatarsai fejezték
be az eldadasai alapjan. A konyv a test alkotéelemeinek dinamikus allapotarol
szolt, 1942-ben jelent meg, és évtizedekig volt sokak szamara irdnyadé mi. Pop-
jék szerint Schoenheimer kezdeményezése nem csupan technikai ujdonsag volt,
hanem egy teljesen uj szemlélet az ¢lettanban. Schoenheimernek fontos eredmé-
nyei voltak a szlikebb értelemben vett koleszterinkutatasban is, megallapitotta a
koleszterin szerepét az érsziikiilet kialakulasaban.

Nagy-Britanniaban Popjak volt az izotopos nyomkdvetéses anyagcsere-kutatas
uttoréje. Kezdetben a brit laboratoriumokban csak amerikai radioizotopok alltak
rendelkezésre, de 1948-t6l mar hazai radioizotopokkal folyhattak a kutatdsok.
Ekkorra Popjak mar a londoni Nemzeti Orvosi Kutatointézetben dolgozott. 1950-
ben befejezte a fentebb emlitett munkat, és megallapitotta, hogy a magzatzsirt a
magzatban lejatsz6do bioszintézis termeli. Ez csak egy példa volt kutatasai ko-
z0Ott, mert ezekben az években sokakkal miikodott egyiitt egész sor témaban.

1947-ben John W. Cornforth (1917-2013) ausztral-brit kémikussal valo talalko-
zéasa egy huszéves egyiittmiikodés kezdete volt (Hargittai, 2000). Cornforth is ko-
z6s munkajuknak tulajdonitotta sajat jelentdsebb eredményeit. Szerencsés idoben
talalkoztak, mert addigra mar mindketten elismert tudosok voltak, és egyenrangt
partnerek lehettek. Popjak olyan projektet javasolt kozos munkajukra, amelyet
Cornforth is méltonak talalt arra, hogy palyajabol éveket aldozzon ra. A projekt
Iényege a bioszintézis altal termelt koleszterin lebomlasi mechanizmusanak felta-
rasa volt. Ez szakitést jelentett a hagyomdnyos megkdzelitéssel, amely a kolesz-
terin teljes szintézise lett volna, és amellyel Cornforth eredetileg foglalkozott.
Ko6z6s munkajukban béségesen alkalmaztak a radioizotopos kovetés modszerét.
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Cornforth forradalminak talalta a nyomjelzéses modszer alkalmazasat az anyag-
csere-kutatasban, de, Popjakhoz hasonldéan, még nagyobb jelentéségiinek tartotta
azt a szemléletvaltast, amit Schoenheimer felfedezései jelentettek. A Schoenhei-
mer-konyv mondanivaldjat a szervezet allanddo megujulasardl a lang stabilita-
sahoz hasonlitotta: ,,szervezetiink komponensei allandéan megsziinnek ¢és Gjra-
épiilnek. Ugyanugy, mint a lang. Szamomra ez teljesen 0 perspektivat jelentett”
(Hargittai, 2000, 129.).

N

Popjak Gyorgy (jobbra) és John Cornforth 1963-ban a Milsteadi Kémiai Enzimologiai
Laboratérium alapkdvénél (Sir John W. Cornforth szivességébol)

Popjak és Cornforth sztereokémiai megkdzelitéseket alkalmaztak az enzimka-
talizalt anyagcsere-folyamatok értelmezésére. Kutatasaikban nem valami atfo-
g0, nagy koncepciobol indultak ki, hanem inkabb az egymast kovetd kérdéseket
igyekeztek megvalaszolni. Popjak el6szor a szterol bioszintézisét tanulmanyoz-
ta, radioizotopokat alkalmazott, majd a szterol és szterolszarmazékok lebomlasa
soran keletkez6 termékeket vizsgalta. Popjak és Cornforth egyre bonyolultabb
kérdéseket valaszoltak meg, megértették az intramolekularis atrendezddéseket,
¢s feltartak azokat a valtozatokat, amelyek sztereokémiailag megvalosithatonak
bizonyultak. Munkajukban fontos szerepet jatszott az optikai forgatoképesség
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meghatarozasa, amit annak a szerencsés koriillménynek kdszonhettek, hogy a brit
Nemzeti Fizikai Laboratériumban éppen akkor fejlesztették ki az erre szolgélo
eszkozoket. Hatalmas kutatdsi programot valositottak meg az enzimek sztereo-
kémidjaban, és felfedezéseiket masok is mérfoldkoként jellemezték. Mindossze
Ot évig dolgoztak fizikai kozelségben, de k6zos munkajuk sokkal tovabb tartott.

Egyitittmtkodésiik masodik, tizendt éves szakasza idején Popjak vezetd beosz-
tasokat toltott be a brit orvosbiologiai kutatasi szervezet kiilonb6z6 intézményei-
nél. A legfontosabb ezek kozott az volt, amikor a brit Orvostudomanyi Kutata-
si Tanacs (MRC) Popjakot nevezte ki a Kisérleti Radiopatologiai Kutatoegység
igazgatojanak. Cornforth hallasi nehézségei miatt nem vallalt ilyen megbizasokat.
Ko6z6s kutatasaik intenzitdsa és eredményessége a fizikai tavolsag ellenére sem
csokkent. Az 1956-1966-0s évtized volt az egyiittmiikodés legeredményesebb
iddszaka. Ekkor mar sok elismerést kaptak (Akhtar, 2000). Popjakot 1961-ben a
Royal Society tagjava (FRS) valasztottak. Amikor egyiitt kaptak meg a Bioké-
miai Tarsasag elsé Ciba-érmét, kozos eldadast tartottak: az elsé felét Popjak, a
masodikat Cornforth. Ugyancsak koz6s munkajuk elismerése volt, amikor a Shell
vallalat kozos vezetésiikkel specidlis laboratoriumot hozott 1étre kémiai-biologiai
kutatasok céljabol. Az intézmény neve Shell Research, Ltd., Milstead Laboratory
of Chemical Enzymology. Milstead Kent megyében van, nem messze Londontol,
délkeletre. 1968-ban a Royal Society mindkettdjiiket kitiintette a Davy-éremmel
a poliizoprenoidok és szteroidok bioszintézisének felderitéséért.

Popjak és Cornforth egymast kiegészitd hattérrel és képességekkel rendelkez-
tek, Cornforth kémiai és Popjak biologiai szakértelme megsokszorozta kozds le-
hetéségeiket. Emberi tulajdonsagaik kiilonbozésége is kolesonds elonyiikre valt.
Popjak szeretett versenyezni, mig Cornforth toprengd természetli volt. Cornforth
mar emlitett sulyos hallasproblémaja nem akadalyozta a Popjakkal valo egyiitt-
mikodését. Csak felesége, a szintén jelentds kutatd kémikus, Rita Cornforth (szii-
letett Harradence) allt kozelebb hozza, mint Popjak.

Idével azonban Popjak és Cornforth egyiittmiikddése lanyhult, majd, amikor
Popjak elfogadott egy nagy tekintélyii és vonzo feltételekkel felkinalt professzori
allast a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetemen (UCLA), akkor véget is ért. Popjak
¢és felesége 1968-ban koltdztek Kaliforniaba. Mar 6tvennégy éves volt, de még
tele kreativ energiaval, amikor kinevezték a UCLA bioldgiai kémia és pszichiat-
ria professzoranak. A koleszterin bioszintézis szabalyozasanak kiilénb6zo lehe-
tdségeit kutatta, ami korabbi munkajanak folytatasa volt. A UCLA-n is kivaloan
teljesitett, de semmi sem vetekedhetett Cornforth és Popjak korabbi kdzos mun-
kajanak sikerességével.

1975-ben Cornforth és a ziirichi ETH professzora, Vladimir Prelog megosztott
kémiai Nobel-dijat kaptak a sztereokémiaval kapcsolatos fliggetlen felfedezései-
kért. Popjak tehat nem részestilt a dijbol. A dij indoklasa Cornforth esetében a
kémiai vonatkozast eredményeket emelte ki. Ha Popjak csalodott volt is, ennek
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semmilyen jelét nem mutatta. Nobel-eléadasa végén Cornforth azt mondta, hogy
Popjak Gyorgy 1967-ig kivételes éleslatassal, képességekkel és erdforrdsokkal
vitte ezeknek a vizsgdlatoknak a biokémiai oldalat. Hozzatette azt is, szerencsés-
nek tartja magat, hogy htsz éven at kollégaként és partnerként egytittmitkodhetett
Popjakkal.

A kiilonlegesen nagy tekintélyli Nobel-dij egyben vizvalaszto is. Aki meg-
kapja, 6rokre hires lesz, aki viszont akar hasonl6 teljesitménnyel kimarad beldle,
konnyen feledésbe mertil. A teriiletet jol ismerd szaktekintélyek szerint Popjak
Nobel-dij-kaliberti eredményeket ért el, és meg kellett volna kapnia értiik a No-
bel-elismerést. Ami Cornforth hozzaallasat illeti, iddvel mintha igyekezett volna
kozleményeiben a kémiai és a biologiai eredményeket szétvalasztani. Irasait ol-
vasva az a benyomasunk, hogy nala is megjelenhetett az, ami mas Nobel-dijasokat
is gyakran jellemez: mintha maguk is igazolni akarnak a dijra vonatkozé dontése-
ket. Voltak olyan elképzelések, hogy Popjak még megkaphatja az orvosi-élettani
Nobel-dijat. Idével aztan ez az esély is eluszott. Cornforth Nobel-dija utan egy
évtizeddel, 1985-ben a koleszterinkutatés biologiai felfedezéseiért itélték oda az
orvosi-élettani Nobel-dijat két amerikai, texasi tudosnak: Michael S. Brown és
Joseph L. Goldstein a koleszterin-anyagcsere szabalyozasaval kapcsolatos fel-
fedezéseikért lettek dijazottak. Brown és Goldstein egyiitt dolgoztak, és kozos
Nobel-eldadasukban utaltak arra, hogy a koleszterin a bioldgiaban legtdbbet ku-
tatott kismolekula. Ugy szamoltak, hogy veliik egyiitt Gsszesen mér tizenharom
Nobel-dij odaitélésében volt dontd szerepe a koleszterinkutatasnak. A nyertesek
kozott természetesen megemlitették Cornforth nevét és — mintegy Popjak vigasz-
dijaként — Cornforth és Popjak egytittmiikodését is.

Popjak Gyorgydt vonakodd emigransnak tekinthetjiik, eltéréen sok mas kora-
beli tudés emigranstdl. Hazatérését a haboru akadalyozta meg. Viszont amikor
mar nem volt ilyen akadaly, akkor mar nem is akart elszakadni a brit tudomanyos
¢lettdl. Az évek mulasaval egyre jobban megkedvelte a brit életmddot, a kutatasi
lehetdségeket, amelyek még a haborus és a haborut kozvetleniil kdveto nehéz évek
soran is jobbak voltak, mint amilyeneket Magyarorszagon remélhetett volna. Az,
hogy 1968-ban az Egyesiilt Allamokba koltozott, arra utal, hogy mégsem egészen
honosodott meg Nagy-Britanniadban, és mégsem egészen érezte otthon magat. Az
a tény, hogy a felesége angol volt, lathatdan nem sokat valtoztatott ezen. Hasel
Hammond koézvetleniil sziiletése utdn Kanadaba keriilt, Torontoban nétt fol, és
felndttkeént tért vissza Anglidba, nem sokkal Popjak Londonba érkezése eldtt. Az,
hogy Dible professzor titkarngje és a professzor egyik munkatarsa egymasra ta-
laltak, azt jelezheti, hogy egyikiiknek sem volt szélesebb kérben nagy ismeretsé-
ge. Popjak halalakor mar 6tvenhét éve ¢éltek boldog hazassagban. A Biographical
Memoirs of Fellows of the Royal Society nekroldgja részletesen elemezte Popjak
¢letmiivét (Akhtar, 2000) és az Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Bio-
logy folyoirat is szép nekrologgal blicsuztatta (Ismeretlen szerzd, 1999).
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