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Korunk a valsagok kora, irta Berényi Dénes akadémikus 2012-ben megjelent
dolgozataban (Berényi, 2012, 143.). A valsag az emberi tevékenység valameny-
nyi teriiletére kiterjed: gazdasag, kultura, erkolcs, oktatas stb., de a tudomany
tartja viszonylagosan ,,stabil” helyzetét. Az emberek biznak a tudomanyos
eredményekben, a Magyar Tudomanyos Akadémia megbizhatosaga és tekinté-
lye minden mas szervezetet megeldz. A tudosok kritikusabbak a kozvélemény-
nél. Beismerik, hogy a tudomany mindenhatésaga mitosz, és a tudomany ma
mar nem a kdzépkori sotétség ellen harcold hds. A tudomény maga a tekintély,
a racionalis dogmatika. Most a szakember a szent és sérthetetlen. A tudomany
eredeti célja a 1ét nagy kérdéseinek vizsgalata, az igazsag kideritése és az em-
beriség szolgalata volt. Napjainkban bevethetd harci eszkoz rejtett életérdekek
szolgalatara. A hatalmi helyzet az orvostudoményban a legkétségtelenebb. Az
orvosbiologiai kutatdsok valsagarol ma mar nyiltan cikkeznek a legtekintélye-
sebb szaklapok (The Lancet, Nature, Science) is, €s a tudomanyos kisérletek
valodi atlathatosagat (transzparencia) €s ismételhetdségét (reprodukalhatdsag)
siirgetik (Nature Editorial, 2018; Nosek et al., 2015). A The Lancet szerkesztdje
(Horton, 2015) kijelentette, hogy jelenleg a tudomany a so6tétség felé halad, a
szakirodalom fele hamis eredményeket kozol, a szerzék gyakran vilagnézetiik
szerint modositjak adataikat, visszaélnek a statisztikai vizsgdlatokkal, nem a
mindség, hanem a siker a fontos (sok impaktfaktor és fliggetlen idézettség).
A siker hajszolasa az eredmények manipulalasat segiti, és a reprodukalhatosa-
gat neheziti. A tudomany megujulasahoz Gjabb és ijabb iranyelveket dolgoznak
ki. Noha a tudomany miivel6i tisztaban vannak azzal, hogy a transzparencia ¢s
a reprodukalhat6sag a tudomany alapvetd kritériuma, de a gyakorlatban ezek
az elvek kevéssé érvényesiilnek. Példaul a legfontosabb rakkutatasi eredmé-
nyeknek csak 11%-a reprodukalhato (Alberts et al., 2015). Az akadémiai jutal-
maz6 rendszer nem partolja eléggé a mindségi munkat, a transzparenciat €s a
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reprodukalhatdsagot, helyettiik inkabb az innovaciora és a mennyiségre, azaz
a minél tébb 0j és pozitiv eredményt felmutatd publikéciora helyezi a hang-
sulyt. A tudomanyos folyoiratok kiado6i (Elsevier, Taylor and Francis, Willey,
Springer) tisztességtelen eszkozokkel hajszoljak a profitot. Nem kiszolgaljak,
hanem szemérmetlen modon kizsdkmanyoljak a tudosokat. Kiadasuk jofor-
man nincs, csak bevételiikk. A legnivosabb munka kozléséért is a kutatd fizet.
A kézirat mindségi elbiralasat mas kutatok ingyen végzik. A kész termékért is
a kutatok fizetnek. A kézpénzbdl (palyazatok) késziilt kutatasi eredményeket a
kiado birtokolja és arulja. A holland Elsevier 35%-o0s haszonkulccsal dolgozik
(Varga, 2016). Ma a vilag tudomanyos informacidinak csaknem 90%-a négy
—koztik az Elsevier — kiadonak ,,alcazott” pénziigyi befektetd csoport tulaj-
dona (Monok, 2016). A kiadok agressziv uzsoras viselkedése miatt indult el
az Open Access (szabad hozzaférés) mozgalom 2002-ben. Célja, hogy a ku-
tatasi eredmények szabadon hozzaférhetdk legyenek az interneten. A mozgal-
mat az Eurdpai Unio és az amerikai National Institutes of Health is tdimogatja.
A kezdetek utan tizenhét évvel a kutatok tobbsége még mindig ragaszkodik a
hagyomanyos folyoiratokhoz és kozléshez. Fiatal kutatok legfontosabb célja a
karrierépités, ezért kedvelik a tekintélyes (magas impaktfaktoru) lapokat. A tu-
domanyos informacidéaramlas uralasanak megakadalyozasa sem jelentené a val-
sag megoldasat, mert a valsag altalanos. A tudomény ¢€s a racionalis gyogyitas
valsaga is csak része az elanyagiasodott életszemléletnek.

Kozel harom évtized alatt az evidenciara (tudomanyos bizonyitékokra) ala-
pozott gyogyitas a klinikai gyakorlat részévé valt, és jelentds fejlodést hozott
a betegellatasban. A dontéshozatal a legjobb evidenciak alapjan torténik, és az
iranyelveket a kezelési protokollok tartalmazzak. Az iranyelveket folyamatosan
az 1j evidencidkhoz (randomizalt vizsgalatok eredményei) igazitjak, hogy a be-
tegek a lehetd legjobb kezelést kapjak. A CONSORT (Consolidated standards
of reporting trials) egységesebbé tette a klinikai vizsgalatok tervezési, végre-
hajtasi és kozlési feltételeit. A vezetd orvosbiologiai folyoiratok elfogadtak az
iranyelveket (kiemeltek: atlathatosag, reprodukalhatosag, osszeférhetetlenség,
hozzaférés az 6sszes adathoz). A folyamatos jobbitasi szandék ellenére az evi-
dencidkon alapulé gydgyitas messze nem optimalis. A kutatasi eredmények
gyakran torzitottak, a gyartd érdekeit szolgaljak. A klinikai dontéshozatalnal a
beteg érdekei sériilhetnek. Az anyagiak gatldstalan hajszolasa valsagban tartja
a tarsadalmat, ami az orvosbioldgiai kutatasra és a racionalis gyogyitasra is
kiterjed. A ,,gyogyitoipar” profitorientalt, nem a beteg, hanem a haszonszerzés
van a centrumban.

A Dbiostatisztikat az orvostudomany egzakttd valdsa fontos eszkozének te-
kintjiik. A hatas meglétét statisztikai modszerekkel kivanjuk igazolni. Tehat,
a ,,biztosan igaz” kijelentések helyett valosziniségi kijelentésekkel tamasztjuk
ala a tudomanyos feltevéseket. A modszer szamos visszaélésre ad lehetdséget.
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A gyogyszerekkel kapcsolatos klinikai kutatasok nagy részét a gyogyszergyarto
vallalatok finanszirozzéak. Jol ismert, hogy a gyogyszeripar torzitd hatast gya-
korol a klinikai kutatdsokra. A szponzor altal gyartott gydgyszerrel kapcsolatos
eredmények a ténylegesnél kedvezdbbek. A klinikai kutatdst évtizedek alatt sem
sikeriilt a kereskedelmi érdekektdl fliggetleniteni. Akiké a pénz, azok csinal-
jak az evidenciat (,,Those who have the gold make the evidence”), jelentette ki
Joel Lexchin 2012-ben, és tizennégy oldalon keresztiil targyalta a torzitd hatast
(Lexchin, 2012). Richard Smith, a BMJ (British Medical Journal) korabbi szer-
kesztdje szerint az orvosi folydiratok a gyogyszergyarak kereskedelmi aganak
meghosszabbitasai, kereskedelmi hivatalai (Smith, 2005). Szamos orvosi folyoirat
jelent6s tamogatast kap a gyogyszergyaraktol a hirdetések utan. Ez korlatozza
az Ujsag fiiggetlenségét, és ndveli a megvesztegetés kockazatat. Szinte az dsszes
vezetd orvosi folyoirat (példaul: Journal of the American Medical Association,
The Lancet, The New England Journal of Medicine) elfogadja kozlésre a gyartdk
altal timogatott kontrollalt klinikai vizsgalatokkal kapcsolatos tanulmdnyokat, és
a torzitott (a gyartd szamara pozitiv) eredményeket is kozlik. A tudos kiszolga-
16ja vagy kiszolgatatottja az anyagi eszkozoket birtoklo tokés csoportoknak és a
politikai ¢életnek is. Nincs autoritasa, és igy a tudomany is elveszitette ideologiai-
tarsadalmi tekintélyét.

A természettudomany nagy vivmanyait a 17. szazadban feler6s6dé tudoma-
nyos szellemnek kdszonhetjiik. A nagy természettudosok (Isaac Newton, Blai-
se Pascal, Louis Pasteur, André-Marie Ampere stb.) altalaban filozofusok-mii-
vészek is voltak. Tehat az igazsag kutatoi €s kifejezdi. A modern demokraciat
a tomeg uralma jellemzi, ami az élet minden teriiletén eltomegesedéshez vezet.
Tomegesen vannak tudoésok is, helyesebben kutatok és szakemberek. A tudo-
many muvelése gyakran nem belsd igény, szenvedély, hanem a karrierépités
nélkiilozhetetlen kelléke. A moralis valsag az élet minden teriiletét, igy a kuta-
tast és a tudomanyt is érinti. Nem véletlen, hogy az MTA 2014-ben Tudomdanye-
tikai Kodexet allitott ssze. A tudomanyos kutatas alapelvei a kovetkezok: tisz-
tesség, megbizhatosag, objektivitas, partatlansag és fliggetlenség, nyitottsag,
gondossag, elfogulatlansag, felelosség. Az etikai kodex tisztességes szandéka
tévedésen alapul. A rendszer, amelyben éliink, a kapitalizmus immoralis. Meg-
valtoztatasa a kapitalizmus megszlinését jelentené (Quiniou, 2010). A tudo-
manyetikai kodex alapelvei nem érvényesiihetnek a profitorientalt tarsadalom-
ban. A polgari illemkodex szerint a nyereségvagy, a haszonlesés, a versengeés,
a fénylizés, a hilsag, a biiszkeség stb. pozitiv magatartas. Az agressziv vilagi
érvényesiilés tarsadalmaban a tudos feleldsségét kell hangstlyozni. Feladata
nem a politikai cselekvés, a politikai partok kiszolgalasa. A kivételes tudds a
szellemi elit uralmat és létjogosultsagat tagado tarsadalomban is elkotelezett az
igazsag kideritésében-kutatasaban.
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