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0SSZEFOGLALAS

A szerz6k a Homo sapiens kialakulasatol és a hus-, a tojas- és a tejfogyasztas jelentéségétdl indul-
va megvizsgaltak, hogy az elmdlt évtizedekben az egyes gazdasagi éllatfajok termelése milyen
Utemben javult. Megéllapitottdk, hogy a javulds elsésorban a szelekcidnak kdszonhetd, és ez
kozvetve hozzdjarult az allattenyésztés okozta liveghazhatdsu gazok kibocsatasanak és a kor-
nyezeti ldbnyom csokkentéséhez.

ABSTRACT

Starting with the development of Homo sapiens and the importance of meat, egg and dairy
consumption, the authors examined the rate at which the production of farm animal species has
improved in recent decades. It was found that the improvement was mainly due to selection,
which indirectly contributed to reducing livestock greenhouse gas emissions and the environ-
mental footprint.
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BEVEZETES

Az Europai Akadémiak Tudomanyos Tanacsanak (EASAC) Regenerative Agri-
culture in Europe cimii tanulmanyaban szerepld adatok szerint a kérédzo allatal-
lomany (szarvasmarha, juh és kecske) 1étszama tobb mint négymilliard a f6ldon,
amely jelentds iiveghazhatast gazok (UHG), féként metan forrdsa. Az EU-ban
jelenleg 143 millié sertés, 77 milli6 szarvasmarha, 62 milli6 juh és 12 millio
kecske ¢€l. Ezenkiviil mind a kér6dzok, mind a nem kérédzok (példaul: sertés,
16 és baromfi) jelentds fold- és vizkészletet igényelnek. A globalis vizmennyiség
10%-at kozvetleniil vagy kozvetve allattenyésztésre hasznaljak fel. Ezek a negativ
folyamatok leginkabb az intenziv allattenyésztési rendszerekre jellemzdek, ami-
kor az allatokat istalloban tartjak. Bar a tanulmanyban leghangstlyozottabban
az allattenyésztés kornyezetre gyakorolt negativ hatasa olvashato, ugyanakkor
megjelenik olyan mondat is, hogy ajanlott a htisfogyasztas csdkkentése. Emellett
kozvetleniil vagy kozvetve olvashatunk az antibiotikumok hasznalatardl, a bio-
gazdalkodasrol vagy az allatjollét kérdésérol is. Fontos eleme a tanulmanynak a
gyepek, a legeltetés és a kaszalas, részben a biodiverzitas fenntartasdban betoltott
szerepiik miatt.

Az allattenyésztés sok teriiletét érinti a tanulmany. Ennek megfelelden jelen
irdsunkban azzal foglalkozunk, hogy miért van az embereknek sziikségiik allati
eredetli ¢lelmiszerekre, milyen jelentds valtozasok torténtek és torténnek a jo-
vOben annak érdekében, hogy az allattenyésztés minél kevesebb iiveghazhatast
gazt bocsasson ki, hozzajaruljon a globalis felmelegedés és a kdrnyezeti labnyom
csokkenéséhez, az egészséges taplalkozashoz és az élhetd kornyezethez, eleget
téve a One Health! elvardsainak.

Az éllattenyésztés negativ megitélésii hatasai mellett nem lehet megfeledkezni
a szegényseg és az €¢hezés csokkentésére vagy a gazdasagi ndvekedésre gyakorolt
pozitiv hatasarol. A pozitiv és negativ hatasok kozotti egyensuly vilagviszonylat-
ban és nemzeti szinten szamos tényez6tdl fiigg (Gill et al., 2021).

Természetesen nincs szandékunkban megkérddjelezni, hogy az allattenyész-
tés hozzajarul a Fold és Europa UHG-kibocsatasahoz, a globdlis felmelege-
déshez. Két megjegyzést azonban mégis tenni kell. Az egyik, hogy az allatok
haziasitasuk 6ta mindig az emberek kozelében éltek. A bolények és mas ké-
rodzok tobbezres csordai legeltek a Foldon. Horn Péter (2018) tanulméanya sze-
rint a 15. szazad el6tt 50 millié bolény, 10 millié fehérszarva szarvas, 13 millio
Oszvérszarvas és még szamos kérddzé élt Eszak-Amerikaban, amelyek becsiilt

I Egy az egészség” vagy ,,Egy egészség”, egy olyan koncepcid, amely az ember-, az allat- és
a kornyezeti egészséget egységesen, integraltan, helyi, nemzeti és globalis szinten kezeli. Vagyis
az egészséget komplexen tekintve, az egészségiigyi problémakat teljes 0sszefliggésrendszerben
kivanja megoldani.
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CHy- és CO,-ekvivalens emisszidja 5,47 és 114,7 Tg/év volt. Ezzel dsszevetve,
2012-ben a tenyésztett kérddzok CHy- és CO, kibocsatasa alig volt tobb (6,39
és 134,1 Tg/év).

A masik, amir6l nem szabad megfeledkezni, az, hogy a globalis felmelegedés
(a karos anyagok egyre ndvekvo kibocsatasa) az ipari forradalomtol vette kez-
detét, az 1900-as évek kezdetétdl a homérséklet gyorsabban emelkedik, mint
korabban barmikor. Korrekt lenne, ha a mezdgazdasag szerepe Osszevetésre
keriilne a gyaraknak, az erdmtiveknek, a kozlekedésnek (tobb mint egymilliard
aut6 kozlekedik az utakon és negyvenezer koriili a polgari €s katonai repiilogé-
pek szama stb.) a globalis felmelegedésre gyakorolt hatasaval. Mekkora értékes
vagy kevésbé értékes foldteriiletet vettek el a telepiilések, a kozlekedés (vastt,
sztradak), a zoldmez6s beruhazassal 1étesitett gyarak, tizemek, raktarak stb.
Természetesen tudjuk, hogy ezekre sziikség van, de fejlett mezdgazdasag nél-
kiil még talan fél millidard ember sem ¢élhetne a Fo6ldon.

Az EU allattenyésztése gazdasagi szempontbdl is elényokkel jar. Az EU tel-
jes mezbgazdasagi termelési értékének kb. 40%-a allati eredetii; az EU mez6-
gazdasagi teriiletének tobb mint 60%-at allatok takarmanyozasara szolgalo no-
vények termesztésére hasznaljak. Egyes allattenyésztési rendszerek, kiilondsen
a gyepalapu rendszerek, éghajlati és kornyezeti elonyokkel is jarhatnak a CO,
megkdtésével, a vizmindség javitasaval, a biologiai sokféleség megdrzésével és
a valtozatos tajak fenntartasaval.

A kovetkezOkben roviden bemutatjuk, hogy a husnak, illetve az allati ere-
detii taplalékoknak milyen szerepiik volt (és van ma is) az agy térfogatanak
novekedésében, az értelmi képesség fejloédésében, illetve milyen szerepiik van
az egészséges taplalkozasban. Tessziik ezt azért is, mert a tanulmany felveti,
hogy taplalkozasunkban nagyobb szerepet kellene jatszania a novényi eredetii
¢lelmiszereknek (természetesen a ,,megbélyegzett” hus és mas allati eredetli
¢lelmiszerek rovasara), st egy fél mondat erejéig még azt is megemlitik, hogy
egyes vélemények szerint csak novényi eredetli élelmiszert szabadna fogyasz-
tani.

MIERT ESZUNK HUST? -
A HOMO SAPIENS KIALAKULASA

Az ember (Homo sapiens) kialakulasaval, az agy novekedésével és fejlodésével,
¢és az ezt lehetove tevo taplalék megvaltozasaval sok kutato foglalkozott (Hamori,
2006; Mann, 2018). Az emberelddoktdl indulva bemutattak az agy fejlodését, és
az ebben szerepet jatszo étrend megvaltozasat, azt, hogy a hominidak fajai no-
vényi taplalék mellett hust (allati eredet(i élelmiszert) is kezdtek fogyasztani. Az
ember az agy ellatasahoz a szervezet dsszes energiasziikségletének 25%-at igény-
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li. Ilyen mennyiségii energiat novényi alapu élelmiszerekbél nem lehet felvenni,
ehhez allati eredetii fehérje és zsir fogyasztasa is szlikséges, ezek kaloriatartal-
mara sziikség volt. Kezdetben a vadaszat, késébb az allattenyésztés szolgaltatta
az allati eredet taplalék alapanyagat.

Az agy fejlodése tette lehetdvé a szerszamok hasznalatat, a kozdsségbe szer-
vezOdést. A kozos vadaszat egyre sikeresebb lett, az emberek tobb friss hushoz
és zsirhoz jutottak. Megtanultak a tliz hasznalatat, a f6zés és a siités soran
koénnyebben emészthetévé valtak a novényi és az allati eredetli taplalékok.
Természetesen ekdzben megvaltozott a test felépitése, a fogazat, az emészto-
rendszer, amely anatomidjaban és funkcidjaban a mindenevokével (omnivora)
azonos.

MIERT EGYUNK HUST? -
EGESZSEGES? EGESZSEGES!

Az allati eredetli ¢lelmiszerek magas tapanyagértékét az adja, hogy a fehér-
jetartalmuk jo biologiai értékii, jo forrasai a legfontosabb zsirsavaknak, vi-
taminoknak és asvanyi anyagoknak. Az allati eredetli ¢lelmiszerek a hosszt
lancu n-3 PUFA (tobbszordsen telitetlen, omega-3 zsirsavak), az A- és By,-
vitamin, valamint a folsav f6 forrasai, emellett tartalmazzak az 6sszes nél-
kiilozhetetlen aminosavat, a biologiailag konnyen hasznosithatdo mikroelemet.
Az n-3 PUFA magas aranya segiti az egészség meg0Orzését, gyermekeknél a
kozponti idegrendszer és az agy fejlédését, a nem fert6z6 betegségek kocka-
zatdnak csokkenését. A magzati fejlédésben és a normal kognitiv funkcidkban
kulcsfontossagu szerepet jatszo Bj,-vitamin csak allati eredetti élelmiszerek-
ben talalhato meg. Magas esszencialis €s kiegyenlitett aminosav-tartalmuk
kiilonosen fontos a gyerekeknek, az idéseknek €s a sportoloknak. Az dsvanyi
anyagok (vas, kalcium, cink, szelén) kdnnyebben hozzaférhetdk az allati ere-
detii élelmiszerekben, mint a névényi eredetlieckben. Mindez kiilondsen fontos
a terhes ndknél, kisgyermekeknél ¢s iddseknél. A hus emellett még szadmos
bioaktiv tapanyagot és antioxidanst is tartalmaz, amelyek szintén fontosak az
egészség megorzésében.

A felsoroltak ellenére a hust gyakran egészségiigyi kockazattal tarsitjak,
mondvan, hogy magas zsirtartalma elhizast, a vords his pedig rakot okozhat.
A szakértok szerint a vegyes étrend elengedhetetlen része a hts (Biesalski, 2005).
Metaanalizisek bizonyitjak, hogy a vords husnak csak akkor van kockazata, ha
nagyon sokat fogyasztanak beldle, és azt is feldolgozott formaban. Fogyasztasuk
¢és a halalesetek vagy a sziv- és érrendszeri betegségek eldfordulasa kozott nagyon
gyenge és bizonytalan az 6sszefiiggés (MacIntosh—Le Leu, 2001; Zeraatkar et al.,
2019).
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A tojas az ételcsoda (Légradi, 2001). A tojas 0sidOk ota az emberiség egyik leg-
alapvetobb, legértékesebb taplaléka. Fehérjéje kivald mindségli (csak az anyatej
elézi meg), 95-98%-ban emészthetd. Az dsszes esszencialis aminosav megtalal-
hato benne. Fogyasztasa javasolhato azoknak a sportoloknak, akik izmokat akar-
nak gyarapitani, és id6sebb embereknek, mert segit ellenstilyozni az életkorral
jaré izomtomeg-csokkenést. Zsirja tokéletes dsszetételil, a zsirsavak kétharmada
egészségvedo telitetlen zsirsav. Beldliik tobb talalhato a tojasban, mint a htisban.
Magas tapanyag-koncentracidja és alacsony kaldriatartalma miatt nemcsak alta-
laban a lakossag étrendjében, hanem kiilonosen a terhes- és szoptatd ndk, a gye-
rekek ¢és serdiilok, valamint az iddsek szamara fontos élelmiszer. A kolin segiti
az agy ¢és az idegrendszer miikodését, de kivald A-, By,-, K-, D-vitaminforras is.
Asvéanyi anyagai koziil a vas és a szelén jelentds, konnyen felszivodé forméaban
vannak jelen. Kedvezden egésziti ki a tobbi antioxidans tulajdonsagt dsszetevo
hatékonysagat. Ne felejtsiik el, a tojas ,,egy elhibazott kisérlet miatt” évekig a
vadlottak padjan iilt!

A tej szintén fontos fehérjeforras, a szervezet szamara nélkiilozhetetlen amino-
savakat tartalmaz, amelyek tdmogatjak az izomépitést, illetve az izmok megfeleld
mikodését. Magas kalcium- és foszfortartalma miatt nélkiilozhetetlen szerepe
van a csontok egészségének megdrzésében. Koncentraltan talalhaté benne tobb
nélkiilozhetetlen dsvanyi anyag €s vitamin. Mind az anya-, mind a tehéntejnek
jotékony antimikrobidlis hatasa is van. Sajnos a csecsemok 2,2-3,5%-a allergids a
tehéntejre, amit késobb kindhetnek. A masik, egyre tobb embert érintd probléma
a laktézérzékenység (Vanga—Raghavan, 2018).

Emlékezziink arra, hogy vaj helyett transzzsirsavakkal ,,dusitott” margarint
kellett a kenyérre kenniink!

A rovarok ¢€s rovarliszt szintén teljes értékd allati eredetii fehérje- és olajforras-
nak tekinthetdk. Nem véletlen, hogy azokon a f6ldrészeken, ahol nem volt, vagy
ma sincs elegendd hus, ott elterjedt a rovarfogyasztas. Az életszinvonal emelke-
désével viszont a lakossag — talan részben divatbol — attér a ,,nyugati étrendre”, €s
rovarok helyett hist fogyasztanak. A laboratdriumi husrél még nem lehet tudni,
hogy mennyire alkalmas a természetes hus teljes értékii helyettesitésére, és eld-
allitasanak mekkora a kornyezeti labnyoma. A ndvényi alapu husutanzatoknak
— sokszor megtévesztd neviik és kinézetiik ellenére — semmi koziik nincs a hus-
hoz, névényekbdl készitik dket. A rizs-, a kokusz- €s a mandulaital nem alkalmas
a tej helyettesitésére, mert nem tartalmazza azokat a szénhidratokat, zsirokat,
fehérjéket és szamos egyéb alkotdelemet, amelyekre a szervezetnek sziiksége van
(Vanga—Raghavan, 2018).

Mivel az ember mindenevl, a vegetarianus/vegan taplalkozas tobb eleme
hasznosithato, a hus, tojas, tej és tejtermékek mellett ugyanis ajanlott véaltoza-
tosan rostos zdldségeket, gyliimolcsoket, hiivelyeseket, olajos magvakat és ga-
bonakat is fogyasztani. Hangstlyozni kell, hogy kiilondsen a terhes és szoptato
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anyaknak, a gyerekeknek és az iddseknek mindenképpen kell allati eredetii ter-
mékeket fogyasztaniuk, mert ez elengedhetetlen a korai szellemi fejlodés segi-
tése és az idos koruak szellemi leépiilésének lassitasa érdekében. Az EAT-Lan-
cet Bizottsag egy olyan étrendre tett javaslatot, amely az emberek egészsége
¢s a bolygd (CO,-kibocsatas) szempontjabol is megfeleld, ez napi 14 g voros
hust, 28 g baromfihust, 250 g tej- és tejterméket, valamint 13 g tojast tartalmaz
(Willett et al., 2019).

MINEL MAGASABB SZINVONALU A TERMELES, ANNAL KISEBB A KORNYEZETI LABNYOM

A haziasitas soran kezdtek az emberek az allatokkal foglalkozni. Természetesen
elészor a megszeliditésiik, a kézhez szoktatasuk volt a legfontosabb. Késobb bi-
zonyara észrevették, hogy a legjobb teljesitményti allatok ivadékai révén atlagon
feliili termelést érnek el. Bar a legjobb tenyészallatok kivalasztasa régen elkezdd-
dott, de csak az utobbi szaz évben tapasztalhato a termelés latvanyosabb javulasa.
Az egyre korszerlibb kivalasztasi modszereknek koszonhetden a szelekcid ered-
ményesebb lett. Bar elvileg varhato volt, hogy a javulasnak egy szelekcios plafon
hatart szab, azonban ennek kis nyomat sem lehet latni ma még.

A tovéabbiakban tobb allatfaj péld4jan mutatjuk be, hogy az elmult évtizedek-
ben milyen genetikai eldrehaladast sikeriilt elérni. Ezekben az eredményekben
természetesen a szelekcio mellett kdzrejatszott az intenziv termelési feltételek
megteremtése, a takarmanyozas korszerusitése, az allatok igényeinek egyre pon-
tosabb megismerése és ezek kielégitése, a kiilso tényezok hatasanak csokkentése,
a jobb elhelyezés, a betegségek megeldzése és a gydgykezelés.

Az els6 példa a brojlercsirke teljesitményvaltozasa. Az I. tabldzat adatai mu-
tatjak, hogy milyen testsulyvaltozasok kovetkeztek be a stlygyarapodasra és a
mell kihozatalra torténd szelekcio eredményeként (Zuidhof et al., 2014). A harom
allomany 0 és 42 napos kor kozotti takarmanyértékesitése: 2,88, 1,90 és 1,67. 1994
¢s 2018 kozott a 2,26 kg testsuly eléréséhez sziikséges id6 52 naprol 41 napra
csokkent, a kicsontozott mellhus aranya pedig 15%-rol 25%-ra nétt. Ekozben az
UHG-kibocsatas 15%-kal csokkent (Maharjan et al., 2021).

1. tablazat. Az 1957, illetve az 1978 6ta nem szelektalt kontrollallomany (University of Alberta)
¢és a Ross 308 brojlerek (2005) testméretének életkorral bekovetkez6 valtozasa

z Allomany
Eletkor
1957-es 1978-as 2005-os
Napos stly, g 34 42 44
28 napos suly, g 316 632 1396
56 napos suly, g 905 1808 4202
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Tojastermelésben is hatalmas javulas kovetkezett be. 1940-ben a 60 hetes
¢letkorig elért tojastermelés alig haladta meg a 130 tojast, ami ma mar eléri
a 300-as szintet (URL1). Joél Gautron ¢€s szerzétarsai (2021) megallapitottak,
hogy 2010-ben 1960-hoz képest 30%-kal tobb tojastermelés mellett 71%-kal
kevesebb lett az UHG kibocsatasa és 31%-kal alacsonyabb az energiaigény.
Becslések szerint az alacsonyabb kornyezeti [abnyom 28—43%-a a madarak tel-
jesitményjavuldsanak tulajdonithato.

Az elmult évtizedekben tejtermelésben is hallatlan fejlédés kovetkezett be.
1961-ben az USA-ban a 3000 kg f6lotti éves tejtermelés 2018-ra 10 000 kg folé
emelkedett. Az évi ndvekedési titem kozel 130 kg volt. Kanadaban hasonlo
eredményeket értek el. Az évi tejtermelés 3000 kg-rol indult és kozel 10 000
kg-ig nétt. Az évi novekedés 121 kg volt (Dallago et al., 2021). Egy kanadai
holstein-friz tartja a vilagrekordot évi 32 000 liter tejjel (napi 87 liter).

A sertéseknél is jelentOsen javult a sulygyarapodas, napi 500 g-rél 900—
1000 g-ra, de a szaporasagban is latvanyos elérehaladast értek el. Az egy év
alatt kocanként levalasztott malacok szama az 1960-as 14 malacrol, 2005-re
25-re nott (van der Steen et al., 2005). Egy masik vizsgalatban ugyanez az érték
2008-ban 24,6, 2017-ben 30,6 volt (URL2).

Kaposvari kutatok a fajta és a takarmanyozas hatasat egyiitt vizsgaltak puly-
kaban. Az 6shonos bronzpulykat a legkorszeriibb hibriddel (BUT Big 6) ha-
sonlitottak dssze ugy, hogy mindkét allomanyt az 1967-es vagy az 1999-es ta-
karmanyozasi program szerinti takarmannyal etették. A genetikai hatas sokkal
nagyobb volt, mint a takarmanyé. A hibrid 6 hetes korban 2,5-szor, 20 hetes
¢letkorban 3,2-szer nagyobb teststlyt ért el, mint a bronzpulyka (1. dbra).

A takarmanyértékesitést (az egy kg termék eldallitasahoz elfogyasztott
takarmany mennyiségét) ki kell emelni, mert a gazdasagi allatoknal a ta-
karmany ara a legnagyobb koltségtényezd. Emellett a takarmany taplalo-
anyag-tartalmanak jobb kihasznaldsa csokkenti a kiiirtilé taplaloanyagokbol
adodo kornyezetterhelést. A kevesebb takarmanyfelhasznalas miatt csokken a
takarmany-eléallitashoz sziikséges termoteriilet nagysaga is. Ez utobbit a no-
vénytermesztési hozamok novekedése is tdmogatja. A kutatasoknak koszon-
hetden szamos olyan természetes alapanyagu takarmany-adalékanyagot fej-
lesztettek ki, amelyek szintén a jobb hasznosulast segitik (példaul: enzimek,
pro- és prebiotikumok).

A sok tomegtakarmanyt fogyaszto kérddzoknek sokkal rosszabb a takarmany-
értékesitése, mint az abrakon nevelt sertésnek vagy brojlernek. Mas oldalrol
vizsgalva viszont, a kér6dzok sok olyan takarmanyt hasznositanak, amelyet az
ember nem fogyaszt. A Mesfin M. Mekonnen és szerzétarsai (2019) altal 6sz-
szefoglalt irodalmi adatok szerint 6tven év alatt a tejeld teheneknél 60%-kal, a
sertésnél 45%-kal, a tojotyuknal 43%-kal, a hizomarhanal 31%-kal és a brojler-
nél 23%-kal javult a takarmanyértékesités.
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1. abra. Az 6shonos bronzpulyka és egy korszert hibrid, a BUT Big 6,
himivaru pulykak testsulyanak alakulasa 6 és 20 hetes életkor kozott, attol fiiggéen,
hogy az 1967-es vagy az 1999-es takarmanyozasi program szerinti takarmannyal etették oket
(Herendy et al., 2004)

Szintén kiemelten kell foglalkozni a vizfelhasznalassal. A mezdégazdasag
vizfelhasznalasa, beleértve az Ontdzést, az allatok itatasat, a takaritast és az
akvakulturat, a vilagon 69%-0s. Az aranyok foldrészenként és orszagonként
jelentésen eltérnek. Amig Eurdpaban 21%, Nyugat-Eurdpaban 5%, addig
Dél-Azsiaban 91% (URL3). A foldrészenként eltéré mezdgazdasagi vizfel-
hasznalas jol mutatja, hogy az intenziv termelés vizfelhasznalasa sokkal ki-
sebb, mint az extenzivé.

A vizldbnyom (liter viz/kg termék) a husmarhanal a legnagyobb (15 415 1/
kg). Oket a juh és a kecske koveti (8763 1/kg), majd a sertés (5988 1/kg), a brojler
(4325 I/kg), a tojotyuk (3265 1/kg) és végil a tehén (1020 1/kg) (Mekonnen—
Hoekstra, 2012). Meg kell jegyezni, hogy ennek a viznek dontd része (93%-a)
a foldbe beszivargott csapadékviz, amit a ndvények felhasznalnak, illetve el-
parolog, és igy visszajut a korforgasba. Az el6zéekben felsorolt allatfajok altal
kozvetleniil felhasznalt friss felszin alatti és folotti viz mennyisége elenyészo,
sorrendben 550, 457, 459, 313, 244 ¢s 86 liter/kg.

Mekonnen és szerzotarsai (2019) 1960 és 2016 kozott vizsgaltak a kiilon-
b6z0 gazdasagi allatfajok vizfogyasztasat. Az Osszes allattenyésztési termék
viztermelékenysége (egységnyi felhasznalt vizre jutdé termék mennyiségére,
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ami akkor javul, ha né az érték) 1960-t61 2016-ig jelentdsen nott. A legnagyobb
novekedés a tehéntejé (4,9-szeres), ezt kdveti a sertéshus (3,8-szoros), majd a
brojlercsirke és pulykahts, és a tojas (3,2-szeres), végiil a marhahts (kétszeres).
Ez a jelent6s javulas tobb tényezo egylittes eredménye: javult az allatok teljesit-
ménye ¢s igy a takarmanyértékesités is, emellett ndttek a takarmanyndvények
hozamai. Természetesen mindez egyiittesen csokkenti az allattenyésztés viz-
labnyomat.

Az ismertetett eredmények egyértelmiien bizonyitjak, hogy a nagy termelés-
re képes allatoknak — egységnyi termékre (1 kg hus, 1 liter tej, 1 tojas) vetitve —
kisebb a kornyezeti és vizlabnyoma.

EXTENZIV (ORGANIKUS) TERMELES

A tanulmany hangsulyozottan foglalkozik az 6kologikus allattenyésztéssel, amit
az EU sokféleképpen tamogat. A Green Deal Farm to Fork stratégia keretében
az Europai Bizottsag azt a célt tiizte ki, hogy 2030-ra az EU mezégazdasagi te-
riileteinek legalabb 25%-an biogazdalkodas folyjon. Vitathatatlan, hogy a vilag
fejlettebb, gazdagabb orszagaiban novekvo igény van az ilyen mddon eldallitott
termékekre, amit ki kell elégiteni (és meg kell fizetni). Ugyanakkor téves lenne
azt hinni, hogy a vilag ¢élelmiszer-problémajat, az allattenyésztés kornyezeti ter-
helését ez megoldja, sét. Ha az USA-ban a brojlercsirke egyharmadat lassubb no-
vekedésti (organikus) tipusra cserélnék, 3 millié hektar tobblet takarmanytermo
teriiletre lenne sziikség (Hunton, 2022). Maharjan és szerzétarsai (2021) megalla-
pitasa szerint a lassan n6v6 organikus huscsirkék nem szolgaljak a fenntarthato-
sagot, és a CO,-labnyom csokkentését. Ezt a modern brojlerek teljesitik, amelyek
gyorsan nének, rovidebb ido alatt érik el a vagosulyt, jobb a huskihozataluk, €s
kevesebb takarmanyra van sziikségiik egy kg hus eldallitasahoz. Ez a megallapi-
tas minden allatfaj esetében igaz.

KOVETKEZTETESEK

Europaban egyszerre aggodnak a Fold népességének elegend6 élelmiszerrel tor-
ténd ellatasa és az allattenyésztés kdrnyezeti terhelése €s a globalis felmelegedés-
ben jatszott szerepe miatt, ugyanakkor ezzel a teljesen ellentétes hatast extenzi-
vebb termelési iranyt célozzak meg.

Az ismertetett eredmények egyértelmiien bizonyitjak, hogy az emberek egész-
séges taplalkozasahoz nélkiilozhetetleniil hozzatartozik a hus és mas allati ere-
detii ¢lelmiszerek fogyasztdsa. Vitathatatlan, hogy az allattenyésztés hozzajarul
az liveghdzhatasu gazok kibocsatasahoz, és ezen keresztiil a globalis felmelege-
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déshez. Ugyanakkor az is egyértelmii, hogy a termelési eredmények javulasa,
melyben a takarmanyozas és a modern technoldgia mellett elsddleges szerepe
van a szelekcionak, jelentésen hozzajarult az egységnyi termékre jutd kornyezeti
terhelés (a fold- és a vizhasznalat, CO,- és NH;3-kibocsatas) csokkentéséhez.
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