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0SSZEFOGLALAS

A szindémiaként is definialt Covid19-jarvany az egyes orszagok kdzott a mortalitdsban, a morbi-
ditasban és az egészségben elt6ltott évek szamdaban megjelend kilonbségeket tovabb fokozta.
Magyarorszdag ilyen irdnyd mutatoi egyaéltalan nem kedvezéek. Kiilénésen az alacsony szociéko-
némiai statuszu személyek szenvedik el ezeket a hatranyokat, amit rdadasul a Covid19-jarvany
tovabb erésitett.

Az egészségligyi valsaghelyzet miatt a kronikus betegségek megel6zését célz6 egészség-
fejlesztési és -prevencios programok szama csékkent. Ez kiilonésen negativan érintette a tizen-
évesek iskolai egészségfejlesztési programjait, mikdzben a gyermekek és fiatalok testi és lelki
egészségi allapota, egészségmiveltsége, -magatartdsa és attitlidje alapvetéen hatarozzék meg
a jovObeli tarsadalom egészségmutatoit.

Jelen tanulmany legfontosabb célkitlizése bemutatni a tizenévesek egészség-magatartasa
és az ahhoz kapcsolodé attitlidjeik és egészségmiiveltségiik kozti komplex osszefliggések mé-
réséhez felépitett Uj modellt (E-TiPP), el6zetesen ismertetve a vonatkozé szakirodalmat.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, also defined as a syndemic, has exacerbated the already existing dif-
ferences in mortality, morbidity and years of healthy life between countries. Hungary does not
have favourable indicators in this respect, but there are social groups that are at a distinct disad-
vantage, and the COVID-19 pandemic has increased these drawbacks.
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The health crisis situation has led to a reduction in health promotion and prevention pro-
grammes, which has had a particularly negative impact on school health promotion pro-
grammes for teenagers. At the same time, the mental and physical health status, health literacy,
health behaviour, and attitudes of children and young people are key determinants of health
indicators of future societies.

The main objective of this article is to present a new model (E-TiPP) for measuring the com-
plex relationships between health behaviours and related attitudes and health literacy of ado-
lescents, with a preliminary review of the literature.

Kulcsszavak: egészségmlveltség, egészség-magatartas, tizenévesek, iskolai egészségfej-
lesztés

Keywords: health literacy, health behaviour, teenagers, school health promotion

EGESZSEGI EGYENLOTLENSEGEK ES A COVID19-VILAGJARVANY

A magyar lakossag egészségi allapotanak mutatdéi még mindig nem megfeleld-
ek. A mortalitasi, a morbiditasi, valamint az ezekhez szorosan kapcsolodo egész-
ség-magatartasi mutatdink jelentdsen rosszabbak a legtobb unios tagallamhoz
képest, de az egyes tarsadalmi csoportok kozott is jelentds kiilonbségek detektal-
hatoéak (World Health Organization, 2021).

A Covidl9-jarvany negativan hatott ezekre az inter- és intranacionalis kiilonb-
ségekre, amelyek egyértelmiien osszefonodtak a mar meglévo tarsadalmi prob-
lémakkal, az egészségi egyenldtlenségekkel, és igy 1d6 elotti haldlozashoz és a
megbetegedések szamanak novekedéséhez vezettek (Bambra et al., 2020). A ha-
tasok Osszetettek, ezért nem véletlen, hogy szamos szerz6 a Covid19-jarvanyt
nem pandémiaként definialja, hanem szindémiaként, azaz olyan betegséghullam-
ként, amely egy fert6z6 betegség és nem fert6z6 kronikus betegségek egymast
er6sitd kolesonhatasaként jott 1étre (Horton, 2020).

A sokaig fenntartott egészségiligyi valsaghelyzet miatt csokkent a célzott és
hatékony egészségsziird és egészségfejlesztési prevencids programok szama, mi-
kozben megfeleld egészség-magatartassal (beleértve a védooltassal torténd im-
munizalast is) sok esetben elkeriilhetd lenne a stlyos megbetegedés, és az azt
kdvetd egészségromlas, és igy a korai halalozas (CDC, 2022).

Az egészséget meghatarozo tarsadalmi tényezok egyike az életkor, ez befo-
lyasolhatja az egyén reakciojat a Covid19-vilagjarvany kihivasaira. Az életkor,
Osszefliggésben a nemmel, valamint a tarsadalmi és egészségiigyi egyenl6tlen-
ségekkel, olyan specialis kihivasokat eredményez, amelyek a népegészségiigyi
stratégiakban, valamint az egészségligyi és szocidlis ellatasban ¢életkor-specifikus
megoldasokat igényelnek.
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Bar a Covid19-vilagjarvany minden korosztalyt negativan érint, bizonyos élet-
szakaszokban ez még fokozottabban jelentkezik. Altalaban az idéseket (morbi-
ditas, mortalitas), valamint a gyermekeket és serdiiloket (lasd /. dbra) érinti kii-
16ndsen hatranyosan, am a Covidl9 hatasairdl szol6 tudomanyos szakirodalom
jellemzden az idésebb generaciora €s a legfiatalabb gyermekekre dsszpontosit, és
kevésbé fokuszal a tinédzserek nehézségeire.

A fiatalok testi ¢s lelki egészségi allapota, egészséggel kapcsolatos isme-
retei és attitlidjei, valamint esélyiik az egészségiik megdrzésre kétségteleniil
meghatarozo a tarsadalom jovobeli egészsége szempontjabol. Esetiikben a Co-
vid19-jarvany rovid és hosszu tava hatdsai nagyobb figyelmet igényelnek, igy
a népegészségiigy szempontjabodl 1étfontossagli megérteni a vilagjarvany rajuk
gyakorolt kockazatait.

Figyelembe véve a fenti valtozasokat, jelen O0sszefoglaldo tanulmanyunkban
annak a koncepcionak a sarokpontjait szeretnénk bemutatni, amelyet kutatocso-
portunk! a tizenéves fiatalok egészség-magatartasa és egészségmiiveltsége kozti
Osszefiiggések méréséhez épitett fel.

ATIZENEVESEK MINT SERULEKENY HELYZETU KORCSOPORT —
A COVID19-JARVANY HATASAINAK ATTEKINTESE

Az élet mas szakaszaihoz viszonyitva a tizenéves kor intenziv biologiai, szo-
cialis és érzelmi atmenettel jellemezhetd idészak. A bekovetkezd valtozasok
alapvetéen befolyasoljak a fizikai és a mentalis jollétet, valamint a tarsas kap-
csolatokat. Az ezekben az években elsajatitott megkiizdési stratégidk, élet-
stilus-mint4zatok és viselkedésformak jelentésen meghatarozzak a jovobeli
egészségi allapotot, az egyéni egészségattitlidok és egészség-magatartas ala-
kulasat is. Epp ezért kiilonosen fontos, hogy hogyan jelennek meg a kiilon-
b6z0 riziko-magatartasok az érintett korcsoportban. Az ekkor megszerzett
egészségismeretek és az egészséggel kapcsolatos beallitddasok, valamint az
egészségmuveltség fejlesztése kiemelt szerepet kap, kiilondsen a kiszolgaltatott
helyzetli tarsadalmi csoportokban. Mivel az egészségmiiveltség és az egész-
ség-magatartas tarsadalmi kontextushoz kototten formalodik, ezért az ide
kapcsolodo folyamatok jelentés szerepldi a csaladok, a kortarsak, az iskola, a
fizikai valésagban és az online térben miikodoé kozosségek, ahol a fiatalok az
idejiik meghatarozo részét toltik.

! A kutatocsoport a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Tarsadalomtudomanyi Tan-
székén jott 1étre 2021 novemberében a Covid19-jarvany egészségmiiveltségre és egészség-maga-
tartasra gyakorolt hatasainak vizsgalatara tizenévesek korében. A kutatdcsoport vezetdje dr. Feith
Helga Judit.
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A Covidl9-jarvany kozvetlen és kozvetett modon is hat a tizenévesek testi és
lelki egészségére. A jarvany miatti iskolabezarasok €s az igy megndvekedett ott-
hon toltott id6 a legmeghatarozobb tényezok kozé sorolhatok az egészségi alla-
pot szempontjabol. A kialakult helyzettel jaréo nagyobb stresszterheléssel egyditt
novekedett az elmaganyosodas és a depresszios tiinetek megélésének kockazata.
A jarvannyal Osszefiiggd lezarasokkal egyiitt jard sulyos negativ kovetkezmé-
nyek kozott emlithetjiik a félelem, a szorongas feler6sodését, az izolaltsag veszé-
lyét, a képernyd elott toltott id6 novekedését, amely a fizikai aktivitds hidnyat is
magaval hozta, fokozva az elhizas kockazatat (Schwartz et al., 2021).

Magyarorszagon 2000 ota négyévente végeznek olyan szisztematikus nagy-
mintas kutatasokat, melyek fokuszaban az ifjusag all. A fiatalok jelenkori hely-
zetére vonatkozoan a legfrissebb nagymintas ifjusagkutatas, a Magyar Ifjusdg
2020 vizsgalata kitért a Covid19 fiatalokra gyakorolt hatdsara is (Domokos et al.,
2021). Az adatgytjtés a pandémia masodik hullama alatt zajlott, ekkor a valasza-
do fiatalok 44%-a mondta azt, hogy a pandémia negativ hatassal volt a mindenna-
pi ¢életiikre, a személyes és tarsadalmi kapcsolataikra, a pénziigyi helyzetiikre, a
sporttevékenységeikre €s arra az idémennyiségre, amit az online térben toltottek
(Domokos et al., 2021, 9—11.). Az UNICEF és a Publicus Intézet a gyerekek €s
fiatalok mentalis egészségét vizsgalo kutatast végzett 2021-ben, amelynek soran
sziiloket és tanarokat is megkérdeztek. Az eredmények hasonloak mas nemzetkd-
zi kutatasi eredményekhez, miszerint a tinédzserek ¢s a fiatalok kdrében megnétt
a depresszid, a bizonytalansag, alvasi nehézségeik lettek, kevesebb fizikai akti-
vitas jellemezte 6ket, emellett megvaltoztak a kapcsolataik, gyengiilt a mentalis
egészségiik, és nem mikddtek jol a megkiizdési stratégiaik (Zhang et al., 2020;
Sahoo et al., 2020; Murillo-Llorente—Perez-Bermejo, 2020). A Covid19-vilagjar-
vany tovabbi valtozasokat okozott a médiahasznalatban. A gyerekek még tobb
id6t toltottek otthon (online tanulas), és nem talalkozhattak személyesen barata-
ikkal, esetleg csaladtagjaikkal (tarsadalmi tavolsagtartas). A 10 és 18 év kozotti
gyerekek az els6 lezarasi idoszakban atlagosan hétkoznap 6,5—7 orat toltottek az
online térben (Lobe et al., 2021).

Osszefoglalva a fentieket (lasd . dbra) a tizenévesek korcsoportja egyike
azoknak a célcsoportoknak, amelyek nagyobb tdmogatast igényelnek a reziliencia
¢és a sikeres megkiizdési stratégiak kialakitasaban. A Covid19-jarvannyal Ossze-
fliggo testi és lelki egészséget érintd kockazati tényezok feltarasa €s a tizenéve-
sek sériilékenységéhez vezetd tényezok azonositasa a prevencio €s az intervencio
alapjaként is szolgal. A jarvany egészségre hatd kovetkezményei 6sszefonddnak
szamos olyan tarsadalmi tényezdvel, amelyek alakitjak az egyéni megkiizdési
stratégiakat.

Mindezeken tul a tizenévesek Covidl9-hez kapcsolodd egészség-magatarta-
sa, valamint a jarvanyhoz fiz6d6 nézeteik €s attitiidjeik népegészségiigyi szem-
pontbdl hossza tavon is jelentéséggel birnak, hiszen nagyban hozzajarulnak a
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jovobeli egészségligyi sziikségletek alakitasahoz. Ebbol fakadodan a tizenévesek
jarvannyal kapcsolatos nézeteinek feltarasa és mindezek szociokulturalis és szo-
ciodemografiai gyokereinek megtalalasa legalabb annyira fontos, mint az érin-
tett korcsoportban érvényesiild aktualis hatasok feltérképezése. A SARS-CoV2
gyors terjedését és mutabilitasat is figyelembe véve a Covid19-hez kapcsolddod
egészségnevelésnek kiemelt népegészségiigyi célla kell valnia, kiilon figyelmet
forditva a specialis sziikségleti csoportok helyzetére.

félelem, — MAKROTARSADALMI — _
szorongas képernyéhasznalati
KONTEXTUS szokasok valtozisa
magényossdg — e ;?c'},tltj tli{;i i?tftr%%
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idegkimeriitséy ——  KOVETKEZMENYEK JARVANY HATASAI  KOVETKEZMENYEK —| — barati
A TIZENEVESEKRE kapcsolatok
nya
depresszid — [ \ f— gydsz
s,
— —— Broszak Kockazatanal
elhizés nivekedése
. véddoltassal
kedvtelenség — L kapesolatos
MIKROTARSADALMI KONTEXTUS bizonytalansig
1. abra. A Covidl9 tizenévesekre gyakorolt egészségi és tarsadalmi hatasai,

szakirodalmi elemzés alapjan (sajat szerkesztés)

A TIZENEVESEK EGESZSEG-MAGATARTASANAK ES EGESZSEGMUVELTSEGENEK
KAPCSOLATA

A fenti gondolatmenetet kovetve, az egészség-magatartas és az egészségmiivelt-
ség kapcsolatanak feltarasa elengedhetetlen, amennyiben szeretnénk azonositani
a kiilonosen sériilékeny csoportokat a tizenévesek tarsadalman beliil. E kapcsolat
megértése segithet nemcsak a védo tényezék pontosabb meghatarozasaban, de
abban is, hogy megértsiik, miképpen erdsithetdk, aktivizalhatok ezek a protektiv
faktorok. Azaz arra is valaszt kaphatunk, hogy milyen egészségfejlesztési mod-
szerekkel lehet leginkabb miikddésbe hozni a feltart védo tényezoket.

Az elmilt husz évben az egészségkutatas szamos teriiletén jelentds tudas hal-
mozodott fol az egészségmiiveltség témajaban. A gyarapodo tendencia ellenére
csak részlegesen értjiik, hogy 1) egyéni szinten hogyan konstrualodik az egész-
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ségmiiveltség, és 2) miképpen alakulnak ezek a folyamatok a kiilonb6z6 tarsadal-
mi kozegekben. Kevéssé tudjuk megragadni azt is, hogy 3) hogyan jelenik meg az
egészségmiiveltség az emberek mindennapi gyakorlataiban (Saboga-Nunes, 2021).

Az egészségmiiveltség kifejezés dnmagaban is nehezen definidlhatd fogalom,
egyszerre tobbféle meghatarozas van jelen a szakirodalomban (Serensen et al.,
2012). E toredezettség athidalasara az egészségmiiveltség teriiletén mindenkép-
pen interdiszciplinaris kutatasokra van sziikség, amelyek nagyobb figyelmet
szentelnek az egészségmiiveltség dinamikus természetének.

A témaban az utdbbi idokben kibontakozo6 diskurzusok ramutatnak arra, hogy
az egészségmiiveltség meghatarozasa soran el kell szakadni attél a megkozelités-
tol, amely az egészségmiiveltséget kizardlag az egyéni adottsagok és képességek
mentén szemléli. Szamos szerz6 hangstlyozza, hogy a kutatasok soran az egész-
ségligyi rendszerek folyton valtozoé igényeit és a tdrsadalmi rendszerek komplexi-
tasat is figyelembe kell venni (Serensen et al., 2012).

A rendelkezésre all6 szakirodalomban tehat két f6 megkdzelitést azonosit-
hatunk. 1) Az individualis tényezok els6dlegességét képviselok az egyének
kognitiv képességeire, készségeire €s viselkedésére koncentralnak modellje-
ikben (példaul: olvasasi és szamolasi készségek, kockazati magatartasformak,
egylttmukodési hajlanddsag). 2) A populacios egészségmiiveltségre fokuszald
megkozelitések tullépnek az egyéni kompetencidk korén, és a szigortian vett
orvosi tényezdokon, ¢és tagabb dimenzidban gondolkodnak. Darcy A. Freedman
¢s munkatarsai (2009) egyfajta kdzosségi szintli egészségmiiveltség (public
health literacy) koncepcid kidolgozasahoz ajanlanak szempontokat. Meglatasuk
szerint a k6z0sségi szintli egészségmiiveltség tarsadalomhoz kotott, idoben és
térben meghatarozott. A tudas szamos formajat és a képességek széles skalajat
foglalja magaban, a szobeli hagyomanyokat épplgy, mint az irds és olvasas
képességét vagy a felsdoktatast. Az egészségmiiveltség ezen forméja legalabb
annyira fligg az allampolgaroktol, mint a szakemberek tudasatol, a szavazasi
hajlandosagtol az egészségpolitikak megalapozasaig szamos gyakorlatban ¢s
folyamatban 0lt testet.

A kozosségi szintli egészségmiiveltség harom aspektusat kiilonbdzteti meg
a szakirodalom, amelyek mindegyikéhez kompetenciak sajatos kore tartozik
(Freedman et al., 2009). Az els6 aspektust konceptualis alapoknak nevezik a
szerzOk. Ezek azokat az alapvetd ismereteket és informaciokat foglaljak ma-
gukban, amelyek kozegészségiigyi célok megértéséhez és megvaldsitasahoz
sziikségesek. Az egyén vagy csoport kdzosségi szintli egészségmiiveltségét
koncepcionalis szinten az hatarozza meg, hogy hogyan gondolkodnak az egyes
szereplOk példaul a kozegészségiigy alapvetd fogalmairol (elsédleges preven-
cio, egészségpromociod, a mortalitds és a morbiditas fogalmairol) vagy éppen
az egészséget és betegséget meghatarozo kornyezeti tényezokrol. A masodik
aspektust a kritikai készségek kore alkotja. Ezek magukba foglaljak a kiilonbo-
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706 forrasokbol szarmazd kozegészségligyi informaciok értékelésének és hasz-
nositadsanak készségét. Olyan készségekrdl van szd, amelyek alapjan egy egyén
vagy csoport képes értelmezni és hasznositani a kiilonb6z6 forrasokbdl szar-
mazo6 egészséginformaciokat, €s képes tekintetbe venni az egyéni és csoport-
szintli dontések egészségvonatkozasait. A kdzosségi szintli egészségmiiveltség
harmadik dimenzioja a civil orientacié, ami elsésorban arra vonatkozik, hogy
egy egyén vagy csoport milyen mértékig képes felismerni és értékelni a kiilon-
féle egészség-egyenlbtlenségeket, és hogyan tudja képviselni, vallalni ezeket az
igyeket a kozosségben.

Az itt bemutatott kozdsségi szintli érvelést elfogadd megkozelitések alapjan
jol latszik, hogy a specialis egészségsziikségletekkel (példaul fogyatékkal €16k,
kronikus betegségben szenveddk) vagy egészséghatrannyal (példaul alacsony
szociodkondmiai statusszal) bird tarsadalmi csoportok egészségmiiveltségének
megertése €s mérése sajatos latdoszoget és nagyobb figyelmet kivan. Erre annal is
inkabb sziikség van, mert ezek a csoportok eleve alulreprezentaltak a szélesebb
egészségmiveltségi diskurzusokban. Jennifer A. Manganello (2008) az egészség-
miveltség kutatasaban ilyen kevésbé lathato csoportként hivatkozik a tizenéve-
sekre, noha egyre inkabb érintett ez a korcsoport is a kronikus betegségekben,
¢és jelentds célesoportnak szamit a prevencid szempontjabol €s az egészségiligyi
ellatas mas teriiletein is.

Egészen a legutobbi iddkig a gyerekek ¢és tizenévesek egészségmiiveltségét
vizsgaldé modellek a felndttekre kidolgozott modellek terminusait €s megkozeli-
tésmodjat hasznaltak, noha a legfiatalabb korcsoportokkal foglalkozo tanulma-
nyok szama exponencialisan nétt az elmult tizendt évben. Ugyanakkor, a gyere-
keket és fiatalokat koriilvevo tarsas kornyezet és az életszakaszbdl adodo egyedi
tulajdonsagok gyakran figyelmen kiviil maradnak (Okan et al., 2021).

A koncepcionalis vitak mellett a tizenévesek egészségmiiveltségét vizsgald
tanulmanyok masik nagy kérdéskore az egészségmiiveltség mérését foglalja ma-
gaban. Michael J. Ormshaw és szerzotarsai (2013) szisztematikus irodalomelem-
zésiikben ramutattak arra, hogy az altaluk elemzett tizenhat tanulmanyban a kuta-
tok feladat- és teljesitményorientalt nyitott és zart kérdésekbdl all6 mérdeszkozzel
mértek az egészségmiiveltség alakuldsat, és csupan két tanulmany vizsgalta az
onbevallason alapuld egészségmiiveltséget valamilyen forméaban. Orkan Okan
(2018) a gyerekekre és tizenévesekre vonatkozd szisztematikus irodalomelem-
zésében abbol indul ki, hogy az egészségmiiveltség onmagaban is egy relaciona-
lis megkdzelités, amelyet messze nem csak az egyéni képességek befolyasolnak,
és ugy latja, tobb kontextudlis tényez6 beemelésére lenne sziikség az emlitett
korcsoport egészségmiiveltségének vizsgalata soran. A témaban, a hazai kutata-
si szintéren Horvath Cintia és szerzdtarsai (2021) a HELMA- (Health Literacy
Measure for Adolescents) kérddivet adaptalva gyijtottek adatokat kdzépiskolas
diakok egészségmiiveltségérol.
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Az egészségmiiveltség Osszefiigg a tarsadalmi statusz alakulasaval, és szoros
Osszefiiggést mutat az egészség-magatartassal. Az egészségmiuveltség itt ,,azt a
tudast, motivaciot és kompetenciat foglalja magaban, amely ahhoz sziikséges,
hogy valaki hozzaférjen az egészséggel kapcsolatos informaciokhoz, illetve meg-
értse és alkalmazza azt, annak érdekében, hogy az egészséggel kapcsolatos ité-
letet alkosson, és dontéseket hozzon a mindennapi életben” (Aaby et al., 2017).
Vannak kutatasok, amelyek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nem megfeleld
mértékl egészségmiveltség egészségkarositd magatartdsformak kialakuldsahoz
vezethet, legalabbis az atlagnépességben, ugyanakkor sajatos helyzetii popula-
ciok esetében (példaul cukorbetegségben szenvedd betegek) ez a kapcsolat nem
olyan magatol értet6do (Friis et al., 2016).

Csak igen kevés olyan kutatas sziiletett a hazai és a nemzetkdzi szintéren,
amely az egészségmiiveltség és az egészség-magatartas kapcsolatat vizsgalja.
A pandémia id6szakara koncentral6 tanulmanyok ebben a témaban pedig kiilono-
sen kivételesnek szamitanak. Olyan sériilékeny csoportokban, mint amilyennek
a tizenéveseket is tekintjiik, e két jelenség Osszefiiggésének elemzése nagyban
hozzajarulhat az egészséget tamogatd viselkedés megértéséhez és hosszu tavon a
jarvany tovabbterjedésének megfékezéséhez.

MODELLALKOTO KUTATASI KONCEPCIO
AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES TERULETEN

A fenticket megerdsitve, tehat a tizenévesek kiilondsen fontos korcsoportot jelen-
tenek az egészségmiiveltség, az egészség-magatartds €s az egészségattitiidok ta-
nulményozésa, valamint a megfelel egészségfejlesztési programok kidolgozasa
¢és lebonyolitasa szempontjabol. A fiatalok szociodemografiai hatterének sokfé-
lesége miatt azonban nagy kiilonbségek vannak az egészségtudatossagra neveld
programok alkalmazhatésagaban és megvalositasi modjaban.

A TANTUASZ Ifjusag Egészségnevelési Program (Feith et al., 2020) — amely-
ben a kutatocsoportunk tobb tagja is részt vett — eredményei vilagossa tették,
hogy az iskolai egészségfejlesztés tanitasi/tanulasi folyamataibol hidnyzik egy
fontos elokészitd elem: a hatékony egészségfejlesztési irany meghatarozasa kis-
csoport- (osztaly-) specifikusan. Az iskolai kdrnyezet diverzitasabol kifolyolag
ugyanis nem lehetséges hatékony, egységes metodikat, tudastartalmat kdzvetiteni
az egészségfejlesztési programok kapcsan. Rdadéasul, nem tudjuk azonositani és
elérni azokat a magas kockazatl csoportokat, melyek tagjai korlatozottan férnek
hozzéa az egészséggel kapcsolatos ismeretekhez és az egészségfejlesztési forra-
sokhoz, és/vagy a szocialis kornyezetiikbol adéddan kevésbé nyitottak az ilyen
programok irant, és/vagy sokkal 0sszetettebb egészségfejlesztési programra van
sziikségiik.
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Tudomasunk szerint a kdzoktatas mindennapi kontextusaban hasznalhato,
gyakorlatorientalt, iskolai egészségfejlesztést megalapozd komplex, tudomanyos
eszkdz még nem all rendelkezésre sem Magyarorszagon, sem nemzetkozi szinten.

Ennek Osszeallitasara és tudomanyos mérésére vallalkozik kutatocsoportunk.
Tervezett, modellértékii kutatasunkban kizardlag a tizennégy—tizenhat éves kor-
csoportra dsszpontositunk, hiszen ez az az idészak, amikor meghatarozdva valik
a kortarsak befolyasa, valamint a sziildi csaladtol valo eltavolodas és a személyes
identitas artikulacioja, mikdzben még iskolai kdrnyezetben tanulnak. A serdiilok
ebben az atmeneti €letszakaszban kezdik el kidolgozni és gyakorolni az egészsé-
ges viselkedésmintakat, és onalldan dontenek a kockazatvallalasrol is. Az egész-
séges szokasokrol korabban megszerzett tudas hattérbe szorulhat, és uj, akar vi-
tatott értékek és mintak alakulhatnak ki.

Epitve a nemzetkdzi és hazai kutatasok, kiilonos tekintettel a TANTUASZ
Program eredményeire, az alabbi célokat fogalmaztuk meg modellalkotd prog-
ramunkban:

I.

Komplex megkozelitésben, kvalitativ és kvantitativ kutatasi modszerekkel 1) fel-
tarni a serdiilék egészségmiiveltsége és egészség-magatartasa ¢és -attitlidje kozotti
kapcsolat kiilonb6zo — lathato és lathatatlan — dimenzioit, 2) az egészségmiiveltség
dimenziét konkrétan lemodellezni a Covid19-jarvanyhoz kapcsolodo kérdésekre.

Ugy véljiik, hogy mindezeket jelentdsen befolyasolja a makro- és mikrotér-
sadalmi, valamint a demografiai kornyezetiik, tovabba a szocialis és a fizikai
egészségi tényezOk Osszetett hatasa, igy példaul a tarsadalmi halozatban elfoglalt
pozicidjuk, a csaladi hatteriik, az egészségi allapotuk. E kdrnyezet feltérképezése
rendkiviil fontos annak megértéséhez, hogy az egészséggel kapcsolatos dontések
¢s cselekedetek hogyan felelnek meg az egészségrol és betegségrol alkotott hie-
delmeknek, ismereteknek ebben a korcsoportban (2. dbra).

I1.

Fontos kiemelten mérni a serdiilok egészségmiiveltségét, és beazonositani annak
hatasat az észlelt mentalis jollétre. A Covidl9-jarvany €s annak jarvanytiigyi in-
tézkedései — kiilondsen a hatranyos helyzetli csoportokban — még inkéabb felerd-
sithetnek szamos, egyébként is meglévo nehézséget, igy a tarsadalmi elszigetelt-
séget, az otthoni kornyezet protektiv hatasanak hiatusat, az online bantalmazas
novekvo kockazatat és a valtozé képernydhasznalati szokasokat (1. abra). Emiatt
a serdiilok mentalis egészségi kompetenciainak javitdsa erdsitheti az ezekkel a
kihivasokkal val6 megbirkozast. Az egészségmiiveltség ilyen irdnyu szerepének
elemzése a tizenévesek egészséggel kapcsolatos dontéseiben és egészségi allapo-
taban (amely sajnalatos modon alulreprezentalt a hazai kutatasokban és prevenci-
6s programokban) alapvet6 ismereteket nyujt a teriilet fejlesztéséhez.
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.

Elengedhetetlen a serdiilék sériilékeny csoportjainak beazonositasa. Ok azok,
akiknek helyzetén a Covid19-vilagjarvany csak nehezitett. Az egyébként is meg-
levé gazdasagi és tarsadalmi hatranyaik, sebezhetdségiik, az esetleges egészségi
egyenldtlenségeik, sok esetben a szocialis €s egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés korlatai tovabb er6sddtek, és uj nehézségekkel egésziiltek ki. Célunk,
hogy tudoméanyos metodika alapjan, mddszeresen feltérképezziik a kirekesztés-
hez és a novekvo kiszolgaltatottsaghoz vezetd kockazati tényezoket, és az egész-
ségfejlesztési intervenciok szamara lathatova tegyiik a specialis sziikségleteiket.

V.

Es végiil, az el6z6 pontokat egyszersmind osszegezve, elengedhetetlen egy spe-
cialis mérési eszkoz és modszertan kidolgozasa az iskolai prevencid, egészségfej-
lesztés teriiletén. Kutatocsoportunk egy — ez idaig a hazai egészségfejlesztésben
nem alkalmazott — komplex mérdeszkoz ¢s egészségtejlesztési modszertani irany-
mutatas (E-TiPP-csomag) kidolgozasara vallalkozik. Az E-TiPP egy mozaikszo,
jelentésében: E = elektronikus (online elérhetd); Ti = tizenévesek, P = prevencio
és a P = program, tovabbiakban E-TiPP. A méréeszkoz segitségével mérhetéveé
valhatnak a kivalasztott korcsoportba tartozo tizenévesek egészség-magatartassal
kapcsolatos ismeretei, motivacioi és attitiidjei. Alapja, hogy adott iskolai kdzos-
ségekben, a pedagdgusok szamara specifikusan beazonosithatéva valnanak 1) az
egészségmiiveltséggel, -magatartassal és -attitlidokkel Osszefliggd problémak,
valamint 2) a sziikséges egészségfejlesztési iranyok, amelyek alapjan osztalyszin-
ten vagy még kisebb csoportokban, specifikusan torténhetnének meg az iskolai
egészségfejlesztési programok. Kiemelt célunk, hogy a modszertani eszkdztar
1) alkalmazhato legyen nagy kockazatu, sériilékeny tizenéves csoportok korében
is, illetve 2) modellként szolgaljon a jovoben tovabbi esetleges pandémias hely-
zetekben is.

A fenntarthatosag érdekében fontos célunk tovabba a pedagogusok részére
egy modszertani Utmutatd ¢s ehhez kapcsolodo felkészitd kurzus kidolgozasa
is, amelynek segitségével biztosithaté az E-TiPP-kérdéivek (E-TiPP-csomag ré-
szeként) hatékony, jogi és etikai normak szerinti (példaul tanuloi adatvédelem)
alkalmazasa.

Osszegezve a fentieket, a folyamat kovetkez6 1épéseként keriil sor az érintett kor-
csoportot és egészségszocializacidjuk szempontjabdl jelentds szereploket meg-
szolitd kvalitativ kutatasi szakaszra, amely a leendé moddszertani csomag alap-
jaul szolgal. A tervezett E-TiPP-modell kidolgozésa és bevezetése soran feltaruld
kép 1) fontos tudasbazissa valhat a jovo szamara, 2) az eredmények segitségével
pontosabban modellezhetnénk, hogy hogyan és milyen hattértényezék mentén
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formalodik a fiatalok egészség-magatartasa és attitlidje, 3) feltarhatnank azokat
a védod faktorokat és rizikdtényezoket, amelyek a késdbbi egészségiiket megha-
tarozzak, s végiil 4) egy valoban célzott és hatékony (iskolai) egészségfejlesztési
programot lehetne megtervezni a tinédzserek szamara.
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