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LAURENTIUS STOCKER:
THERMOGRAPHIA BUDENSIS
Budai héviztan

Habent sua fata libelli, vagyis a konyveknek megvan a maguk sorsa. Sorsukat
nemcsak az olvaso felfogoképessége (pro captu lectoris) szabja meg — ahogy az
eredeti latin szentencidban Terentianus Maurus papirra vetette —, hanem a mi
merituma €s mindsége, valamint az a tény, hogy vannak-e olyan érdekl6do szak-
emberek, akik az alkotds aktualitdsat fenntartjak, vagy ujra felfedezik, akar tobb
szaz év tavlatabol is.

Nos, az 1721-ben latin nyelven irott Thermographia Budensis /| Budai héviztan
minden szempontbol a szerencsés sorsu konyvek kozé sorolhatd. Szerzoje Lau-
rentius (németiil Lorenz, magyarul Lérinc) Stocker haromszaz évvel ezel6tt egy
kivaldo munkat jelentetett meg Grazban és Augsburgban, mely a budai hévizfor-
rasok és flirdok atfogd leirasat adja, tizenkilenc éven at torténd sajat megfigyelé-
sekkel és kisérletekkel. Ezek 1701-ben indultak, amikor a német/osztrak Stockert,
az orvostudomany ¢és a bolcsészet doktorat a budai csaszari helydrség, valamint
Buda varosanak vezetd orvosava nevezték ki, tehat katonaorvos és varosi orvos
volt egy személyben. Bar a szerz6 ¢letérél nem sokat tudunk, az megallapithato,
hogy rendkiviili ambiciokkal és kitartassal volt megaldva, hiszen a kozel két év-
tizeden at folytatott vizsgalatait nagyon nehéz térténelmi idokben végezte. Alig
szabadult fel 1686-ban Buda a 145 éves torok megszallas alol, és az ostrom alatt
porig rombolt var és a varos ujjacpitése igen lassan haladt. Az élet normaliza-
lo6dasat tifusz- és pestisjarvanyok, tlizvészek, arviz €s éhinség is nehezitette, €s
az 1703 és 1711 kozotti Rakoczi-szabadsagharc — amit Stocker polgarhaboruként
aposztrofal — sem kedvezett a tudomanyos munkanak, annak ellenére, hogy Buda
nem keriilt kuruc kézre.

Az orvosi monografia maga 154 oldalon 21 fejezetet (caput) tartalmaz, me-
lyeket a mecénashoz, bizonyos Schmerling nemes urhoz irt hosszt dedikacio,
az engedélyezések és az olvasonak sz6lo ajanlas vezetnek be, és a konyv végén
részletes targymutatd (elenchus rerum) talalhat6. Az elsé hat fejezet a forrasok,
illetve az asvanyvizek/hévizek/gyogyvizek eredetével foglalkozik altalanossag-
ban, hidrogeoldgiai szempontbol. A szerzd ezen vizeket még az 6cednbol eredez-
teti, és nem veszi figyelembe a felszini csapadékvizek ebben jatszott szerepét.
A Budardl szolo VII. fejezetben a varost az orszag févarosaként jeldli, holott ak-
kor, hivatalosan mar 1535 6ta, Pozsony volt az. A varos elnevezését egyértelmiien
Attila hun kiraly meggyilkolt testvéréhez, Budahoz és a 401. esztend6hoz koti, és
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torténelmi szempontbol az is érdekes, hogy a legendakkal Gvezett egykori hun va-
rost, Sycambriat a Buda és Obuda kozotti teriileten képzelte el. A budai hévizek
felvezetéseként megjegyzi, hogy ,.ebben a varosban semmi sem hianyzik, ami
a kellemes és egészséges életvitelhez nélkiilozhetetlen, illetve ami az elvesztett
egészség helyreallitasahoz sziikséges”.

A VIII-XIV. fejezet a budai fiirdok elhelyezkedését, az ispotalyokkal valo kap-
csolatat, forrasait és a hévizek asvanyi anyagainak dsszetételét kisérli meg leirni.
Ehhez Stocker az akkor elérhetd kezdetleges vegyi és fizikai mddszereket vette
igénybe, igymint a parologtatast, leparldst, rothasztast és kalcinaciot. Helyesen
allapitja meg, hogy a budai hévizek alapvetéen két forrasbol taplalkoznak. Az
»Alhévizet” a Saros fiirdé (a mai Gellért fiirdd), a varosi pontonhidnal levé fiirdd
(a mai Rudas fiirdd), és a Rac fiirdo jelenti, mig a ,,Felhévizet” alkotdo Csaszar
fiird6 és a vizivarosi fiird6 (a mai Kiraly fiirdd) vizét dontéen a Jozsef hegy alatti
forras biztositja. Ezen két forrds dsszetétele és hofoka szerinte némileg kiilonbo-
zik, annak ellenére, hogy mindkét esetben alapvetden kalcium-magnézium-hid-
rogénkarbonatos karakterrdl van sz6. Azzal a megallapitassal is egyetérthetiink,
hogy a korabeli Csaszar malmoknal talalhatd, ma is meglévé Malom t6 vizszintje
szorosan Osszefligg a forras kinalta utanpoétlassal. Ugyanakkor latnunk kell, hogy
a korabbi és a kortars megfigyeléseket és nézeteket alaposan ismero €s attekintd
Stocker vildga nem mentes az alkimia okkult elemeitdl, igy a Paracelsus altal
hirdetett tanoktol, még akkor sem, ha ezeket esetenként kritikaval illeti. A 18.
szazad korai tudomanyos szinvonala hatja at az egész miivet, amikor még nem is-
merték a molekula kifejezést, a kémiai elemek koziil is csak tizenharmat, és a fé-
meket is alkimista neviikon emlegették (példaul: higany helyett Mercurius, eziist
helyett Luna). A XV-XXI. fejezetek a gydgyvizek kiilsé hatasait, a kiilonbozo
betegségtiinetekben vald alkalmazasukat, az ivokurakat, valamint a tapasztalhato
flirdéreakciokat és azokat a tanacsokat foglaljak Ossze, hogy a fiirdokura elétt,
alatt és utan mit kell, és mit nem szabad tenni. Teszi mindezt Gigy, hogy a beteg-
ségek lényegérdl, okairdl és lefolyasardl az id6 tajt csak minimalis mértékben
rendelkeztek korrekt ismeretekkel, a nedvelmélet tévtana is még széles korben
elfogadott volt. Ezért csak a gondviselés joindulataban bizhattak, ahogy irja: ,,Mi-
vel az orvostudomany minden aldésa feliilrdl szarmazik, és enélkiil a gyogyitas
minden kisérlete hiabavald, érdemes minden kurahoz Isten segitségét kérni.”

Stocker 1721-ben irt mivének utdélete érdekesen alakult. A konyvet 1729-ben
ujra kiadtak, ekkor mar Budan, de azt kovetden a feledés homalya boritotta be.
A hazai orvostorténeti irodalomban a mult szazad hatvanas—hetvenes éveiben a
szerzOre mint a hazai gyogyvizkutatas uttdrdjére utalnak (Antall Jozsef, Vida
Maria, Palla Akos, Orszdgos Reuma és Fizioterapias Intézet [ORFI] jubileumi
évkonyv 1951-1971). Azonban a latin nyelvii munka forditasara és ezaltal kozért-
hetévé és kozkinccesé tételére kozel haromszaz évet kellett varni. Az Gjrafelfede-
zésben komoly szerepe volt az 6tletgazda Balint Péter Vincének, valamint a for-
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ditast végz6 Magyar Laszld Andrasnak, aki sajnalatos médon nem sokkal élte tal
a munka megjelenését. A recenzens mint a latin irodalom irant tartos érdeklédést
mutatd, elkotelezett ORFI-reumatologus Ossze tudta hasonlitani a latin nyelvii
facsimile és a forditdas magyar szovegét, €s allitja, hogy a fordité nagyszeriien
birkozott meg a 18. szdzadi, nem mindig egyértelmii, nehéz orvosi szakszoveg-
gel, és rdadasul a magyarazo labjegyzeteknek is nagy hasznat veszi az olvaso.
Az Akadémiai Kiadoé altal 2021-ben kiadott konyvben az eredeti mi, a forditas,
¢és a konyvrdl Balint Péter Vince, Magyar Laszl6 Andras, MadIné Szényi Judit,
Tompe Péter és Balint Géza altal irt 6sszefoglald tanulmany egyiitt szerepel. Az
el6szot Ader Janos koztarsasagi elnok vallalta, aki a hazai fiirdSkulttira rovid tor-
téneti attekintésével szdlitja meg az olvasét. Orvendetes, hogy a kiaddshoz, ahogy
haromszaz évvel korabban, most is sikeriilt mecénast talalni, két gyogyszercég
jovoltabol.

A targyalt konyv orvostorténeti jelentdsége egyértelmii, hiszen az els6 tudo-
manyos ambicioval és alapossaggal megirt hazai balneologiai munkarol van szo.
Az alkotéssal a szerz6 harom évszazaddal ezel6tt széles korben ohajtotta szolgal-
ni a tarsadalom javat, amikor ,,folmérve a fiirdoket latogatd tomegek nyomoru-
sagat” a hévizekre vonatkozo ismereteket szerette volna terjeszteni, és egyuttal a
vilag felé felmutatni a természetnek ezt a kegyes ajandékat. A munka bizonyosan
hozzéjarult a Karpat-medencében és Budan a romaiak 6ta dokumentalt fiirdo-
kultara tovabbi terjesztéséhez, deklaralva, hogy nalunk mar a 18. szazadban is
természetes igény volt a fiirdézésre a koznép korében. Elismerés és koszonet illeti
mindazokat a szakembereket, akik a hosszl lappangas elteltével ravilagitottak
a konyvben foglaltakra, és talan evvel is kedvet teremtettek a fiataloknak a mai
tudomanyos igények szerinti gydgyvizkutatashoz. Ars longa, vita brevis.

(Laurentius Stocker: Thermographia Budensis. [ford. Magyar LdszIo Andrads]
Budapest: Akadémiai Kiado, 2021, 412 o.)
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