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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

AZ ERINTES NEM TUDATOSULO BOLDOGSAGA

A tarsas kapcsolatokban igen fontos érintés olyan kézponti idegrendszeri feldol-
gozasat fedezték fel patkanyokban magyar kutatok, amely nem értesiti a tudatot
az allatot ért kellemes ingerekrdl. Azaz, érintéssel kapcsolatos pozitiv érzések
ugy is létrejohetnek, hogy az érintés ténye, helye nem tudatosul.

Mar korabban ismert volt, hogy a tapintassal szerzett informaciok az érzo re-
ceptorokbol a talamuszon at az agykéregbe jutnak, és igy keriilnek a tudatba. Az
ELTE tanszékvezetd professzora, Dobolyi Arpad vezetésével végzett kutatasok
soran most azt fedezték fel, hogy az érintéssel kapcsolatos informaciok feldolgo-
zéasaban fontos szerepet jatszik egy olyan idegpalya, amely a talamuszbol kozvet-
leniil a hipotalamusz eliils6 részén levo preoptikus teriiletre vezet, és nem jut el az
agykéregbe. A hipotalamusz a hormonalis és vegetativ miikodések kozpontja, de
az agy jutalmazdé rendszerének is kulcsfontossagu szerepl6je. Ragesalok esetében
pedig az 6sztonods viselkedés szabalyozasanak legfontosabb kozpontja.

Ez az els6 azonositott, érz6 informaciodt tovabbitd talamo-hipotalamikus ideg-
palya, mostanaig az agykutatok nem tudtak, hogy ilyenek is 1éteznek. Egy ilyen
palya azt jelenti, hogy az érintés, simogatas kozvetleniil a hipotalamuszon keresz-
tiil indithat el hormonalis, vegetativ, ¢s/vagy jutalmazo folyamatokat.

A kutatok nostény patkanyok tarsas érintkezését vizsgaltak. A talamuszban
azonositottak olyan idegsejteket, amelyek az allatok baratsagos érintkezésekor
aktivalodtak, és ha ezeket a sejteket kiviilrél ingerelték, az érintkezéses interak-
ciok gyakoribba valtak. Bizonyitottak azt is, hogy ezek a sejtek a hipotalamusz
bizonyos sejtjeivel allnak kapcsolatban. A talamusz azonositott sejtjeinek gatla-
sakor az allatok ,.érintéses” tarsas viselkedésének visszaszorulasat tapasztaltak.

Dobolyi Arpad és munkatarsai megéllapitottak azt is, hogy a most felfedezett
idegpalya idegingeriilet-atvivo anyaga a parathormon-szerii neuropeptid (PTH2).
A neuropeptidet a talamusznak csak azokban az idegsejtjeiben tudtak kimutatni,
amelyek az allatok szocialis interakcioi soran aktivalodtak, és ha a patkanyokat
egymastol elvalasztottak, a PTH2 mennyisége csokkent. Ugyanakkor a kutatok
azt is bizonyitottak, hogy ez a neuropeptid serkenti a hipotalamuszban az ideg-
palya végpontjaban 1év6 sejteket, és ha megakadalyozzak, hogy ott receptoraihoz
kotédjon, az allatok kozotti fizikai kontaktus gyakorlatilag megsziinik.
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Kimutattak azt is, hogy ez a talamuszboél a hipotalamuszba futd idegpalya a
patkdny és az ember agyaban hasonld anatomiai felépitést mutat, és az idegin-
geriilet-atvivé anyagként miikodo parathormon-szerii neuropeptid receptoranak
eloszlasa is hasonlo a két faj hipotalamuszaban.

A kutatok szerint a Nemzeti Agykutatasi Program keretében sziiletett felfede-
zésnek gyakorlati jelentésége is lehet. Elképzelhetd, hogy olyan gyogyszerek fej-
lesztésével, amelyek a PTH2 receptorokon fejtik ki hatasukat, segiteni lehet majd
olyan betegségek, rendellenességek esetén — példaul autizmus —, amelyek a fizi-
kai kontaktus keriilésével jarnak, és ezzel rontjak az egyén szocialis készségeit.

Keller D. - Ldng T. — Cservendk M. et al.: A thalamo-preoptic pathway promotes
social grooming in rodents. Current Biology, September 15, 2022. DOI: 10.1016/j.
cub.2022.08.062

BAKTERIUMGYILKOS MIKROROBOTOK

A nanovilag amerikai mérnokei (University of California, San Diego) a tiido-
ben uszkalo, antibiotikumot szallito mikrorobotokat fejlesztettek ki. A paranyi
berendezés egerek tiidejében koszalva legyilkolta a halalos tiidogyulladast okozo
baktériumokat, és valamennyi kezelt allat meggyogyult. A kontrollcsoport nem
kezelt tagjai a fertdzést kovetd harom napon beliil elpusztultak.

A mikrorobotok olyan algasejtekbdl késziiltek, amelyek feliiletén antibio-
tikummal t6ltott nanorészecskéket helyeztek el. Az algdk mozgasa biztositja a
mikrorobotok haladasat a tiidoben, amelyek ily modon felkutatjak a tiidében 1€vo
baktériumokat. Az antibiotikumokat tartalmazo nanorészecskék biologiailag le-
bomlo6 polimergdmbokbdl allnak, amelyeket bizonyos fehérvérsejtek sejtmemb-
ranjaval vontak be. Ezek a sejtmembranok képesek arra, hogy csapdaba ejtsék és
semlegesitsék a baktériumok €s a szervezet immunrendszere altal termelt gyul-
ladasos molekulakat. A gyulladasos folyamatok visszaszoritasa segiti a korokozo
elleni hatékonyabb kiizdelmet.

A kutatok a mikrorobotokat a Pseudomonas aeruginosa baktérium altal oko-
zott akut és potencialisan halalos kimenetell tiid6gyulladas kezelésére hasznal-
tak egerekben. A tiidégyulladasnak ez a formaja emberekben altalaban korhazi
fertézés kovetkeztében alakul ki az intenziv osztalyokon torténd gépi I1€legeztetés
soran.

A kutatok a mikrorobotokat a 1égcsobe bevezetett csdvon keresztiil juttattak az
egerek tiidejébe. Minden kezelt allat tulélte a 30. napot, mig a nem kezelt egerek
harom napon belill elpusztultak. A mikrorobotokkal valod kezelés hatékonyabb
volt, mint az intravénas antibiotikum kezelés. Ez utobbinal ugyanis ugyanannak
a hatasnak az eléréséhez haromezerszer tobb antibiotikumra volt sziikség, mint a
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robotos terapianal. A paranyi robot ugyanis a gyogyszert pontosan oda juttatja,
ahova kell, és csak oda. Intravénas adagolaskor a hatéanyagot a vér természetesen
mindenhova elviszi, igy a beteg teriileten annak csak egy része hasznosul.

A kutatok szerint az eljaras biztonsagos. A kezelés utan a szervezet immun-
sejtjei a maradék nanorészecskékkel egyiitt hatékonyan emésztik meg az algat, €s
»semmi mérgezO nem marad”.

Az érdekes és Otletes koncepcid természetesen tovabbi bizonyitasokat és ku-
tatasokat igényel. A kutatok példaul egyeldre nem értik pontosan, hogy a mikro-
robotok hogyan 1épnek kapcsolatba az immunrendszerrel. A kezelés validalasara
iranyuld vizsgalatok sem torténtek még meg, illetve a nagyobb allatokon, majd az
embereken torténd tesztelés elott méretndvelésre is sziikség lesz.

Zhang, F. — Zhuang, J. - Li, Z. et al.: Nanoparticle-Modified Microrobots for in Vivo
Antibiotic Delivery to Treat Acute Bacterial. Pneumonia. Nature Materials, 2022. DOI:
10.1038/s41563-022-01360-9

BEDOLUNK?

Vajon a valasztok beddlnek-e a politikusoktol hallott homalyos vagy egyenesen
értelmetlen kijelentéseknek, ,,politikai marhasagoknak™ (political bullshit)? Ezt
vizsgaltdk az Amszterdami Egyetem szocialpszichologusai. Politikai marhasag-
nak az olyan mondatokat tekintették, mint példaul: ,,politikailag vezetni az embe-
reket azt jelenti, hogy folyamatosan harcolni kell értiik”, vagy ,,a jobb és er6sebb
Gonfelért” (fiktiv orszag).

A filozofusok szerint az ilyen elemeket hasznaldé meggy6z6 kommunikacio
nincs tekintettel az igazsagra, a tudasra és a bizonyitékokra. A digitalis korszak
egyebek kozott informacid-tultermelést hozott. Alhirek, ellenérizhetetlen altudo-
manyos marhasagok arasztjak el a nyilvanossagot, és az embereknek ezek kozt
kellene eligazodniuk.

A Journal of Social and Political Psychology cimii folybiratban megjelent ta-
nulmény szerint mindez a politikaban is miikodik. Politikusok olyan dolgokat
mondanak, amelyek elvontak és semmitmondok, latszolag egyszerre jelentenek
mindent és semmit. Példaul, hogy hisznek az emberekben és a hazaban, vagy
hogy harcolni fognak egy jobb jovért.

Hogy valdjaban mit jelentenek az ilyen jellegli kijelentések, milyen hatasuk
lehet, és kik azok, akik ezekre fogékonyak €s milyen mértékben — ezeket a kérdé-
seket taglaljak a szerzok.

A ,politikai marhasagokra” valo érzékenység mérésére harom tesztet hasz-
naltak. Az egyikben tiz mondatot kellett értékelni, aszerint, mennyire talalta a
résztvevé meggydzoének. A masodik teszt 6t szlogenbdl allt, amelyek egy fiktiv
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orszagban tartott valasztasokrol szoltak, a harmadik pedig szintén ehhez a fik-
tiv orszaghoz kapcsolddé harom részletes politikai programot tartalmazott, ame-
lyeknek azonban nem volt semmilyen értelmes jelentésiik.

A 2020 elején, 6sszesen 534 résztvevovel, Hollandidban, Szerbidban és az
Egyesiilt Allamokban lezajlott vizsgalat eredményei szerint a politikai marha-
sagokra érzékenyebb valaszadok nagyobb valdszinliséggel szavaznak jobboldali
jeloltekre, az Egyesiilt Allamokban példaul Donald Trumpra.

Gligori¢, V. — Feddes, A. — Doosje, B.: Political Bullshit Receptivity and Its Correlates:
A Cross-Country Validation of the Concept. Journal of Social and Political Psychology,
2022. 10, 2, DOI: 10.5964/jspp.6565, https://jspp.psychopen.eu/index.php/jspp/arti-
cle/view/6565/6565.pdf

NEM CSAK A VAGY TUD FUTENI?

Sok, szexualis vonzalmat alig vagy egyaltalan nem érzo6 személy él boldog, hosz-
szu tavu, romantikus kapcsolatban, de eddig nem nagyon sikeriilt felderiteni,
hogy mit6l maradnak fenn, s6t viragoznak ezek a kapcsolatok.

A Michigani Allami Egyetem kutatdi szerint az aszexuélisok szexualis vonzal-
manak hianya vagy a szexualitas irant érzett ellenszenve ellenére is ezeknek a
kapcsolatoknak az Osszetevoi lényegében ugyanazok, mint barmely mas kap-
csolatnak. Vizsgalatukban 485, magat aszexualiusnak vallo, jelenleg romantikus
kapcsolatban €16 ember vett részt. (A résztvevok atlagéletkora 25 év, a kapcsola-
tok fennallasanak atlagos ideje 4,5 év volt.) Ez az els6 olyan kutatéds, amely asze-
xualis emberek korében vizsgalta, hogy vajon mi jelzi elére az elkotelezddést és a
kapcsolatok hosszu élettartamat.

A kapcsolatok tartossaganak becslésére régota hasznaljak az ugynevezett be-
fektetési modellt, amely szerint az emberek akkor maradnak benne egy kapcsolat-
ban, ha boldogok és elégedettek, ha sok idot és energiat fektettek bele, és ha tigy
érzik, nincs mas lehetdségiik. Sok elmélet szerint a szex a romantikus kapcsolatok
kozponti része, ezért az aszexualis kapcsolatok eleve kilatastalanok. A most pub-
likalt eredmények céfoljak ezt, az aszexualis egyének sem a szerelembdl, sem a
tartos kapcsolatokbol nincsenek kizarva.

Brozowski, A. — Connor-Kuntz, H. — Lewis, S. et al.: A Test of the Investment Model

among Asexual Individuals. Frontiers in Psychology, 16 September 2022. DOI: 10.3389/
fpsyg.2022.912978
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OKOSTELEFON ES COVID19

Kinai és amerikai szerzok a mobiltelefonok betegségek detektalasaban, illetve
kovetésében torténd felhasznalasarol irtak dsszefoglalo kdzleményt, elsésorban a
Covid19-vilagjarvany soran szerzett pozitiv tapasztalatok alapjan.

A Virginiai Egyetem kutat6i altal kifejlesztett mobilszenzorok mind telefo-
nokba, mind viselhetd eszkdzokbe épitve igéretesnek bizonyultak a vilagjarvany
soran. A cikkben Osszefoglaljak azokat a tapasztalatokat, amelyeket a jovobeli
felhasznalas és fejlesztések soran érdemes figyelembe venni.

A szerzoOk szerint a modszer bizonyitotta, hogy nemcsak a fertézés tavoli ér-
z€kelésére, hanem a betegség progresszidjanak kovetésére, a kitettség nyomon
kovetésére és a vilagjarvanynak a lakossag egészségére gyakorolt hatasa széles
kortt megfigyelésére is alkalmas.

Ugyanakkor felmeriilhetnek adatvédelmi és etikai aggalyok, melyeket a ferto-
70 betegségek elleni hatékony kiizdelem érdekében érdemes volna megnyugtato
modon rendezni.

Wang, Z. - Xiong, H. - Tang, M. et al.: Mobile Sensing in the COVID-19 Era: A Review.

Health Data Science, 2022. Article ID 9830476. DOI: 10.34133/2022/9830476, https://
spj.sciencemag.org/journals/hds/2022/9830476/
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