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A szerzé a kdzelmult magyar pszicholdgiatdrténetének harom kiemelked6 alakja: Kardos Lajos,
Mérei Ferenc és Marton Magda munkdssaganak meghatarozé jegyeit vizsgalja. Leirja, miként
befolyasoltak eltéréen ugyan, de egyarant igen kedvezétleniil az 1950-es évek egzisztencidju-
kat, illetve késébbi palyafutasukat. Egyetemistaként mint Kardos tanitvénya, kdzvetlenil meg-
tapasztalhatta, miként térekszik mestere guzsban tdncolva megdrizni a tudomanyos kompe-
tenciat. Szembeszall a kozfelfogassal, amely szerint azonos diszciplinan belil aligha lehet valami
tavolabb egymastol, mint a Karl Biihler-tanitvany Kardos és a Henri Wallon iskolajabol kikertlo
Mérei munkassdga. Részletesen elemzi, hogy munkajuk javat, minden kilonbség ellenére, a
mélységesen kdzos gestaltpszicholdgiai szemlélet hatja at. A Harkai Schiller-tanitvany Marton
Magda rendkivili szintetizalé kvalitasait jellemzé munkai tébb ponton érintkeznek mind Kar-
doséival, mind Méreiéivel, és nem kevésbé lucidusak, mikdzben tul is mutatnak rajtuk. Marton
személyiségét kiilonossé tette a targyhoz valé Iélekkel teli, vagy ha igy jobban tetszik, libidiné-
zus viszony. A paratlan tartés.

ABSTRACT

The most important traits of three prominent figures of the Hungarian psychology in the recent
past, namely Lajos Kardos, Ferenc Mérei and Magda Marton are investigated. The harmful ef-
fects of the 1950s on their existence and scientific career are presented. As a student of Kardos,
the author was able to directly experience how his master tried to maintain scientific compe-
tence while being obstructed at every turn. It is analyzed in detail that in spite of all the differ-
ences in their subjects, the works of Kardos as a former student of Karl Biihler and of Mérei as a
former student of Henri Wallon can be characterized by the same essential approach of Gestalt
psychology. Marton as a former student of Paul Harkai Schiller has produced versatile works
of exceptional synthetic quality which are connected with both Kardos's and Mérei’s works in
some points and lucid like theirs, while they go beyond in many respects. Her personality was
unique because of being extraordinarily full of libido and moral standing toward the subject.
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EGY

»A tolakodas lehet néha valami kétségbeejtd helyzet eredménye, amikor példa-
ul az ég6 szinhazbol menekiiliink, de nagy altalanossagban csak a jellegzetesen
tolakod6 ember tolakszik. S ha ezt az embert jol megnézziik, latjuk, hogy minde-
niitt tolakszik, nemcsak a villamoson, az utcan és a latvanyossagoknal. A tolako-
do ’tol’, nekimegy a targyaknak és az embereknek. Amit csak lehet, félretaszit az
utbol. Sot ott is tolakszik, ahol arra semmi sziikség nincs. Még akkor is tolakszik,
amikor egyediil van s az ut nyitva all el6tte...” A tolakokodordl szolo karcolat
kezdddik igy — olvashattak a mult szazad harmincas éveinek kdzepén azok, akik
kedvelték a Pesti Hirlap rendszeres vasarnapi mellékletét. Szerzgjitkk nem Ka-
rinthy Frigyes vagy Nagy Lajos, hanem Kardos Lajos volt. Azutan irta, hogy
eredetileg matematikusnak késziilve, de Karl Biihler pszichologus tanitvanyaként
folytatva, az ,,egész lelki életet athato alakelv” jegyében fogant érzékelés-lélek-
tani munkait német nyelven publikalta, majd az Egyesiilt Allamokban tanitott.
Hazatérve, egyetemi munkalehetdség hijan, tiz éven at pszichodiagnosztaként és
tanacsadoként dolgozott, mikdzben nagyobb elméleti munkajaval foglalkozott,
amelyet 1945 utan fejezett be. Es két éven at a négyflekkes tarcamiifajt is sikerrel
miivelte. Elete utols6 éveiben — jol tudva, mennyire meglep — maga hivta fel erre
figyelmemet, és nyomban felolvasta egyik irasat. Jelezve, hogy ez sem volt tavol
tole, s érzékeltetve, hogy mélységes elkotelezddése az ,.életidegen-elvont” prob-
lémak irant nem valamiféle — ugymond — alkati egyoldalusag kdvetkezménye,
hanem tudatos valasztas és gondosan kimunkalt attitiid eredménye.

Amikor hetven éve egyetemista lettem, a pszicholdgia nemhogy divatos szak,
de semmilyen szak nem volt. A tanszéke azonban megmaradt, hogy a leend? ta-
narok és foként az 6vond- meg tanitoképzok leendd pedagogia oktatoi mégis va-
lamelyes Iélektani ismeretekben részesiiljenek. Kardos mar az elsé talalkozasunk
alkalmaval elmondta, hogy a pszichologusnak sok olyan apr6 tényt kell megis-
mernie, ami faraszto, netan unalmas. De nem hittem volna, hogy ennyire az,
amint egy szovjet szerz6 nem igazan egyetemi tankonyvét fejezetrdl fejezetre
bettihiven kovet6 eldadasai, talan inkabb felolvasasai voltak. Kedvem azonban
nem vette el. Végiil is nem pszicholégusoknak széltak. Es Kardos elérte az il-
letékeseknél, hogy kivételes kegyként kiilon tanrendet allithasson Ossze, eleinte
masodmagam, késébb negyedmagunk — mint leendd pszicholégusok szamara.

Mire egy tanév multan, a Kardos iranyitotta heti szeminariumokra keriilt a
sor, némileg mar benétt a fejem lagya. Megértettem, hogy a lapos eldadasszo-
vegeket foként a kényszerli 6vatossaggal elegy félelem iranyitotta. Ne talaljon
benne senki olyasmit, amibe bele lehet kotni, ki tudja milyen kévetkezmény-
nyel. A szeminariumokon eleinte a tanszékhez tartozok és a Gyermeklélektani
Intézet két munkatarsa vett részt, de a kor fokozatosan boviilt. Alapvetd pszi-
chologiai jelenségek voltak a szeminarium targyai. Kardos bevezetett, megjegy-
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zéseket flizott a referatumokhoz, azok elhangzasa kozben is, és kommentalta a
vitat. Még kozel voltam ahhoz a fels6s gimnazistdhoz, akit a csaladi kor tagjai-
nak viselkedésérdl-szokasairdl az anyjaval gyakori naiv emberismereti beszél-
getések/elemezgetések, meg a sok regényolvasas soran a hosok tulajdonsagaira
iranyulo érdeklddés vezetett a pszichologiahoz. (Az irasbeli érettségin azon ke-
vesek kozé tartoztam, akik nem a verselemzést valasztottak, hanem a Rokonok
Béla bacsijanak jellemzését. Kamatoztattam, amit ugy-ahogy begyakoroltam.)
Hogyne zavart volna eleinte az (a fizikusi-matematikusi) egzaktsagra torekvés,
amelyet ugyszolvan oOsszeegyeztethetetlennek hittem az olyan pszichologiai
mintdzatok, mint a jellem vagy az irodalmi hatas megkdzelitésével. Ez nem az én
pszichologiam — éreztem. Kardos ,,tilmagyarazasai” amugy is kritikussa tettek.
A pontossag olyan mértékii keresésével és szamonkérésével talaltam magamat
szemben, amit az els6é indulaton tul is hajlamos voltam kicsinyesnek €s idegesiton
feleslegesnek mindsiteni. Konnyli felfedezni a racionalizaciot. Tudatlansagom
okan lebecsiiltem, mert képtelen voltam értékelni azt, ami ellenallasomat
kivaltotta. Most, pontosabban csak most, hogy ezeket a sorokat irom, fogalmazom
meg, hogy azon az emlitett els6 talalkozason Kardos éppen annyi idds volt, mint
az akkor mar két éve halott apam. Errdl ennyi legyen elég.

Lassan, lassan azonban, csak ,,atjott az lizenet”. Igazan csak utdlag tudatosi-
tottam, hogy a helyzetnek és vilagunk természetének alaposabb megértésében
mekkora szerep jutott Kardos — mai terminussal — akadémiai doktori védésének,
az 1954/55-6s tanév végén. Amolyan beavatasféle volt. Harmadévesként el6szor
vettem részt ilyen processzuson, amelyet hogyne éreztem volna szanalmasnak,
nevetségesnek, megalazonak és méltatlannak. Megjelenik Gjra eléttem a jocskan
Otvenes éveit tapos6 Kardos, akit a nagyszert Biihler egykori tanitvanyaként és
jeles gestaltlélektani szemléletii munkak (errefelé¢ akkor nem volt kimondottan jo
pont) szerzdjeként, kiszolgaltatottnak éreztem. Mar a disszertacio targya: Paviov
kutatdsai és a lélektan, vagyis egy pavlovi alapu pszichologia kidolgozasa is ezt
jelezte. A két éven at terjedelmes értekezésén dolgoz6 Kardos alkalomadtan szolt
rola, hogy targyat nem 6 valasztotta. Pszicholégus sem az opponensek, sem a bi-
ralobizottsag tagjai kozott nem akadt. A harom opponensbdl kettére emlékeztem.
A Pavlov-ligyekben kétségbevonhatatlan kompetenciaju kivaldé neurofiziologus-
ra, véleménye azonban nem maradt meg bennem. Nem ugy, mint a filozéfus op-
ponensé, akinek pozitiv véleményén ma is atcseng hangvétele. Utana harmadéves
tarsamnak parodizaltam. ,,Barmily dicséretes, nem elég, hogy az értekez6 egyik
kezével Pavlov kezét fogja, a masikkal joval szorosabban kellene Marxét megra-
gadnia, a harmadikkal pedig feltétleniil Leninét.”

Hogy magam is gestaltos képpel éljek (ma konnyti): ez volt az alak. Hattérként
pedig annak felidézése, hogy a pszichologia, a pedagogia szolgaldjaként, a neve-
léstudomanyok kozott kapott nem annyira eldkeld helyet. Kardos mint pszicho-
l6giai tanszékvezetd docens a neveléstudomanyok kandidatusa volt; a tét pedig a
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neveléstudomanyok doktora, illetve nyomaban a professzori titulus. A hattérbol
felbukkan, amit immar nem sejtettem: jol tudtam. A szakot azért radiroztak ki,
mert ideologiailag kartékonynak itélték. Nem egyediil.

fme, okadatolva. ,,A vilagnézeti és politikai vonatkozasu egyetemi oktatasban
az apolitikus mezbe bujtatott klerikalis reakcio szelleme dominal. A bolcsészeti
karon ma is teljes a tanszabadsag.” Igy haborgott mar 1948-ban a leendd egypart.
Es 16n, az 1949-es kormanyrendelet szerint a bolcsészettudomanyi és természet-
tudomanyi kar az 1949/50-es tanévtdl kettévalt. Létrejott a csak human tudo-
manyokkal foglalkozé Bolcsészettudomanyi Kar, amit gyakorlatilag lefokoztak
emelt szintli kdzépiskolava. Az 1950/51-es tanévtol attértek a kotott tanmenetit
egyszakos tanarképzésre. Mig a konyvtarosok, levéltarosok, muzeolégusok, nép-
rajzosok kiilon képzésérdl szoltak, a pszichologiat — mintha nem Iétezett volna
— nem soroltak fel se tanari, se 6nalld szakként. Parhuzamosan, 1948-ban fel-
szamoltak a Magyar Pszichologiai Tarsasagot €s folyoiratat, a Magyar Pszicho-
logiai Szemlét. A Magyar Gyermektanulmanyi és Neveléstudomanyi Tarsasag
ugyanerre a sorsra jutott. Ugyancsak 1948-ban fejezte be tevékenységét a Ma-
gyar Pszichoanalitikai Egyesiilet, amely a kiviilr6l kényszeritett megsziintetést
megelézend6 dnmagat oszlatta fel. Igaz, az 6tvenes években néhany évre még a
Magyar Kozgazdasagi Tarsasag is felfiiggesztette miikodését. Ez része volt a ha-
zai, egészeében ,,reakcids” tudomanyos élet teljes atszervezésének. A tudomanyos
tarsasagok feloszlatdsarol szolo rendeletet 1947-ben adtak ki, 1948-ban hajtottak
végre. De itt is voltak még egyenldbbek. A legkorabban alapitott Magyar Tor-
ténelmi Tarsulat, vagy az ugyancsak régi Magyar Néprajzi Tarsasag, személyi
garanciakkal/atalakitasokkal megérizhette folyamatossagat.

Az Akadémiat Lukacs Gyorgy mar 1946-ban ,,a reakcio fészkének” nevez-
te. Az 1949-es atszervezést az 1948-ban felallitott Magyar Tudomanyos Tanacs
készitette eld. A korabban megvalasztott rendes és levelezd tagok egy részének
tagsagat elismerték, mds részét a tandcskozo tagok kozé soroltak. Ok szavazati
jogukat elvesztették. A lefokozas pszichologust nem érinthetett, mert eleve nem
volt koztiik egy sem. A kaderek, hogy az akkor kedvelt kifejezést hasznaljam,
sorsa szempontjabol, az egypart kozpontja mellett, helyesebben alatta az Aka-
démia tudomanyos osztalyainak, illetve 1951 végétdl megalakitott Tudomanyos
Min6sitd Bizottsagnak (TMB) jutott szerep.

A kérdéses id6szakban a filozofian és a torténelmen kiviil a neveléstudomany,
akarcsak a jog- és a kozgazdasagtan, az MTA 1II. Tarsadalmi-torténeti Osztalya-
hoz tartozott. Ezt tizenegy rendes és tiz levelez6 tag alkotta. Foleg torténészek,
filozofusok, jogaszok, de volt koztiik kdzgazdasz, néprajzos is. A TMB tizenhat
tagbol allt, ketten: Andics Erzsébet torténész és Fogarasi Béla filozofus — nem
kimondottan a ,,tud6s” prototipikus példanyai — voltak a II. Osztaly tagjai. A mi-
szaki tudomdnyokat négy mérnok, az orvosi tudoméanyokat harom orvos (sebész,
patologus, allatorvos), valamint egy-egy gyogyszerész, fizikus, matematikus, iro-
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dalomtorténész, nyelvész, klasszika-filologus képviselte. A neveléstudomanynak
egyik testiiletben sem volt képviseldje. A 1. Osztaly méar érintett filozdfus tagja,
egyben az osztaly titkara, Matrai L4sz16 azonban (hallgatasba burkolt) néhai szel-
lemtudomanyi tevékenysége révén a pszichologianak némely kérdésével tényleg
foglalkozott. Ez a tobbiekrdl, illetve a TMB egyik tagjarol sem volt elmondhato.

Marpedig eldzetes partkozponti és egyéb egyeztetések utan 6k adtak meg a
tudomanyos fokozatot. Tobbeknek addigi munkassaguk alapjan itélték meg va-
lamelyiket. Kardos vagy mas pszicholégus nem keriilt be ebbe a korbe. De lehe-
téség nyilott egyszerusitett eljarasra, vagyis korabbi tudomanyos mindsitésiiktol
megfosztott egyetemi tanarok, kutatointézeti igazgatok és klinikai féorvosok
palyazhattak fokozatra. Az illetékes osztaly kiilon bizottsaga, amelyben a titkar
tevékenysége aligha volt mellékes, biralta el, hogy a palyazo kandidatusi vagy
doktori cimet kapjon, vagy egyikre sem tartjak mélténak. A palyazatok egy ré-
szében, kivalt a tarsadalomtudoméanyokban a TMB javaslatait a Magyar Dolgo-
zok Partja Politikai Bizottsaga elé terjesztette. Az eljardsokat Révai Jozsef és még
inkabb Ger6 Ernd feliigyelte. Volt-e valaki, nem csak értelmiségi, aki akkortajt
¢s még szamos évtizedig nem ismerte félelmetes neviiket? A tudomanyos fokozat
elnyerésére 0sszesen 2540-en palyaztak, koziiliik erre nem volt jogosult 571 pa-
lyazo. Végiil is, 1952-ben doktori fokozatot 131-en, kandidatusi fokozatot 724-en
kaptak. Az utobbiak kozott Kardos Lajos. Hogyan, miért és miért csak igy, nem
tudhatd. Az MTA Levéltaraban a részletekrol nincs dokumentum.

A kandidatusi fokozatot szerz6kbol 105-6t felszolitottak, hogy minél elébb ké-
zO0konyv szerint: ,,Paviov kutatdsai és a lélektan cimi doktori értekezését, ame-
lyet felszolitolevél alapjan nyujtott be, 1955. janius 29-én védte meg. Az értekezés
opponensei Lissak Kalman, Matrai Laszl6, Went Istvan, akadémiai levelezd ta-
gok. Kikiildott biralobizottsag: elnok: Fogarasi Béla akadémikus, titkar: Obal Fe-
renc az orvostudomanyok kandidatusa, tagok: Szabo Imre akadémiai levelezo tag
(jogasz), Nagy Sandor ¢s Székely Endréné a neveléstudomanyok (kozelebbrdl di-
daktika) kandidatusai, Tolnai Gabor akadémiai levelez6 tag (irodalomtdrténész).

A kikiildott biralobizottsag kiindulva a lélektan tudomanyanak hazai helyze-
tébol, megallapitotta, hogy nevezett értekezése komoly tudomanyos torekvésrol
¢s elismerésre méltd igényességrol tantskodik. Ez értéket és haladast jelent a
pszichologia tudomany szdmara. A biralobizottsag hangsulyozni kivanja, hogy
— annak ellenére, hogy a munka modszertani jellegli — a jelolt egyes hatarteriileti
kérdésekben nem fejti ki elég vilagosan elvi allaspontjat. A biralobizottsag nézete
szerint a jelolt valaszaban részben elismerte az elhangzott észrevételek és kritikai
ellenvetések helyességét, kivanatos azonban, hogy a munka végleges formaba 6n-
tésekor — kiilondsen az alapkérdésekben — még nagyobb mértékben vegye ezeket
tekintetbe. Mindezek alapjan a biralobizottsag egyhanguan javasolja a TMB-nek,
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hogy Kardos Lajos elvtars részére a neveléstudomanyok (lélektan) doktora foko-
zatot itélje oda.”

Hogy a harmadik opponensnek, Went Istvan fiziologusnak a nevét is elfe-
lejtettem, mai tudasom alapjan sem csodalkozom. Kutatasai még tavolrdl sem
felejtésem Osszetett. Voltak, akiknek el6adasait hallgattam, és voltak nekem is-
meretlenek. Mondhatnam, hogy az el6bbieket ezért, az utobbiakat azért. A TMB
ugyancsak 1955. janius 29-¢én tartott plendaris iilésének jegyzOkdnyve szerint
miutan ,,Tolnai Gabor TMB-tag ismerteti a birdlobizottsag javaslatat, Matrai
Laszlo, mint az értekezés egyik opponense, méltatja az értekezést. Javasolja,
hogy nyomtatasban torténd megjelenés esetén a felvetett helyesbitéseket épitse be
a miibe.” A TMB dontése ugyancsak egyhangu volt.

Sajnos, az opponensi vélemények és a jelolt valaszanak szovege nincsenek meg
az MTA Levéltaraban. De a disszertacido hozzaférhetd az MTA kézirattaraban.
A beldle megsziiletd konyv: A lélektan alapproblémdi és a paviovi kutatasok
1957-ben jelent meg, amit annak idején mar diplomasként vehettem kezembe.
Meglehet, akkor nem ttint fel, hogy Kardos a cimet megvaltoztatta: elérehozta
a lélektant, egyben az alapproblémak beiktatasaval tobb félreértést eloszlatott.
Alapproblémak helyett alapjelenségek alighanem még talalobb lett volna. Arra
vallalkozott, hogy a feltételes reflexrdl sz6l6 pavlovi tanitds magyarul sem elso,
sOt nem is masodik ismertetése utan, kifejtse a lelki jelenség és a magasabb ideg-
mikddés viszonyat. Bemutatta, hogyan kapcsolhatok Ossze Pavlov munkai a
megismerési folyamatok harom csoportjaval: érzékeléssel, emlékezéssel, gondol-
kodassal és beszéddel. A kdnyvben ezeket, tovabb ndvelve a jelentds terjedelmet,
kiegészitette a képzelet, illetve kiilon zarofejezetben az érzelmek és az akarati
cselekvés bevonasaval.

Amennyire gizsban tancolva egyaltalan képes lehetett, Kardos torekedett sa-
jat szemléletmodjat érvényesiteni. Nem csak mai 6romomre elhagyta a ,,polgari
pszichologusok™ kifejezést. Nem keriilhette el azonban, hogy miként a disszer-
tacioban, az érzékelés vizsgalata soran, onkritikaként egyoldalian elid6zzon a
gestaltpszichologia ,wvalosagtiikrozést tagaddo magvanal”. Kozbeszirom: kozel
husz évet kellett Kardosnak varnia, hogy vaskos reprezentativ kdtetben mélté mo-
don mutathassa be az alaklélektan gazdag panoramajat. Visszatérve giizsba kotott
tancahoz, a képzelet, alvas, alom targyalasakor leszogezte, hogy a pszichoanaliti-
kus alomelmeéletre nem térhet ki, ami diplomaciai szempontbol, de csak abbdl volt
elfogadhato. Az elsé szamt lektorra valt filozofus hangsulyos igényét, a képzelet
bemutatasa soran az ember allatétol eltéré anticipaciojara utald marxi reflexio
idézésével elégitette ki. Ezt két Lenin-hivatkozas fogta kozbe; az érzékletek valo-
volt. Igy jelent meg a konyv utols6 oldalan a feltételes kapcsolatok és a dinamikus
sztereotipia szintéziseként kialakuld alkoté6 munkat emlegetve, varatlanul Lenin
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ismét. Mert felismerte, ,,hogy még a matematikus munkajaban is szerepe van a
képzeletnek”. Arulkodo, hogy a terjedelmes miiben ez az egyetlen bibliografia
nélkiili hely. Ha netan a lektor nem, Kardos Henri Poincarénak a szazad elején
magyarul is megjelent harom idevagd konyvébdl természetesen minimum egyet
ismert, és megkockaztatom, hogy Jacques Hadamard 1945-ben irott konyvének
alapgondolatarol tudott. De nem rajuk volt sziikség.

Egy mai olvasé bizonyara azon is megiitkdzne, hogy a negyvenes évek utol-
s0, az dtvenes évek elsd éveiben publikalt, targyba vago, nyugati neuro-, illetve
pszichofiziologiai meg mas kutatdsokat Kardos melldzte, mintha nem is léteztek
volna. Valoban, errefelé¢ akkor tényleg nem is léteztek. Holott elvben mar akkor is
— pedig hol volt még az e-mail meg a Skype — a tuddsnak sokszor tobb kozossége
volt a Fold masik részén é16 kollégajaval, mint legkdzelebbi szomszédjaval. Gya-
korlatban azonban még a szomszédtol is tanacsos volt 6dzkodni, amit a szomszéd
is jol tudott. Kerekdeden zartta ekként valt a kialakitott rendszer.

Az egyetem padjaiban, a legtobb pszichologusjeldltet, de késébb a mar végzett
szakmabelit is remélhetén nagy elszanasok és vagyak flitik. A pszichologiat in-
kabb kalandos szenzacioként €li at, ami irigylésre mélto képességekkel ruhaz fel,
semmint diszciplinaként. Szarnyalni szeretne, de latnia kellett, hogy a pszicho-
l6gia professzora sok mindent tesz, de nem szarnyal. S6t, mar-mar groteszk €s
zavar6 volt, ahogy a targyat prezentalta. Szo6 szerint orakig id6zott olyan maguk-
tol értetddd dolgokon, mint mit jelent latni és megfigyelni. De ez még hagyjan,
marmint, ha rajoviink, hogy semmi sem értetédik magatol. Mintha Kardos nem
bizott volna abban, hogy tigy amennyire mégiscsak feln6ttkorba 1ép6 emberek
megértik a mindennapi szavakat. Tobbszor visszatérd aggalyossaggal fejteget-
te, mit jelent az allitas: kinydjtom a karom. Es egyszer csak, kinek néhany év
kell hozza, kinek az 6rokkévalosag sem elegendd, raébrediink valamire. Csak az
lehet ilyen bizalmatlan abban, hogy megértik-e masok, aki maga is keservesen
atélte, mit tesz megérteni; mélyére hatolni a szavak jelentésével egyiitt a jelen-
ségeknek. Azt akartam mondani, hogy akar a legegyszeriibb jelenségeknek. De
éppen az efféle osztalyozas megkérddjelezése volt Kardos attitiidjének Iényege.
Csak a palyan kiviili tekintet szemlélheti Gigy, hogy a tudomany jelenségei két
kiilon cimkézett tarloban varakoznak. Az egyikben az egyszeriieck, amelyekhez
komoly kvalitas rangjan alulinak tartjuk akar kdzeledni is, rahagyva a kezdékre
¢s kiskalibertiekre: hadd pepecselgessenek. A masikban a bonyolultak, az igazi
kutatoknak, azaz nekiink. Kardos arra tanitott, hogy dolgunk addig buvarolni a
futo pillantasra legelemibbnek tiind jelenséget, amig az dsszes csalfa evidencian-
kat meg nem kérddjeleztiik.
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A folyamat a diploma kézhezvétele utan még jocskan tartott. Kardos elinditott
egy palyan, amelyen az ember megtanul egy-egy pszichologiai jelenséget észre-
venni, kézbe venni, aprolékosan babralni vele. Ahogy 6 mondta sokszor: raesz-
mélni. Marmint arra, hogy mire vald, mi minden vezethet6 ra vissza, és honnan
eredhet. Raeszmélni azonban csak ugy lehet, ha — ugyancsak az 6 kifejezésével
— fegyelmezetten gondolkodunk. Hiszen a diszciplina legalabb annyira jelent tu-
dast/oktatast, mint fegyelmet. Az elme fegyelmezett miikodését. Kardos végiil
raszoktatott, hogy gyanakodva fogadjak mégoly tetszetOs allitast is, ha a kifejtés/
érvelés zavaros vagy/€s hézagos, ha nem hitelesen okadatolt, és — ez taldn mar az
én kovetkeztetésem — ha hijan van minden elegancianak.

frasai kod- és gdzmentesek; lucidusak. A zavaros gondolatok annak is azok, aki
gondolja, de nem meggondolja ¢ket. Nincs valamirevalo tudomanyos teljesitmény
a munka kifejezésképes végigvitele nélkiil. Soha belenyugodni, hogy a dolgok
ugy vannak, és olyan nyilvanvalok, ahogy a mindennapi naiv pszicholégia
komfortja elhitetni kivanja. De nem hinni, hogy szakszerlien atvilagitottuk oket,
amig tiszta prezentalasukra képtelenek vagyunk. Amikor Kardos mintegy masfél
évtized utan hazatért, és megirta els0 magyar nyelvll tanulmanyat, énmaga
szigoru olvasojaként felismerte, hogy meg kell tanulnia magyarul is irni. Azok
a bizonyos négyflekkes tarcak tehat, mint immar kénnyed ujjgyakorlatok, a sajat
magan végzett sikeres munkalkodas visszaigazolasai (is). Miives csiszolas, az
eszkdzok sziintelen dpolasa a mesterség gyakorlasanak elengedhetetlen feltétele.

Ugyanaz a figyelmesség, amely kisérletei megtervezését, az eredmények ér-
telmezését; ugyanaz a figyelem, amely az altala szerkesztett 6sszefoglald kotetek
kivitelezését jellemzi, barmiféle jelentésvesztés nélkiil kijutott masok munkainak
is. Innen a tanulmanyszamba mend lektori és opponensi vélemények. Elég csak a
terjedelmiikre nézni, hogy belassuk, miért volt sziikséges hozzajuk jokora idére.
A benniik talalhatd elemzéseknek, eltérd tematikajuk ellenére egységes az iize-
netiik. Viszonyunk a teljesitményhez kizarolag érdembeli-targyi lehet. A mégoly
szigoru kritikai megjegyzések ezért is voltak indulat- és kinyilatkoztatdsmente-
sek. Még éliiket is a tolerancia vonta be. Kardos megkimélt attol, hogy a tudo-
manyt, tagabban a szakmat személyek kiizdéterével azonositsuk. Nem az én-,
hanem a targyvédelemé a donto szo.

A pszicholdgia miivelése, akar alap- vagy alkalmazott kutatasként, akar koz-
vetlen praxisként, mindig a részletek miivelése. Miel6tt az egyetem padjaiba ke-
riltiink volna, egy dolgot borzaszté erésen megtanultunk. Isten ments, hogy a
részletekbe vessziink! Annak az attitidnek a felszolitasara, amelyet korvonalaz-
ni probalok, legalabb ilyen nyomatékosan meg kell tanulnunk félni, nehogy az
egészbe vessziink bele! A mindig ellentmondésokkal teli lehetdségek mérlegelése
kizarja a csalhatatlan biztonsagot. Innen is a tolerancia minden szakmai kérdés
eltérd, akar sajat meggyo6z6désétol eltérd kezelése irant. Ehhez az elvszerii nyi-
tottsaghoz parosult az egyetlen elzarkozasra utald szemléleti elem. Ovakodjunk
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mindentdl, ami egyszerre kerili el annak kockazatat, hogy a tények megcafolhas-
sak és azt az idvos allapotot, hogy netan megerdsithessék. A tal szép, a varako-
zasoknak mindenben megfelelé eredmények gyanusak. Ne hagyjuk rd magun-
kat sikerélményiinkre. Keressiik, hol vétettiik el, hogy minden ennyire stimmel.
Nembhogy egy nagy jelentdségii uj felismerés, akar egy kozhely igazolasa is hiba-
lehetéségek soratol terhes.

A kiolvasott vonasok mind a kompetencia gyiijtéfogalmanak részei. Preg-
nansan szemléltetik, milyen elvalaszthatatlanul 0sszefiigg a szakma miivelése a
tudomanyos véleményalkotas kompetencijaval. Felszolitanak a megszerzésére.
Pontosabban, ami kizarolag toliink fiigg; a torekvésre, a beallitodasra, a rahango-
l6dasra. Ez az, amiben miigond, azaz életpalyank hiteles miivelésének €s 6nma-
gunk kimiivelésének gondja talalkozik.

KETTO

Ha sok minden mashogy tortént volna, mint egyetemi éveim eldtt, alatt és utan,
emlékeim sem igy alakultak volna. Es, hogy csak egyet emlitsek meg: Mérei Fe-
renc is tanarom lehetett volna. Am neve emlitése is elkeriilendé volt. Es egyszer
csak, mar jocskan utolso éves voltam (1956 tavaszan), Kardos szemindriuman,
kisebb csodaként ott iilt maga Mérei. Tobbévi allastalansagot kovetden, nagyon
nem fiiggetleniil a politikai mozgasok kovetkezményeit6l, munkatarsként a tan-
székre helyezték. A hire mintegy mitologiai alakként megelézte 6t. Tudtuk, hogy
Parizsban Henri Wallon tanitvanya volt. Hogy munkaszolgalatosként ment el, és
a Voros Hadsereg tisztjeként tért vissza, ami mégsem volt tipikus. Az altala ala-
pitott orszagos intézet igazgatoja lett. Ebben vitathatatlan kutatoi és menedzseri
kivalosaga mellett politikai kozszerepvallalasa sem volt elhanyagolhato. O volt
az egyetlen pszichologus, aki Kossuth-dijat kapott. Vesztére azonban esze aga-
ban sem volt ugy viselkedni, mintha elfelejtette volna mindazt, amit megtanult.
Szembekeriilt az aktualis szovjet vonallal, intézetét szétzavartak, és 6t kizartak
a partbol. Tobb éven at csak forditoként dolgozhatott, de azt se a sajat nevén.
A partkdzpontban, tovabba szerte itt meg ott, annyi ellenséget szerzett, vagy/és
annyira féltek &rmanyos hatasatol, hogy a tanitastol tovabbra is eltiltottak. Ennyi
O6nmagaban is bdven elegendd lett volna, hogy megkiilonboztetett figyelemben
részesitsem.

Meérei kis termetii, vézna férfi volt. Szemben a magasabb és tiz évvel idosebb
Kardossal, akinek finom arcvonasait és elegans tartasat — véltem — lett volna oka
Meéreinek megirigyelnie. De nem hiszem, hogy igy érzett volna. Amint megszo-
lalt, minimum egyenrangu volt eldnydsebb megjelenésii és helyzetii partnereivel.
Sajnos, csak rovid ideig ismerkedhettem vele. Egy Gjabb — itteni szokas szerint —
kedvezétlen politikai fordulat, egy ijabb kihivas most mar szabadsagatol is meg-
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fosztotta. Nem szamolom, hogy évekkel tl az 6tvenediken, hanyadszor kellett
palyajat Gjrakezdenie. Es kényszeriien tavol egyetemt6l, kutatointézettdl hamaro-
san ismét koriilotte forgott, ha nem is a vilag, de sok-sok fiatal és kevésbé fiatal.
Magam nem tartoztam szlikebb koréhez. Nem valtam tanitvanyava. De Szege-
den, Budapesten ¢és szeretett Parizsaban tobb szimpdziumon, konferencian vele
egyiitt kozremiikodve, modom nyilott az évtizednél hosszabb ideje megszakitott,
alig megkezdett beszélgetések folytatasara. Tovabba, a szo tobb értelmében friss
irasai olvasasara. Semmi nem volt benniik, ami nem odavald és minden benniik
volt, aminek ott a helye. Mondanam francias eleganciju, tisztan érthetd irasok,
ha nem olvastam volna Jacques Lacan kifejezetten francia, viszont nem annyira
igy jellemezheté munkait.

A szbveg vilagossaga, megmunkaltsaga Osszekoti Kardost és Méreit, jolle-
het a konstanciajelenségek, a lokomdcid és manipulacio viszonyat jol formaltan
bemutatni mas, mint a sokkal szélesebb kor érdeklédésére szamot tartd (tarsas,
klinikai vagy miivészet) pszichologiai jelenségeket. Oly eltérd targyu-tartalmu
munkéssagukat a kozfelfogas szerint legfeljebb a pszichologia gytjtonév okan
emlithetjiik egyiitt. Elorebocsatva: a kdzfelfogas — nem eldszor — hamis. Kettejiik
munkajanak javat, minden kiilonbség ellenére, a mélységesen kozos szellemiség:
szemlélet hatja at.

A bizonyité erejii konkluziohoz meglehet, meghdkkenté mddon, kiilonos ke-
riiléuton, Mérei munkassaganak utols6 szakaszabol, miivészetpszichologiai ta-
nulmanyain 4t jutok el. Nem a miivészi tehetség természete, nem is a befogadasi
folyamat empirikus megismerése foglalkoztatta. Magaban a mar kész miiben lap-
pango pszichologiai rétegek feltarasa izgatta. Azon kiviil, hogy az irodalom élve-
zet, belefeledkezés forrasa, ,,érzékeny megfigyelésekbdl sz6tt emberi dokumen-
tum” is. Kitlintetett megfigyelések dokumentuma az életrél. Az €letrdl, amelyrol
az irdk tobbet tudnak, mint a pszichologusok. Mérei a lélektani masodjelentést
ugy kivanta kitapintani, hogy elemezte azt az ,,emberismereti tdjékozodasi rend-
szert”, amelyben az ir6 meghatarozta alakjait.

Miel6tt a személyiség- €s szocialpszichologia 1étrejott volna, magatdl értetd-
donek tiint Szophoklésztdl, Shakespeare-tol, Dosztojevszkijtél tanulni a pszicho-
logiat. De attitlidokrdl, emberi csoportokrol, nemi szerepekrodl, rejtett készteté-
sekrdl a jelentds regények, elbeszélések, dramdk, filmek ma is tébbet arulnak el
— hallhat6 gyakran —, mint az egész (szocial)pszichologia. Az efféle észrevételek
Meérei pszichologusi 6nérzetét aligha sértették. Felfogasa szerint az irodalom €s a
film az embert olyan valésagmezdében mutatja meg, amely nem fedi teljesen sem
a mindennapi, sem a klinikai valoésagot. A pszicholégusnak éppen a metaforiku-
san megemelt valosagszint tobbletével kinal 1j tapasztalatokat.

Csakhogy e megemelt valosagszinthez sem merithetok mashonnan az infor-
maciok, mint a mindennapi valosagbol, amelyben éliink. A sorsok, helyzetek,
konfliktusok abrazolasakor senki sem vonhatja ki magat azon feltételek aldl,
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amelyek személyek €szlelésekor, a roluk vald benyomasok kialakulasakor hatnak.
Eppen emiatt szocialpszicholdgiai szempontbol a miialkotasok ugy tekinthetdk,
mint(ha) személyek (volnanak). A mualkotas egyetemes sajatossaga, hogy szer-
kezete felszolit az emberi ¢€let tartalmainak mozgositasara, a mii megszemélye-
sitésére. Mintha személyek tulajdonsagait testesitenék meg: lelki allapotot, jel-
lemvonast, attitiidot és értekeket, motivaciot, személykozi kapcsolatokat. Teljes
¢letsorsokat. A jelek szerint Mérei tételesen nem ismerte ezt az elgondolast, még-
is nagyon kozel allt hozza. Alaptétele, hogy ,,egy irodalmi mi hdsét minden tipus-
ba sorolasnal jobban jellemez az, ahogyan fesziiltségét szabalyozza”. Ténylegesen
azonban a fokuszat joval szélesebbre allitotta.

Leirta Louis Aragont, aki egy idében ,,keménykalapot és nagy tomott bajuszt
viselt, a burzsoa ostobasag cégéreként”. Egyik oldalon tehat a jelentékeny mii-
vész, a masikon a kispolgar parddiaja és allegoriaja. Pontosabban, az egyik, amint
atmegy a masikba.

Ferdinand Cheval, a postas. A békés levélhordd — hallucinacié és alom hatdsa-
ra —nekilat az Eszményi Palota épitésének. Tobb mint harom évtizeden keresztiil,
levélhordoi utja kozben gytjtogette a koveket és épitett, nem éppen a funkcio-
nalizmus szellemében. Egyik oldalon a postas, a masikon valaki egészen mas.
A kett6 ismét egymast folytonosan valtogatva.

Antonin Artaud, a kegyetlen szinhdz megalapitoja. A Sorbonne-on tart eladast
A szinhdz és a pestis cimen. ,,Szépen megfogalmazott, tudés mondatait” egyszer
csak félbeszakitotta, és a pestisben haldoklot jelenitette meg. Egyik szerepében
Artaud, az egyetemi milidhoz igazodo, masik szerepében egy ijeszto vég(letes)
allapotba keriilt figura. Ertelemszertien megdrizve a lehetdséget és képességet,
hogy barmikor visszavaltson a korabbi mintara.

René Crevel, a kolto elalszik, és alvas kozben a zsoltarok hangvételével beszél,
egy kerek torténetet elmondva. Valaki tehat atalakul massa, koltébol alvo lesz,
de eltérden a szokastol, alvo szerepében is koltéként, mesemondoként viselkedik.

A sziirrealistak, mindenekel6tt Salvador Dali szimulaljak a pszichozist alkotas
kozben. Az empatiara torekvés megfordul: nem a beteg igyekszik a normalishoz
eljutni, hanem ,,a beteges altal kisértett normalitas segiti” koros fesziiltségének
levezetésére. Vagyis: a miivész alkotas kozben felveszi a (paranoias) elmebeteg
szerepét, egyben kritikailag kezeli azt, kiviil helyezkedik rajta. A sziirrealizmus-
nak, a legilletékesebbtdl: André Bretontol tudjuk, a mar részletesen kidolgozott
pszichoanalizis ihletd forrasa volt. Ugyanakkor, a hoditd expresszionista drama
hatasara Jacob L. Moreno létrehozta a Rogtonzések Szinhazat, majd beldle a pszi-
chodramat. Egyfeldl tehat, annyiban észleliink kettds alakzatot, hogy hol a tudo-
manyos tanbo6l lesz miivészet, hol a mlivészetbdl tudomanyos tan, masfeldl, ez
utobbi Iényege az ,,olyan mintha” mechanizmusa. Azaz, valami vagy valaki gy
Orzi meg eredeti mivoltat, hogy id6legesen massa alakul, nagy indulati fesziiltsé-
gek elvezetését lehetdve téve.
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Mindaz, amit kiemeltem, és rovid értelmezéssel lattam el, maga is atvétel volt.
Meérei a sziirrealizmusra €s expresszionizmusra vonatkozo gazdag forrdsokbol
valogatott. Nem véletleniil. Szemléletmodjara jellemzon, zokkendmentesen il-
leszkedett meghatarozott miivek hdseinek elemzéseihez.

Marmeladov cimzetes tanacsos — Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij Biin és
biinhddésében — részeges, zillott alakka valik. Amint hazafelé tamolyog, eliiti
egy lovas kocsi. Hazaszallitjak. A vérbe fagyott, rongyos Marmeladov az utcasa-
rokra kikergetett lanya karjaiban hal meg. ,,Ezen a pieta-képen a prostitualt kapja
a Madonna, a ziillott részeges halott pedig a Megvalto szerepét.” Az atalakulas
ellentétes mindségbe csap at. Ki¢lezetten: a jobol rossz lesz, hogy aztan a megha-
sonlott vilagban ismét a jo jelképévé magasztosodjon.

Vautrin egyik alakvaltozasa — egy Honoré de Balzac-torténet cime. Vautrin a
Double kapcsolatat igyekszik megvaldsitani. A megkett6z6 hasonmas nem ko-
ros vizid, mint Dosztojevszkij Goljadkin uraé, nem is misztikus megkett6zés,
mint Oscar Wilde-nal Dorian Grayé, hanem tényleges személy. A Iényeg, hogy
Vautrin csak hasonmadsaval egyiitt alkot teljességet, kerekedik egységgé, mivel
ebben a masikban valosul meg az ,,alapszemély nosztalgiaja”. Egyben a formalis
¢s informalis viszonya tiikrozédik a Double jatékaban, ahogy az informalis hat a
formalisra.

A fiatal Kassdk Lajos fiitéhazi napszamosmunkat végez. Ugy érzi, kelepcébe
csaltdk. Kocsmaban keres karpotlast. Egy izben megrendeli az 6sszes kocsonyat,
¢s tanyérostol sorjaban odavagja a tisztaszoba falanak. A tehetségét probalgatod
fest6-koltd, a hazai avantgarde leendd vezére, egyfeldl az autondmidjan esett sé-
relemért alkoholba menekiild, masfeldl rombolo diihkitdrésekkel lazado. Ugyan-
akkor kett6sség mindkét szerepben kiilon-kiilon is. Avantgarde miivésznek lenni
annyi, mint a miivészeten beliil — jo esetben is huzamos ideig — marginalis hely-
zetet elfoglalni. Viszont mtvészeten kiviilir6l nézve mégiscsak orzi a beliil allo
statusat. Az eszeveszett részeg dithongo teljesen kiviil 4ll a tdrsadalmon, de az,
aki elébb kifizeti a varhato kar arat, hogy ,,urak szobajat kipingalhassa”, és aki
utobb beépiti mindezt miivészi fejlédésébe, ismét beliilre mandverezte magat.

Krady Gyula hése, az elokeld ezredes az Arabs sziirkében parbajra késziil egy
lenézett kis firkasszal. Felkeresi azokat a helyeket, ahol ellenfele meg szokott for-
dulni, és azokat a szegényes ételeket fogyasztja el, amiket 6. De a leereszkedd
azonosulasban til messze megy. Fokozatosan atveszi ellenfele szerepét. A rette-
gett parbajhés mar képtelen visszatérni korabbi 6nmagahoz, ami halalat okozza.
Az indulati fesziiltséget azonosulassal levezetd végzetes atvaltozas zajlik tehat le.
A folérendelt alarendeltté, a feltétlen autoritas elbizonytalanodott fliggd 1énnyé;
az €106 holtta valik.

Saulus, a fanatikus zsid6 — Mészoly Miklos hése — életének értelme az azono-
sulas az eszmével, amelynek elkdtelezte magat. Minden kétértelmiiség 1étében
kérddjelezi meg, amit azzal véd ki, hogy még egyértelmiibben azonosul az eszmé-
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vel, és 1ildozi annak ellenfeleit. Amikor azonban Saulust olyan tapasztalatok érik,
amelyek zavart keltenek e mechanizmusban, ambivalenssé valik. Nagy fesziiltsé-
gét most is azonosulassal kivanja csokkenteni. A korabbi keresztényiild6z6 sza-
mara azonban csak a kereszténység maradt. Azonosulas az tildozottel. Saulusbol
Paulus lett. A fordulat ugy jatszodott le, hogy bar a viselkedés tartalmi eldjele az
ellenkezdjébe valtott, maga a személyiségszerkezet ugyanaz maradt. Teljes atval-
tozas a teljes alakallandosag hatterén.

Franz Kafka [téletében a fit all szemben az apaval. Az apaé az autorités.
Nemzedéki szerepkonfliktus van kozte és a fia kozott. A fit végiil is elfogadja,
¢s dnmagan végrehajtja apja itéletét. Végérvényesen €s végzetesen visszaalakul
engedelmes gyerekké, helyredllitva az apai tekintélyt, a csaladi harmoniat.
A paros kapcsolatban eredetileg kiosztott szerepek megbomlani késziilé egysége
ugy all helyre, hogy azt az egyik fél halala teszi megvaltoztathatatlanna. Ami
viszont maganak a kapcsolatnak a legvégletesebb felbontasa-felmondasa.

Kafka Atvdltozdsinak mar a cime is sokatmondé. Az elbeszélés hdse hatalmas
bogarra alakul at. A konfliktust nmagéval és kornyezetével az okozza, hogy
mikozben felfedezi a bogarlét oromeit, nem szlinik meg az embermult emlékeivel
egyiitt élni. Emberré mégsem tud visszaalakulni, hidba élnek az emlékei.
Kimondani képtelen 6ket. Bogarnak viszont tul emberi. Amikor valaki beliilrdl
nézve ennyire kiviil van és kiviilrél nézve ennyire beliil, a megoldas csak sajat
egzisztencigjanak elpusztitasa lehet. Azaz a hatalmas fesziiltséget kibékitd
egységbe szervezOddés: az Uj alak csak mint holt test jelenhet meg.

Ingmar Bergman Ritusanak vizsgalobirdja a kiviilallo, a be nem avatott
gyanakvasaval kozelit a mlivészethez. Indiszkrét, értetlen faggatézasa a harom
pantomimesbol agressziot valt ki. Lenézik, megalazzak. A fesziltséget a bird Ggy
viseli el, hogy egyre inkdbb azonosul nyomozésa targyaival. De az ar a biroi
szerep feladasa. Birdbol atvaltozas valami egész massa. A tavolsag tarsadalmi
helyzetében ¢és ¢életkoraban tul nagy. Szivroham végez vele.

Werner Herzog Kasparja sotét pinceoduban €1, magatehetetleniil tizenhat évig.
Beszélni, jarni nem tud. Az ,,ember” kiviszi innen, és a varos ugy dont, tanittatja
a kiilonos lelencet. Meghokkent6 sikerrel. Az allati szinten tartott visszamaradt
serdiilobdl éles elméjli fiatalemberré valik. De hidba az atalakulas, a teljes alak-
valtas. Tovabbra is kirekesztett marad: ,.,el vagyok tavolitva mindentdl”. Az erede-
ti minta a tudatos belatasnak kifejezetten magas szintjén 6rzi meg magat. Kaspar
valtozatlanul nem val6 az emberek kozé. Atlat rajtuk: ,,olyanok, mint a farkasok”.
Ezt 6 mondja, aki nemrég még igy tlnt, kdzelebb van az allatokhoz, mint az
emberekhez. Elete elsé tizenhat évében azért volt kirekesztett, mert annyira az
emberek alatt allt, most pedig azért, mert fol¢jlik kertilt.

A szerfelett heterogén témaji miivészetpszichologiai tanulmanyok tehat a 1é-
nyegiiket illetden egységesek. Kovetkezetesen egy gestaltpszichologiai alapelvet
érvényesitenek. Az atstrukturalédast. Mérei a jelentésatvaltoztatd szempontcse-
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re, az alak és hattér helycseréje, az egység felbomlasa és j egységbe szervezddé-
se, a kettdsségbdl felépiild egység egymasba atbillenése megannyi valtozatat mu-
tatta fel. Masképpen fogalmazva, viszonylag szuverén terepre lelt, amelyben az
emberi viselkedés — ami mindig tarsas viselkedés — sokat elarulo hatarhelyzetben
figyelheté meg. Minden valtozatossaga ellenére a viselkedés mitkddési jegyeit
Gestalt-allando jellemzi.

A kovetkezetesség Mérei korabbi munkassagat is athatotta A Szondi teszt
— alighanem Me¢érei elsé empirikus vizsgalata szerint — eredményei a ,,tarsa-
dalmi status vetliletei”. A teszt jelentése tehat atvaltozik. Olyan alakzat, ami
Osztonfesziiltségnek latszik, atalakul ,,a tarsadalmi rétegek izléskiilonbségéve”.
A Rorschach-teszt felszolito jellegét meghatarozo formai tényezok kozott az
alak és hattér viszonyat magatol értetddon els6ként nevezte meg. A gyermeki
kettds tudat a nagyovodasok sajatja. Tudjak, hogy a szobaszOnyeg nem repiil, és
nincs az a varazssz9, ami a kiralyfit varanggya tehetné, am a mesét befogadva,
izgatottan varjak, hogy a repiilé szényeg utasaval eljusson céljahoz, a varangy
pedig visszavaltozzon kiralyfiva. Az atvaltozas korlatlan lehetdség és blivos
vonzerd — tanulhattak meg nemzedékek Binét Agnessel egyiitt irt Gyermek-
pszichologiajabol.

A vérbeli Mérei-brand, az egyiittes élmény ugyancsak az atstrukturalodas kere-
tében jelenik meg. A vezetd atveszi a csoport hagyomanyait (alakvaltas az egyik,
alakallandésag a masik oldalon), mikdzben 6 lesz a cselekvési modell (alakérzes
az egyik, alakvaltas a masik oldalon). Majd a kovetkez szakaszban a vezetd az-
zal 6rzi meg készségét, hogy a mintavételben éppoly gyors, mint a mintakdvetés-
ben. Az ijabb atszervezddés kdvetkezménye az a kiilonos helyzet, hogy ,,a vezetd
tovabbra is parancsol, de cselekvésének azok a modelljei, akiknek parancsol. Ugy
is mondhatjuk, hogy rajuk parancsolja a sajat hagyomanyaikat.” A vezeto tehat
enged a csoport szokasainak, hogy a tagok engedelmeskedjenek neki. ,,Ha 1étezik
Gestalt-jelenség, akkor az az egyiittes ¢lmény” — jegyezte meg Mérei a Lélektani
Naplo 2. kdtetében.

Kardos és Mérei munkassagat tehat egyarant athatotta az alaklélektani
szemlélet. Az egészben éppen azt a tobbletet, azt az (j mindséget mutattak ki,
ami nem egyenld a részek puszta dsszegével. Kardos terepe, amelyben ezt a
szemléletet érvényesitette, az érzékelési meg a tobbi megismerési folyamat al-
talanos l¢lektana volt. A megkdzelités hiivos targyilagossagat kevesebb veszély
fenyegette, mint Mérei eleve forrobb terepén. Wallon tanitvanyaként, a tarsas
szempontot elétérbe helyezve elsdésorban nem maga a szervezddés, hanem az
atszervezOdés nyligozte le. Meghatarozoan az invarianciakon beliili variancia
¢és a varianciakban fellelhet6 invariancia felkutatdsaban. Amint ¢élete végén egy
videdinterjuban bevallotta, mindebben ,,nyugtalansagara”, fesziiltségeire, am-
bivalenciaira, azonosulasaira is valaszt keresett. A legkevesebb, amit hozzate-
hetek: nem all(t) egyediil.
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A Kardos-szeminariumon (ugy latszik, minden ut idevezet) egy id6 utan meg-
jelent Marton Magda. Torékeny alkatara racafold dinamikus megszolalasaibol
sugarzott felkésziiltsége. Amikor évekkel késébb az akkor mar MTA Gyermek-
lélektani (hamarosan Pszichologiai) Intézetébe keriiltem, Marton Magda, azaz
Madi, ahogy nem kimondott joakardit beleértve, mindenki szolitotta, az altalanos
pszichologiai csoport animatora volt. Egész mas csoport tagjaként, meglehetds
tavoli kollégajava valtam. J6 néhany év kellett, amig a tavolsag Madi sokoldali
érdeklddése, informalis és formalis alkalmakkor egyarant megmutatkoz6 konst-
ruktivitasa jocskan csokkentette a tavolsagot. Az egyiittmiikodés eredménye az
1978-t61 publikalt tobb tanulmanykoétet €s 1981-es alapitasatol negyedszazadon at
a Pszichologia, egykori intézetlink egykori folyoirata lett.

A személyiségtipusok €s a nemzetkozi rangu primatakutatas, a téri konstan-
cia, formalatas és szofelismerés, az érdekes torténet olvasasa és Harkai Schiller
Pal csimpanzkisérleteinek Gjraértékelése, az oninditott, célra iranyulo viselkedés
szervezddése €s a pszichopatologia, a képjelentés-szojelentés kialakulasa és az
elektrografia, a perceptuélis tanulas és az éntudat kialakulasa. fme, néhany alap-
vetd cimszo Madi kutatasainak leltarabol. Tendencidzusan ugy valogattam az és
szocskaval 0sszekotott parokat, hogy egymastol meglehetosen tavolalld jelensé-
gek kertiljenek egymas mellé.

E tematikai sokféleséget azonban szilard kapcsok tartjak Ossze. Talan a leg-
szembetlindbb, hogy az adott pszichologiai jelenséget ugy tegyiik megfoghatob-
ba, gy keressiik és mutassuk meg funkciojat a kiteljesedett emberi lelki haz-
tartasban, ha éppen rézuszmajmot vagy csimpanzt, netan csecsemoét vizsgalunk
is elektrografiai eljarasok segitségével, hogy a jelenségért felelds idegrendszeri
részmechanizmusokhoz annyira minucidézusan férjiink hozza, amennyire lehet-
séges. Csak zarojelben emlitem meg, maguknak az eljarasoknak a pszichologia
— ha szabad igy mondanom — szolgalataba allitdsaban betoltott kezdeményezo
szerepet.

Messze tobb ez azonban a sok leleményt és allhatatossagot koveteld technika
bevezetésénél, €s tobb mint a mara elcsépelt interdiszciplinaritas szem elott tar-
tasa. Es tobb mint kitartd szemelgetés a meglehetésen tagra vont szakirodalom-
ban, bar semmi okt nem latom, hogy ezt eleve ne tartsam erénynek. Am tobb,
folyamatos integrativ vallalkozast lathattam, amelyben Madi, jobb hasonlatot
nem talalok, részben ugy jar el, mint a mozaikképet apré mozaikokbol osszeal-
litd kézmiives szakmunkas. Minden egyes pici darabkat kitiintetett figyelemben
részesit, hogy pontosan és szépen be tudja rakni a megfeleld helyre. De itt vége a
hasonlosadgnak. Mig a mozaikmunkas kizardlag csak arra az egy mozaikkockara
Osszpontosit, amivel a megadott feladat szerint éppen dolga van, anélkiil, hogy az
egész mozaikot maga el6tt latna, ezuttal az apromunkaban magat cseppet sem ki-
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mélo adja a feladatot maganak gy, hogy egyuttal az egész mozaikot megjeleniti.
Igy tantja lehettem, amint egy-egy, nem kiilondsebben figyelemre mélté adalék
jelentékeny 1j egységgé allt dssze.

Madi meglehetésen erdteljesen forgatta Occam borotvajat. Legyen barmilyen
divatos a kognitiv pszichologia, ha valami megmagyarazhatd empirikusan bizo-
nyitott egyszeriibb, ez esetben helyénvalo a kifejezés: megfoghatobb képlettel, a
bonyolultabbak bevezetése nemcsak gazdasagtalan, de zavarkelt6 is. Nyomban
korrigalnom kell: ha valaki koveti Madi sokrétien dokumentalt érvrendszerét, a
kdézponti motoros reprezentacio teljesitményeit mindennek fogja talalni, de egy-
szerlinek bizonyosan nem. S6t, éppen az valik lathatova, hogy a ,,magasabb ren-
di” mentalis képz6dményhez mérve alacsonyabb rendli motoriumnak mi minden
koszonhetd. Egyszersmind nyilvanvalo a torekvés: az egyed 6nmagara vonatkozo
preverbalis (aktiv nyelvi teljesitményt, reflektalt tudatossagot nem feltételezo)
ismereteinek természetét bemutatva, az idegrendszeri reprezentaci6 tobbszinti,
funkcionalis rendszerét jellemezve, eljutva az én els6 képzetei lehorgonyzasanak
modjahoz, csokkenteni az énpszichologiat felpuffaszto sok szot, szot, szot.

Pszichologizalok egy keveset. Az, hogy a kirajzolodo emberkép kevésbé men-
talisztikus-kognitivista, mint a kozelmult vagy akar még mai féaramlat, jol beleil-
lik abba a nonkonformizmusba, amit kinek-kinek médja lehetett megtapasztalnia
Madinal. Egyben, és ez fontosabb, tlikrdzi azt a — nincs jobb szavam — zsigerek-
bol jovo, testteli valosagérzéket, amely 6t magukra a megtapasztalt tényleges je-
lenségekre irdnyitja. Tul az altalanos fogékonysagon, nem tudok szabadulni attol
az €letrajzi ténytdl, hogy — nyilvan ebben sem adottsagaitol fiiggetleniil — az 6nin-
ditott, célra iranyuld mozgasok, a latvannyal egyenértékli kinesztetikus/taktilis
folyamatok, a mozgasfantazia professzionalis miikodésének mint balettnovendék,
gyerekkoraban mélységesen odaadta magat, mignem egy sulyos betegség ezt az
¢letutat lezarta eldtte. De a reziduum és a megkiizdés mindezzel nemcsak élet-,
hanem emberkép formalo.

Megkiizdenie, amugy, késoébb is volt mivel. Meghdkkentem, amikor annak ide-
jén megtudtam, hogy a Kardos-szeminariumon Madi nem a tanszék valamiféle
kiils6 munkatarsaként vett részt, mint megnyilvanulasainak érdeme alapjan fel-
tételeztem, hanem vendéghallgatoként. Ugyanis még nem volt diplomaja. A for-
dulat évének aldatlan kovetkezményeként mint osztalyidegent (az abszurditast
nem részletezem) a pszicholdgia iranti kivételes elkotelezédése és kiemelkedd
intelligencidja ellenére vagy talan éppen azért(?), eltavolitottak a hallgatok kozil.
Végiil, 6 is Kardos tanitvanyaként, meglehetds késéssel fejezhette be papiron is az
egyetemet. Kozben csak asszisztensként helyezkedhetett el (nehezen). Akarhogy
szamolom, ez nem, ahogy szokas mondani j6 évtizeddel, hanem kifejezetten rosz-
szal roviditette meg kutatoi palydjat.

Amikor mar kutatéként dolgozhatott, magatdl értetddd volt, hogy meghiv-
tak az egyetemre tanitani. Magatol értetddd, amennyiben természetes, hogy a
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kutatoi felkésziiltség, érettség és eredményesség egyszersmind azt is jelentet-
te, hogy volt mit 4dtadnia a hallgatoknak. Bar a kutatéi és az eléadoi kvalitdsok
nem sziikségképpen esnek egybe (hol van tudomanyos szellem, de nincs sva-
da, hol van svada, de nincs elkdtelezett komolysag, hol egyik sincs, csak sta-
tus van), Magdi szeretett ¢s tudott tanitani. Anyaggazdagsag, gondossag, vila-
gossag, megértetési szandék, frissesség, hatékonysag és kozlésigény jellemezték
— akkor is. Orainak latogatottsaga is igazolta. Mignem — és ehhez nem kel-
lett tal sok id6 — mas pozicidbdl ugyan, mint egykor, ezuttal ifju, 4m elszant
hallgato(k) zord ideologiai zsandarkodésa (= feljelentése) kovetkeztében ismét
eltavolitottak az egyetemrol. Ha emlékezetem nem csal, ahogy ez a felsallangozo
onmindsitésekben azodta is oly kitind tajunkon szokds, az 6nmagat mindossze
csak ,,nagynak” jelolé generacié felbukkanasanak idején. Valamikor a hatvanas
évek belsejében jartunk. Utobb ugyan jottek fellazulobb évek, sot évtizedek,
¢és hogy is fogalmazzak: eztttal felndtt kollégaink az egyetemen nem torték
keziiket-labukat, hogy Madi ott is elfoglalhassa a megilletd helyet. Aligha azért,
mert a hallgatok immar oly fergetegesen el voltak latva mindabbdl, amit nytjtani
képes lett volna. Volt hallgatok szazai nem tudhatjak, mit vesztettek. A targyi
koriilményeket figyelembe véve, ez minimum akkora méltatlansagnak itélhetd,
mint az el6z0 kettd egyiitt.

Egyazon palyan hosszasan jatszva, volt-van modom tevékenységét €s torek-
véseit megtapasztalni a diszciplinak kozott, jobban mondva a diszciplinakban.
A tudomany, tdgabban a tudas diszciplina, de a diszciplina — tudom, mar emlitet-
tem — figyelem és fegyelem meg szokas is. Munkahoz, targyhoz vald, kimiivelt,
lélekkel teli, vagy ha igy jobban tetszik, libidinozus viszony. Tartas. Madi maga
volt a két labon jaro lelkiismeret és éleselméjiiség. Ha az ember megbaratkozott
nem konnytl természetével (de igy vagy ugy, ki¢ az?), nagyon igyekeznie kellett,
hogy kivonja magat példaja alol. Hogy masként nézzen a pszicholdgiara, a kuta-
tomunkara és onmagara, mint kordbban. Ambivalens érzés talan, de kifejezetten
jol konzerval.

Az els6 részhez felhasznaltam Kardos Lajos a neveld, tal az altalanos l1élektan
hatarain cimii, a Magyar Pszichologiai Szemle, 1977-es évfolyam 1. szamaban
kozolt irdsom tobb elemét. A Mérei Ferencnek szentelt masodik részben tdmasz-
kodtam A4 mii egysége cimii, a Pszichologia 1992-es évfolyam 2. szamaban kozolt
munkamra. A cimet Stefan Zweig egyik konyveébdl vettem at.

Magyar Tudomdny 183(2022)12



