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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

VIZFOGYASZTASMEROK

Napjainkban harom ember koziil egy nem jut megfeleld mennyiségli és/vagy
mindségll ivovizhez. Az éghajlatvaltozas és a népességnovekedés miatt ebben
a kérdésben nem varhat6 rovid tavon javulas, igy a sziikséges folyadékbevitel
meghatarozasa egyre nagyobb jelentdséggel bir. A sziikséges napi vizbevitelt a
szervezet vizhaztartdsa hatarozza meg, ami egy, huszonharom orszagban, 5304
résztvevovel lezajlott vizsgalat szerint meglepden széles hatarok kdzott mozog-
hat. A kutatok 1 és 6 liter kdzotti atlagokat talaltak. A vizsgalatban részt vevok
¢letkora 8 nap és 96 év kozott volt, a kutatds monumentalitasat a kilencvenegy
szerzd is jelzi. A mérésekhez hidrogén- és oxigén-izotopokkal jelzett vizet hasz-
naltak. A résztvevok mért mennyiségll ,,jelzett” vizet fogyasztottak, és a kutatok
megmérték, hogy szervezetiik ezeket a stabil izotopokat a vizelettel milyen litem-
ben valasztja ki.

A kisérleti alanyok adatait is elemezték (példaul: testtomeg, életkor, nem, spor-
toloi statusz), és Osszehasonlitottak a kornyezeti tényezoket (tengerszint feletti
magassag, paratartalom, hdmérséklet).

A ndknél a vizforgalom 20 és 55 éves kor kozdtt nagyjabol allando volt, mig a
férfiaknal a 20-as éveikben maximumot ért el. Aranyaiban az ujsziilottek ,,forgat-
tak” a legtobb vizet, a szervezetiikben 1€v6 viz 28 szazalékat cserélték ki naponta.
Egy hipotetikus, abszolut atlagos, 20 éves, 70 kg sulyu, atlagos fizikai aktivitast,
nem sportolo, tengerszinten, egy fejlett orszagban, 10 Celsius-fokos és 50 szazalé-
kos relativ paratartalmu kornyezetben €16 férfi naponta 3,2 liter vizet fogyasztana
¢és veszitene el. Egy ugyanilyen koru és aktivitast, ugyanitt €16 atlagos testsulyt
(60 kg) n6 2,7 litert.

Yamada, Y. - Zhang, X. - Henderson, M. E. T. et al.: Variation in Human Water Turno-

ver Associated with Environmental and Lifestyle Factors. Science, 24 Nov 2022, 378,
6622,909-915. DOI: 10.1126/science.abm8668
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UNIVERZALIS INFLUENZAVAKCINA

Egerekben és gorényekben jol vizsgazott az az univerzalis influenza elleni vakci-
na, amely az influenza A és az influenza B mind a husz, jelenleg ismert véaltozata
ellen védelmet kivan nyujtani. Az allatokban valamennyi tipus ellen termel6dott
antitest (ellenanyag). A vakcinat a University of Pennsylvania kutatoi dolgoztak
ki, a most megjelent Science-cikk szerzdinek egyike Pardi Norbert biokémikus,
Kariké Katalin egykori munkatarsa.

Az influenzavirusok igen valtozékonyak, ezért minden évben az ellen a vi-
rustipus ellen gyartanak oltdanyagot, amely az Egészségiigyi Vilagszervezet eld-
rejelzése szerint a kdvetkez6 jarvanyt okozni fogja. Az eldrejelzések azonban té-
vedhetnek, illetve nemcsak az aktualis jarvanyt okozo, hanem mas virusvaltozat
is okozhat megbetegedéseket.

A kutatok régi alma, hogy az évente beadott influenza elleni oltasokat olyan
vakcinaval valtsak fel, amely valamennyi altipus ellen hatésos.

A Pennsylvaniai Egyetem munkatarsai altal létrehozott 01j vakcina mRNS-ala-
pu, ugyanazt a megkdozelitést alkalmazza, mint a Kariké Katalin és Drew Weiss-
mann szabadalman alapuld Pfizer/BioNTech, illetve Moderna Covid19 elleni ol-
téanyagok.

Az mRNS, a DNS-hez hasonldan, a fehérjék eldallitasdhoz sziikséges in-
formaciokat tartalmazza. A vakcinaban olyan mRNS-molekulak vannak, ame-
lyek az influenza A és B torzse mind a hiisz ismert, a szezonalis jarvanyokat
okoz6 valtozataban jelen 1év6 egyik fehérje megfeleld valtozatainak darabkait
kodoljak.

Az egereken végzett tesztek soran a kutatdcsoport megallapitotta, hogy az al-
latok az influenzavirus mind a htsz valtozatara specifikus antitesteket termeltek,
¢s ezeknek az antitesteknek a mennyisége akar négy honapig is stabil maradt.

Egy masik, egereken végzett vizsgalatsorozat viszont arra utal, hogy egy 1j
virusvaltozat ellen — ilyenek a vilagjarvanyokat okoz6 korabban ismeretlen tor-
zsek — a célzottan elkészitett vakcina az univerzalisnal jobban védene.

A kutatok az univerzalis vakcinat egy masik kivalo modellallaton, gorényen is
tesztelték, hasonld eredménnyel.

Természetesen emberi klinikai vizsgalatokat kell végezni ahhoz, hogy kidertil-
jon, hogy emberben mire képes az univerzalis influenza elleni vakcina.

Arevalo, P. C. - Bolton, M. J. — Le Sage, V. et al.: A Multivalent Nucleoside-Modified

mMRNA Vaccine against All Known Influenza Virus Subtypes. Science, 24 Nov 2022,
378, 6622, 899-904. DOI: 10.1126/science.abm0271
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CUKORBAJT OKOZHAT A KULSO MESTERSEGES FENY?

A kiiltéri mesterséges fény Kinaban legalabb kilencmillié ember cukorbetegsé-
géért felelds — allitjak kinai kutatok. A Diabetologia cimii folydiratban megjelent
tanulmanyukban azt is hangsulyozzak, hogy bar a Fold lakossaganak tobb mint
80%-a ¢éjszakai fényszennyezésnek Kkitett teriileteken él, a probléma a tudoma-
nyos vilag részérdl csak az utdbbi idében kapott nagyobb figyelmet.

A nappalok és éjszakak rendszeres valtakozasa miatt a legtobb €l6lény — igy az
emldsok is — rendelkezik egy kb. 24 6ras beépitett cirkadian ritmussal, amely al-
kalmazkodott a vilagos és sotét idoszakok természetes valtakozdsahoz. Az elmult
években kideriilt, hogy a fényszennyezés megvaltoztatja a rovarok, madarak ¢és
mas allatok cirkadian ritmusat, ami korai pusztulashoz és a biologiai sokféleség
csokkenéséhez vezet.

A mesterséges fény az anyagcserezavarok egyik lehetséges okaként is felme-
riil, mert modosithatja a taplalékfelvétel id6zitését. Egyes kisérletekben példaul
azt talaltak, hogy minimalis er6sségli halvany éjszakai fehér fénynek négy héten
keresztiil kitett egerek testtomege megnétt, és gliikoztoleranciaja csdokkent azok-
hoz az allatokhoz képest, amelyeknek a kornyezete éjszaka teljesen sotét volt.
(Mindkét csoport tagjai azonos energiatartalmu taplalékot kaptak.)

Embereknél is talaltak Osszefiiggéseket az éjszakai mesterséges fények és az
egészségiigyi problémak kozott. Egy, ¢jszakai miiszakban dolgozokon végzett
vizsgalat megallapitotta az éjszakai fény ¢és a cirkadian ritmus zavaranak, vala-
mint a szivkoszoruér-betegség kialakulasanak nagyobb kockazatat. Mas kutata-
sok szerint a magasabb éjszakai mesterséges fény noveli a talstly és az elhizas
valoszinliségét, mig a haldészobaban 1évo fény idds személyeknél pozitiv korrela-
ciot mutatott a cukorbetegség kialakuldsanak kockazataval.

A cukorbetegség Kinaban stlyos kdzegészségiigyi probléma. Az orszag gyors
urbanizacioja és gazdasagi novekedése a varosi vilagitas és az ennek kitett em-
berek szamanak dramai névekedését eredményezte. A varosokban élok a termé-
szetes 24 oras nappali—¢jszakai ciklusrdl gyakran az éjjel-nappali munka- €s
szabadidds ciklusra valtanak, sokan kés6 estig kimaradnak, és sok mesterséges
fény éri oket.

A most megjelent tanulmany a China Noncommunicable Disease Surveillance
Study adatait hasznalta fel; a vizsgalat a kinai lakossagra nézve reprezentativ
adatokat dolgoz fel, amelyeket 2010-ben az orszag 162 helyszinén rogzitettek.
Osszesen 98 658 felnéttet kérdeztek meg csaladtorténetiikrdl, egészségiigyi és
jovedelmi helyzetiikrol, életmodjukrdl, iskolai végzettségilikrdl. A résztvevok kb.
fele no volt, atlagéletkoruk 42,7 év.

A résztvevok testsulyabol és testmagassagabol testtomegindexet szamoltak,
meghataroztak ¢hgyomri és étkezés utani vércukorszintjiiket, valamint az el6z6
két-harom honap atlagos vércukorszintjérdl tajékoztatast nytjtdo hemoglobin Alc
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értéket is mindenkinél meghataroztak. (Ez a vorosvérsejtekben 1évé hemoglobin-
hoz kétott gliikoz egy formaja.)

Az egyes vizsgalati helyszineken meghataroztak, hogy az ott éldket atlago-
san mennyi kiiltéri mesterséges fény éri. Az itt felhasznalt adatok az Egyesiilt
Allamok védelmi meteorologiai miiholdprogramjatél szarmaznak, melyeket a
Fold felszinérol késziilt éjszakai képek alapjan hataroztak meg. Az expozicids
szinteket a legalacsonyabbtol a legmagasabbig 6t csoportba osztottak. A legma-
gasabb szintnél a fényintenzitds medidnja 69-szer nagyobb volt, mint a legala-
csonyabban.

A tanulmany megallapitotta, hogy a legmagasabb fényintenzitasu teriileteken
a cukorbetegség eléfordulasanak relativ gyakorisaga 28%-kal nagyobb volt, mint
a legkevésbé ,,fényes” teriileteken. Bar az éjszakai kiiltéri mesterséges fénynek
valo kitettség és a cukorbetegség kozotti 6sszefiiggés nem tiinik olyan erdsnek,
mint a jobban ismert kockazati tényezok (elhizds, mozgasszegény életmadd stb.)
esetében, a vilagitds mindeniitt jelen van, tehat a lakossagi expozicid mértéke
oriasi.

A kinai kutaték eredményei azt sugalljak, hogy a kiiltéri mesterséges fény a
cukorbetegség egy Uj kockazati tényezdje lehet. Azt azonban a szerzok is elisme-
rik, hogy az ok-okozati 6sszefiiggés egyértelmii bizonyitasdhoz tovabbi vizsgala-
tokra van sziikség.

Zheng, R. - Xin, Z. - Li, M. et al.: Outdoor Light at Night in Relation to Glucose Ho-
moeostasis and Diabetes in Chinese Adults: A National and Cross-Sectional Study of
98,658 Participants from 162 Study Sites. Diabetologia, 2022. DOI: 10.1007/s00125-
022-05819-x

AZ ALTATAS MODSZERE SEM MINDEGY

A fejlodo szervezetnek sziiksége van az alvasra. Ezt mindenki tudja. Talan azt
is, hogy az alvas mindsége sem mindegy. Egy nemzetkozi kutatocsoport tanul-
manya most azt allitja, hogy az alvas mindségére és ezaltal a kisgyerekek lelki
fejlodésére az altatas mikéntje is hatassal van. A rossz alvasmindség karosan hat
az idegrendszer mikodésére, az érzelmi reaktivitasra, az érzelemszabalyozasra,
¢és akar a késobbi pszichopatologia kockazatat is ndvelheti.

A kutatok tizennégy orszagban, tizennégy kiillonboz6 kulturaban vizsgaltak a
sziil6k altatési technikait, és Osszefiiggéseket kerestek ezen technikék és a gyer-
mekek viselkedése, temperamentuma kozott. Az eredmények szerint a passziv
technikak — ide soroltak példaul az altatdodalok éneklését, a mesélést, az olelést —
pozitiv hatassal vannak, mig az aktiv, inkabb a kifarasztast célz6 modszerek
— példaul a séta, autos utazas vagy jaték — kevésbé.
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A tizennégy kultaraban (a vizsgalt orszagok: Belgium, Brazilia, Chile, Finnor-
szag, Kina, Olaszorszag, Mexikd, Hollandia, Roméania, Oroszorszag, Spanyolor-
szag, Dél-Korea, Torokorszag, USA) 841 gondozot kértek meg, hogy toltsenek ki
egy kora gyermekkori viselkedésre és egynapi tevékenységre vonatkozo kérdo-
ivet, és szamoljanak be gyermekiik 17 és 40 honapos kor kozotti viselkedésérol,
valamint az altaluk alkalmazott altatasi technikakrol.

Ezutan statisztikai modszerekkel elemezték az altatsi technikak kultaran be-
lili és kultarak kozotti eltérésének szerepét. Azt talaltak, hogy a passziv stratégia-
kat inkabb hasznal6 orszagokban a kisgyermekek szociabilisabbak.

Pham, C. — Desmarais, E. — Jones, V. et al: Relations between Bedtime Parenting
Behaviors and Temperament across 14 Cultures. Frontiers in Psychology, 24 No-
vember 2022. DOI: 10.3389/fpsyg.2022.1004082, https://www.frontiersin.org/arti-
cles/10.3389/fpsyg.2022.1004082/full

ATANYER SZINE IS SZAMIT

A valogatds evok életiik soran altalaban kevesebb mint htiszféle ételt fogyaszta-
nak. A korlatozott étrend azonban taplalkozasi hianyossagokhoz, egészségiigyi
problémakhoz vezethet, ezért nem art tudni, hogy a finnyasaknak tulajdonképpen
mi a problémajuk a szamukra 0j izekkel, illetve, hogyan lehetne befolyasolni az
ételekhez vald viszonyukat.

A University of Portsmouth kutatéi azt vizsgaltak, hogy a teritékek szine vajon
befolyasolja-e a valogatosok izlelését. Es igen. Kisérletileg igazolték, hogy a va-
logatosok ugyanazt az ételt kék vagy piros tanyéron sdsabbnak értékelték, mint
fehér tanyéron. Raadasul a piros tanyéron kevésbé kivanatosnak is talaltak.

Annette, M. - Stafford L. D.: How Colour Influences Taste Perceptions in Adult

Picky Eaters. Food Quality and Preference, January 2023, 105, 104763. DOI: 10.1016/j.
foodqual.2022.104763
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