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0SSZEFOGLALAS

Az Eurdpai Agytanacs (EBC) az idegrendszeri kérképekkel foglalkozé térsasagok szovetsége.
Felmérései szerint a lakossag megkdzelitéen egyharmada szenved valamilyen idegrendszeri
betegségben. Ez indokolhatja azt a felvetést, hogy a kutatasi forrasok és az orvoscentrumok-
ban foly6 képzés sordn, valamint mas egészségliggyel kapcsolatos oktatasi programokban az
idegrendszeri kérképek targyaldsat a fenti adat ismeretében &t kellene gondolni. A most be-
mutatandé tematikus blokk témaja a neuroldgiai kérképek ismertetése, Ugymint a fejfajasok,
a szélutés, az epilepszia, a szklerdzis multiplex, az extrapiramidalis kérképek és a neuromusz-
kularis megbetegedések. Az egyre szélesebb koérben alkalmazhaté genetikai diagnosztika és a
molekuldris biomarkerek analizise hozzasegithet a személyre szabott medicina gyakorlatdhoz
ezekben a korképekben.

ABSTRACT

The European Brain Council (EBC) is a federation of European-wide organizations with an interest
in the brain and its disorders. According to the estimation, approximately one-third of the pop-
ulation in Europe were affected by at least one brain disorder within a given year. Therefore, it is
suggested that research budgets and teaching plans in medical schools and other health-related
educational institutions may need to be revisited in the light of the data. The topics of this themat-
ic block are neurological disorders such as headache, stroke, epilepsy, multiple sclerosis, extrapy-
ramidal disorders and neuromuscular diseases. The recent introduction of genetic diagnostics and
other methods of molecular biomarkers help to develop personalised medicine in these ilinesses.
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Els6 olvasatra talan meglepének tiinhet, de az Eurdpai Agytanacs (EBC) fel-
mérése szerint a lakossag megkozelitden egyharmada valamilyen idegrendszeri
(neurologiai vagy pszichiatriai) korképben szenved. Ez az eredmény nagyon jol
Osszecseng az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adataival is. Ha kiilon-kiilon
attekintjiik az egyes betegségeket, mar konnyebben elfogadhatdé ez a szomort
tény. Csak migrénben szenvedd beteg tobb mint egymillié6 van Magyarorszagon,
€s nem is a migrén a leggyakoribb, hanem az ugynevezett ,,tenzios fejfajas”. Igen
nagyszamu depresszios paciens van, az id6sebb korosztalyban sokan szenved-
nek a demenciatdl, kiilonféle fajdalomszindromaktol, és sajnos nagy a sz¢€liitéssel
(stroke) kezeltek szama is. A betegeknél a korisme felallitasat, terapigjat és fo-
lyamatos kovetését neurologus és pszichidter szakorvosok, csaladorvosok és mas
orvosi szakteriiletek specialistai végzik.

A most bemutatasra keriild tematikus blokk a fobb neuroldgiai korképeket te-
kinti at. Természetesen a neurologia diszciplina jo néhany mas orvosi szaktertii-
lettel igen szorosan egyiittmikddik (neuroradiologia — képalkotd diagnosztika,
pszichiatria, idegsebészet, szemészet, urologia, fiil-orr-gégegyogyaszat, kardiolo-
gia, onkologia, ortopédia, traumatolégia stb.).!

A neurologia hazai torténetére roviden visszatekintve kiemelendé Schaffer Ka-
roly (1864—-1939) munkassaga. 1924-ben Schaffer kinevezése a budapesti klinika
¢élére gyokeres valtozast hozott az oktatasban, orvosainak képzésében és a klini-
kai kutatomunkaban. Korabban ugyanis, az idegkortan oktatasa a belgyogyaszati
kollégium keretében tortént. Mind Jendrassik Erné (1858—1921), mind pedig Ko-
ranyi Sandor (1866—1944) a belgydgyaszati diagnosztika mellett az idegkortan
tandrai is voltak, mig Moravcsik Erné Emil (1858-1924) elmekodrtant adott eld.
A Schaffer vezette klinikan dolgoztak olyan kivalosagok, mint Miskolczy Dezso,
Lehoczky Tibor, Angyal Lajos, Santha Kalman, Horanyi Béla, Richter Hugo és
Kornyey Istvan. A kutatas f6 iranya a neuropatoldgia volt, hiszen Schaffer mar
1912-ben Agyszdvettani Intézetet is szervezett.

Az elmult évtizedekben a képalkotd diagnosztika (példaul: CT, MRI, DSA,
SPECT, TCD, PET stb.) alkalmazdsa a mindennapi neurologiai gyakorlatban

1 Az orvosi kifejezések nem mindig kovetkezetes irasmodja hatterében a magyar orvosi nyelvrol
sz616 hosszu, és jelenleg is zajlo vita all.
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hatalmas elorelépést jelentett. Ugyanigy az elektrofiziologiai vizsgalomodsze-
rek (EEG, VEP, BAEP, SSEP, EMG, ENG stb.) is sok esetben komoly segitsé-
get nyujthatnak a neurologusnak. Egyes mozgéaszavarral jaro korképek mélyagyi
stimulacioval torténd kezelése vagy a szigort miitéti kritériumoknak megfeleld
epilepszias betegek idegsebészeti ellatasa sok paciens allapotanak javulasahoz
vezetett.

Az utdbbi idészak izgalmas tovabbi fejlodése egyes korképekben a genetikai
diagnosztika bevezetése, illetve a cellularis és molekularis biomarkerek vizsgala-
ta. [gy példaul a spindlis muszkuldris atréfia (spinalis muscularis atrophia, SMA)
esetében génterapiara van lehetdség (a klinikai adatok alapos attekintését kove-
tden), s ez reményt kelthet arra, hogy mas neuroldgiai korképekben is komoly
fejlodés elott allunk. Szklerdzis multiplexes (sclerosis multiplex) betegeknél pedig
a neurofilamentumok (és mas biomarkerek) analizise vihet kdzelebb a személyre
szabott gyogyszeres terapiahoz. Osszességében a molekuldris neurologia térho-
ditasa 0j fejezetet jelenthet a neuroldgiai diagnosztika €s terapia vilagaban.
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