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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

PLEH CSABA (FOSZERKESZTO):
PSZICHOLOGIA

A hazai tudomanyos szakirodalomban régen vart esemény tanui lehetiink: tobb
mint ezeroldalas kézikonyv jelent meg a pszichologia attekintésének igényével.
igy, egyszeriien: a pszichologia. Azok szamara, akik ismerik a diszciplina 6sz-
szetettségét, sokdimenzios természetét, belsé ellentmondasainak fesziiltségét
¢és tarsadalmi fogadtatasanak arnyaltsagat, a munka megsziiletése szinte érthe-
tetlennek és megvalosithatatlannak tlinik. P1éh Csaba foszerkeszt6 és harminc
szerz6 hosszu évekig tartd erdfeszitésének koszonhetden a lehetetlen lehetsé-
gesse lett.

A konyv elsé négy nagy egységének attekintése nem hagy kétséget a keret-
szemlélet tekintetében: Pléh Csaba nagyivi és ¢lénk tudomanytorténeti €s tudo-
manyfilozofiai bevezetdje utan rogtdn az agyrodl, az etologiardl és az ember-fo-
emlds viszony pszichobiologidjardl olvashatunk; a szerzok tehat a pszichologiat
egyértelmiien a természettudomanyok részének tekintik. A torténetiség kény-
szerétol azonban nem koénnyti szabadulni: ha a névmutatéra tekintiink, a kogni-
tivista Daniel Dennett kevesebb oldalon szerepel, mint Sigmund Freud. A sztoa,
Bacon és Hume 0tjan haladva az olvas6 a nyit6 és szemléletado fejezetek utan
rogton az észlelés részleteivel ismerkedhet meg, amely az objektiv empirizmus
keretei kozott az emlékezet, a gondolkodas, a nyelv és a csoportfolyamatok ki-
induldpontjat képezi. Végiil eljutunk a politika, a személyiség és a kultara kér-
déséhez, melynek targyalasa soran sem bomlik fel az egységes neurobiologiai-
evolucios szemlélet. Természetesen megjelenik a mesterséges intelligencia €s a
halozatelmélet kérdése is.

A tarsadalmi folyamatok pszichologidjanak ismertetésében egyedi és 0j-
fajta modon bukkan fel az agyi miikddés, valamint a sziintelen, sziikségsze-
ri és megallithatatlan fejlédés és adaptacido motivuma, legyen az versengés és
egylittmukodés egyiittallasa, ciklusa vagy anticiklusa. I1zgalmas szinfolt a hu-
mor, a szexualitds, sOt, a szerelem pszichologiaja; ritkdn olvasni ezekrdl a te-
rilletekrdl egységes, korszerl és olvasmanyos attekintést. Megjelenik a nemek
pszicholdgiaja is, a néi €s a férfi psziché 6rok kérdése, rendkiviil mértéktartéan
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¢és kritikusan elemezve az igen nagy kozérdekldédést és politikai metareflexiot
kivalto témat.

A szdveg kiilon érdeme, hogy gordiilékeny, vilagos, 1ényegre tord, €16, mégis
a tudas mélyebb rétegei fel¢ kalauzolja el az érdeklédot. Nagyszerii oktatési se-
gédanyagot kaptunk. Ha valaki gyorsan és konnyen attekinthetd képet szeretne
nyerni a pszichologia barmely teriiletérdl, bizalommal {itheti fel a kotetet; ez
azonban nem jelent felszinességet és elnagyoltsagot, ami a szerzok tajékozott-
saganak és lényeglatasanak egyértelmi jele. Nyilvan nyomdatechnikai okokbdl
az abrak szama viszonylag csekély, mindségiik prezentaciora nem alkalmas, ami
kiilondsen nagy veszteség, mert tartalmi-illusztracios szempontbol mindegyik
kivaléan képiesiti €s sliriti a tudasanyagot. Hasznos lenne a konyv szévegének és
gazdagitott abraanyaganak elhelyezése a kornak megfelel6 elektronikus, online
kornyezetben.

Az ujfajta megkozelités természetesen aldozatokat kivan: ha nem akarunk
parttalan és formatlan szoveganyagot produkalni, akkor a valasztas és a sulyozas
elkeriilhetetlen. Ezzel a szerzok teljes mértékben tisztaban voltak, bator mérték-
tartasuk dicséretes. A klinikai pszichologia és egyéb alkalmazott teriiletek ennek
megfeleléen hianyoznak a miib6l, ahogy nem kapott 6nallo fejezetet az érzelmek
pszichologiaja sem. A figyelmes olvasé az ért6 szovegfeldolgozas soran azon-
ban raébred, hogy ezek a kérdések szamos helyen, mas dsszefiiggésrendszerben
felbukkannak, ami {ide intellektualis élményt kinal, ha a rendszerezett keresést
nehezebbé is teszi.

PIéh Csaba egy masik, nemrégen megjelent gyiijteményes kotete cimében a
megismerés végére mutat ra. Ha ez igy van, akkor vajon mi motivalta a f0szer-
kesztot egy 1198 oldalas kézikonyv 0sszeallitasaval jaré heroikus munkara, hi-
szen arnyalt sejtetéseiben mashol a pszichologia eltiinésére utal. Lehet, hogy
egy nap megannyi pszichologiai elmélet és modell leképezhetd lesz az agy mi-
kodésére (egyhamar biztosan nem). Lehet, hogy egy nap az 6njard és emergens
tudaspolitikai dontések (ismét) leveszik a pszichologiat a szinpadrol (hosszabb
idére biztosan nem). P1éh Csaba mindezzel tisztaban van. Erezhetden foglalkoz-
tatja hosszu évtizedek ota szenvedéllyel miivelt tudomanytertiiletének felel9ssé-
ge egy valtozo, megannyi kollektiv trauma altal sujtott vilagban: mit mond az
emberrdl, a sorsrol, az értelemrol és a szabadsagrol a pszichologia? Segithet-¢ a
talajt vesztett, tajékozodasi pontjaira immaron vak egyénnek megkapaszkodni
¢s szilard talajra lelni az értékek, érdekek és beallitodasok cseppfolydssaganak
kiszamithatatlan koraban? Mindez tilmutat a pszicholégidn: az empirikus és
racionalis természettudomanyok viladglatast formald és emberképet sziilo sze-
repérdl van szo6 egy felvilagosodas utani, posztmodernbdl kitantorgo vilagban.
A kotet igy olvasva egy teljesen 0j szempont szerint elevenedik meg: mérfoldko
¢s memento is egyben a huszonegyedik szdzad csapongo, frivol és ellentmon-
dasossagaban mégis konzervativizmusra acsingdzo korai évtizedeiben. Ezt fi-
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gyelembe véve a konyvet olvasni kimondottan megnyugtatd és biztonsagot add
érzés, néhol talan mar-mar nosztalgikus. Sarokkd, amely egyeseknek az alap,
masoknak maga a provokacio.

(Pléh Csaba foszerkeszto: Pszichologia. Budapest: Akadémiai Kiado, 2022)
Kéri Szabolcs
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