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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

AZ ELESZTO MINT MARIHUANASZENZOR

A kannabiszban 1év0 hatoanyagok érzékelésére képes €lesztdsejteket hoztak létre
dan kutatok. Raadasul, a kabitoszer detektalasa vorosre valtoztatja a pékélesz-
tdsejtek szinét. A kutatok szerint eredményiik akar egy okostelefonnal elvégezhe-
t6 gyorsteszt kifejlesztéséhez vezethet, és 1) gyogyszerhatdanyagok felfedezését
is segitheti.

Az élesztd sejtjeiben feromonok, azaz a masik egyed jelenlétének felismerésére
un. G-fehérjéhez kapcsolt receptorok (GFKR) szolgalnak. Az emberben is sok
ilyen receptor van, egyebek kozott a kannabinoidok hatasanak kifejtéséhez sziik-
séges receptorok is ilyenek. Kannabinoid példaul az indiai kender legfontosabb
pszichoaktiv hatdéanyaga, a tetrahidrokannabinol (THC) is.

Sotirios Kampranis, a Koppenhagai Egyetem professzora ¢és munkatarsai az
¢lesztd emlitett receptorat kicserélték arra a receptorra, amelynek segitségével
az ember a kannabinoidokat érzékeli. Olyan géneket is beépitettek az élesztése)-
tekbe, amelyek a sejtet vilagitova teszik, vagy szinét vordsre valtoztatjak, ha a
kannabinoidokat érzékeld receptor miitkodésbe 1ép.

A kutatok egy élesztésejtes bioszenzort tartalmazo, hordozhatd miianyag eszkozt
is kifejlesztettek. A késziilékbe a tesztelendd anyagot juttatva — ndvényi anyagot,
nyalat, vizeletet, vért vagy akar egy repiil6téren elcsipett b6rondbél szarmazo ve-
gyiiletet, egy okostelefon kameraja ,,megnézi”, hogy az élesztdsejtek vilagitanak-e.
Az eredmény negyedora alatt megvan. Az alkalmazas segithet példaul repiil6te-
reken vagy mashol drogok felkutatasaban, és bizonyos drogtesztek elvégzésében.

Jelenleg a természetes kannabinoidokat lehet igy tesztelni, illetve azokat a di-
zajner drogokat, amelyek a szervezetben ugyanazokat a receptorokat hasznaljak,
mint a THC vagy mas kannabinoidok. A kutatok szerint azonban az élesztOsejtet
ugy is at lehetne alakitani, hogy opiodokat — morfint, fentanilt, oxikodont — de-
tektaljon. A mérdeszkdz 3D-nyomtatassal készitett vagy az interneten konnyen
beszerezhetd anyagokbol allithatd 0ssze.

Az embernek nem azért vannak kannabinoidreceptorai, hogy marihuanas ci-
garettat szivhasson, hanem azért, mert a szervezetnek van egy belsé kannabi-
noid-rendszere, amelynek receptorait hatasuk kifejtéséhez a kiviilrdl bevitt dro-
gok tulajdonképpen kolcsonveszik. Az endokannabinoid-rendszernek szamos
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funkcidja van: egyebek kozott részt vesz az étvagy, a fajdalomérzet, az alvas
szabalyozasaban, gyulladasos folyamatokban. Nem véletlen, hogy ma mar sza-
mos orszagban engedélyezik az orvosi kannabisz haszndlatat példaul a szklero6zis
multiplex vagy daganatos betegségek kiegészitd kezelésében.

Kampranisék azt allitjak, hogy rendszeriikkel ismeretlen anyagokrol meg le-
het allapitani, hogy hatnak-e a kannabiszreceptorokon, igy potencialis gyulladas-
csokkentd vagy fajdalomcesillapitd hatoanyagokat lehet azonositani.

A Koppenhégai Egyetemen rendelkezésre all6 hatalmas vegyiiletkonyvtarbol
1600 anyagot vizsgaltattak meg véletlenszeriien az élesztdsejtekkel, és koziilitk
négy olyat talaltak, amely a kannabiszreceptorokon aktivitast mutattak, tehat el-
képzelhetd, hogy érdemes veliik tovabb foglalkozni.

Miettinen, K. — Leelahakorn, N. - Almeida, A. et al.: A GPCR-based Yeast Biosensor for
Biomedical, Biotechnological, and Point-Of-Use Cannabinoid Determination. Nature
Communications, 2022. 13, 1, DOI: 10.1038/s41467-022-31357-6, https://www.nature.
com/articles/s41467-022-31357-6

GENSEBESZETTEL KOMBINALT OSSEJTTERAPIA
SULYOS IMMUNHIANYBAN

Miikodé immunrendszer nélkiil sziiletett, a fertézések ellen teljesen védtelen
kisgyermekeket kezeltek sikeresen egy 0j génterapias eljarassal a University of
California, San Francisco orvosai és kutatdi. A gyerekek egy stlyos, kombinalt
immunhianyt okozo ritka genetikai betegségben, tin. Artemis-SCID-ben szen-
vednek, melynek Iényege, hogy az Artemis nevii DNS-javitd enzimet kodolod gén
hibaja miatt a T- és B-limfocitak gyakorlatilag mikddésképtelenek.

A kombinalt immunhiany-betegségeket (SCID) altalaban egészséges donorbol
— idealis esetben egy testvértdl — szarmazo vérképzo Gssejtek beiiltetésével kezelik
(csontvel§-atiiltetés), am az Artemis-SCID esetén gyakran ez sem elég eredményes.

Az 1j génterapia sordn a beteg gyerekek sajat csontvel6i Ossejtjeibe a szerve-
zeten kivill bevitték az Artemis-enzimet kodold gén egy egészséges valtozatat,
majd a kijavitott sejteket visszajuttattak a vériikbe.

Mind a tiz betegnek biztonsagosan visszaadtak a sajat, genetikailag korrigalt Os-
sejtjeit, amelyekbol negyvenkét napon beliil korrigalt periférias vérsejtek keletkez-
tek. Harom honap mulva mind a tiz beteg vérében megjelentek a T- és B-limfocitak,
¢€s négy olyan kis paciens volt koztiik, akiknél két év elteltével teljes immunrekonst-
rukciot értek el, és a szokasos gyermekkori véddoltasokat is megkaphattak.

A klinikai vizsgalatban részt vevé gyerekek életkora jelenleg 18 honap és
4,5 év kozé esik. Valamennyien otthonukban, csaladjukkal ¢lnek, ovodaba és
bolcsédébe jarnak, kint jatszanak, tehat a gyerekek normalis életét élik. A vizs-
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galat vezetdje, Mort Cowan gyermekgyogyasz professzor, aki tobb mint harminc
Artemis-SCID-es gyermeket kezelt mar hagyomanyos csontvel6-atiiltetéssel,
ugy fogalmazott: ,,Mar most sokkal jobb a betegség lefolyasa, mint a tipikus ke-
zeléssel. Korabban soha nem lattam ilyen eredményeket. Ez elképesztd.”

Cowan, J. M. - Yu, J. - Facchino, J. et al.: Lentiviral Gene Therapy for Artemis-Deficient
SCID. The New England Journal of Medicine, 2022. 387, 25, 2344-2355. DOI: 10.1056/
NEJMo0a2206575

TESZT AZ ALZHEIMER-KOR KORAI KIMUTATASARA

Mar a tiinetek megjelenése el6tt felismerhetévé valhat az Alzheimer-kor azzal a
laboratoriumi teszttel, amelyet amerikai kutatok dolgoztak ki.

Bar régi feltételezés, hogy az Alzheimer-kor kialakulasa mar egy-két évtized-
del a kognitiv képességek romlasa — tajékozddasi nehézségek, memoriazavarok —
elott megkezdddik, a betegség diagndzisa sosem sziiletik meg a leépiiléses tiine-
tek megjelenése elott.

A korkép jellegzetessége, hogy az agyban un. béta-amiloid fehérjébdl allo plak-
kok rakodnak le, amelyek jelenlétét 6sszefiiggésbe hozzak az idegsejtek pusztula-
saval, a szellemi hanyatlassal.

A betegség kialakulasanak egyik legkorabbi koros eseménye, hogy mérgez6 ami-
loid béta-peptidlancok, oligomerek képzddnek. Ezek az oligomerek karositjak az
idegsejtek jelatviteli mechanizmusait, agyi gyulladasos folyamatokat okoznak, és
egyeb negativ folyamatokat inditanak el. A University of Washington kutatoi altal
vezetett csoport olyan laboratoriumi tesztet fejlesztett ki, amellyel az amiloid béta
oligomerek szintjét vérmintakban lehet meghatarozni. A teszt kiprobaldsa soran
minden, korabban Alzheimer-korral diagnosztizalt személy pozitivnak mutatkozott,
de a szellemi miikddések szempontjabol egészséges személyekbdl allo kontrollcso-
port 310 tagja kozil tizenegynek a vérébdl szintén kimutattak a toxikus oligome-
reket. Koziiliik tiznél a kdvetéses vizsgalatok soran évekkel késébb enyhe kognitiv
karosodast vagy az Alzheimer-kornak megfeleld agyi eltéréseket diagnosztizaltak.

A kutatok szerint a teszt segithet a veszélyeztetett vagy lappangd betegség-
ben szenvedd egyének azonositasaban, de vegyiiletek terapias hatékonysaganak
mérésére is szolgalhat, segitve ezzel az Alzheimer-kor korai kezelésére alkalmas
gyogyszerek kifejlesztését.

Shea, D. - Colasurdo, E. - Smith, A. et al.: SOBA: Development and Testing of a Sol-
uble Oligomer Binding Assay for Detection of Amyloidogenic Toxic Oligomers. Pro-
ceedings of the National Academy of Sciences of the USA, 2022. 119, 50, DOI: 10.1073/
pnas.2213157119
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GYOGYNOVENY + GYOGYZENE?

Az utobbi években tobb tudomanyos kozlemény is foglalkozott a pszichedelikus
nyok szerint az ayahuascat, ami egy ndvényi alapu pszichedelikus szer, eredmé-
nyesen hasznaltak kabitoszer-fliggdség rehabilitaciojaban.

A perui Takiwasi Drogfiiggdségi Rehabilitacios és Hagyomanyos Gyogyszerek
Kozpontjanak munkatarsai és az amerikai University of California egy népzene-
kutatéja most megjelent kozleményiikben arrél szamolnak be, hogy az ayahuasca
—ennek a szonak a perui 6slakosok nyelvén ,,halottak sz6l6je” a jelentése — tradi-
cionalis gyogyité dalokkal kombinalva még eredményesebb lehet.

A két évig tartd vizsgalatsorozatban a szaznyolcvan paciens 9 és 12 hénap
kozotti 1dot toltott a kdzpontban, és 67 szazalékuk nem tért vissza a kabitdszerek
hasznalatahoz.

A koOzpontban az ayahuasca szertartasok napi hat 6ran at hagyomanyos gyo-
gyitok vezetésével folynak, akik a cikk szerint a gyogyito dalok segitségével ér-
zelmileg és mentalisan egyarant ,,atprogramozzak” a pszichedelikus szer hatasa
alatt 1év0 pacienseket.

Graham, O. J. - Sauceo, G. R. - Politi, M.: Experiences of Listening to Icaros during
Ayahuasca Ceremonies at Centro Takiwasi: An Interpretive Phenomenological Anal-
ysis. Anthropology of Consciousness, 1-33. DOI: 10.1111/anoc.12170, https://anthro-
source.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/anoc.12170

LABDARUGAS ES ALKOHOL

Svéd kutatok alapos elemzést publikaltak a labdartgas és az alkohol kapcsolata-
rol, ami szerintiik, mind a palyan, mind azon kiviil, szerteagazé €s osszetett.

A szurkolok altalaban fogyasztanak alkoholt a meccsek alatt, a szeszesi-
tal-gyartok ott vannak a csapatok legfontosabb szponzorai kdzott.

A jatékosok kozott, beleértve a legnevesebbeket is, tobben kiizdottek alko-
holproblémakkal. A cikk bevezetdjében felsorolt vilagklasszisok kozott szerepel
az olasz Giuseppe Meazza, a brazil Garrincha, az argentin Diego Maradona, az ir
George Best és a magyar Puskas Ferenc is. A folyamatos stressz, az allando telje-
sitménykényszer, a kozonség felfokozott érdeklddése, a sériilések vagy az allandd
sériilésveszély, nem konnyen kezelhetok.

A kutatashoz feldolgoztak a svéd elsé osztalyban 1924 és 2019 kozott jatszo
6007 labdarugo6, valamint a svéd atlagot reprezentald 56 168 férfi alkohollal kap-
csolatos problémakra utal6 adatait (halotti bizonyitvanyokbdl, korhazi dokumen-
tumokbol, jarébeteg-ellatas soran keletkezett diagnézisokbol, alkoholbetegségre
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felirt gyogyszerek fogyasztasabol). Az életkor, a lakohely és a naptari id6 figye-
lembevételével végzett elemzések sordn az alkohollal kapcsolatos rendellenessé-
gek kockazata alacsonyabb volt a futballistak korében, mint az altalanos népes-
séghez tartozo férfiaknal.

Az ¢lvonalban focizo jatékosok 4,3%-a, mig az atlagos lakossagot reprezentald
férfiak 6,3 szazaléka kapott diagnézist alkohollal kapcsolatos rendellenességrol.
Svédorszagban tehat az elit labdartigas valamiféle védelmet nyujtott az alkoho-
lizmus ellen, de csak azoknal, akik az 1960-as években vagy azutan jatszottak.

A szerz6k ramutatnak, hogy a futballszurkolok korében a futballklubok, a ver-
senyek és a ligak tovabbra is népszeriisitik az alkoholt és mas egészségtelen aru-
cikkeket, ami bizonyitékaik szerint — kiilonosen a fiatalok korében — kozvetleniil
Osszefligg a magasabb fogyasztassal.

Annak eldontése érdekében, hogy a futballal kapcsolatos marketing milyen ha-
tast gyakorol az alkoholfogyasztasi szokasokra, érdemes lenne dsszehasonlitani
az alkohollal kapcsolatos rendellenességek eléfordulasi gyakorisagat az altalanos
lakossag ¢és a futballszurkolok korében — mondjak a kutatok.

Szerintiik azt is meg lehetne vizsgalni, hogy az elit labdartgok hogyan és mi-
kor tiltakoznak az alkoholszponzoracio ellen, és hogy az alkoholfogyasztast visz-
szaszoritd elit labdartigok befolyasolhatjak-e a szurkolok ivasi szokésait.

Ueda, B. - Pasternak, H. - Svanstrom, H. et al.: Alcohol Related Disorders among Elite
Male Football Players in Sweden: Nationwide Cohort Study. BMJ, Published 21 De-
cember 2022, 379, e074093. DOI: 10.1136/bmj-2022-074093, https://www.bmj.com/
content/379/bmj-2022-074093
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