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0SSZEFOGLALAS

Jelen irasunkban a 19. szazad végétdl kibontakozé reformpedagdgiai mozgalom természet- és
életkozeli nevelésének elemz6 bemutatasa mellett foglalkozunk azon pedagdgiai célok, méd-
szerek és tanulasszervezési eljarasok bemutatasaval, amelyek kiindulépontjai voltak a 21. szaza-
di fenntarthatésagi célok pedagdgiai médszertananak és a kdrnyezeti nevelés-oktatas alapjai-
nak. A pedagdgiai innovaciok kornyezeti nevelésre gyakorolt hatdsainak tiikrében bemutatjuk
a természet- és életkdzeli nevelés egyik meghatdrozé reformpedagdgiai alternativajat, melyet
Célestin Freinet, francia néptanité vence-i Modern Iskoldjaban alkalmazott elséként. Freinet
pedagdgiai alapvetései, nevelési gyakorlata a 20. szdzad kdzepétdl nemzetkdzi mozgalomma
szélesedve, a vildg szamos orszagdban alkalmazott jogyakorlatta valtak, és szellemisége ato-
rokitésre taldlt a 20-21. szazad forduldjan kibontakozd pedagdgiai és idegtudomanyi alapokat
O6tvoz6 neurokonstruktivista tanuldselméletben is. Tanulmanyunkban - a reformpedagdgiai
alapok tikrében - foglalkozunk a kora gyermekkor azon neurolégiai, agyfejlédési sajatossagai-
val, amelyeknek a pedagdgiai gyakorlatra nézve kiemelt jelentéségiik van. A kisgyermek elméje
szlletéskor nincs készen, az agy az egyetlen olyan szerviink, amely tul koran sziletik. Az elsé
nyolc esztendd az agyfejl6dés csucsideje, ez az elme fejlédésének legszenzitivebb idészaka,
az un. ,lehetéségek ablaka”. Az ablak nyolcéves kor koriil kezd6dé bezarédasaval parhuzamo-
san az alapvetd agyi struktura kiépdilése is lassan befejezédik. A kora gyermekkori nevelés és
gondozds mindsége jelentés mértékben befolyasolja az agyi hélozat és struktura felépilését.
Fontos kérdés, hogy éliink-e ezzel a lehetSséggel. Osszegzésképp megéllapithatjuk, hogy az
a pedagogiai gyakorlat hatasanak eredményeképp a neurolégiai alapokon nyugvé tanuldsel-
méletekben az élmény- és tevékenység-kozpontu gyermeki tanulds szerepe és prioritdsa meg-
kérdéjelezhetetlen.
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ABSTRACT

This paper reflects on the analytical presentation of nature- and experience-based education
of the reform pedagogy movement which emerged from the end of the 19t century by intro-
ducing the pedagogical goals, methods and learning processes that were starting points of the
goals of sustainability and environmental education in the 215t century. We concentrate on the
reform pedagogical alternatives of nature- and experience-based education was used by Céles-
tin Freinet, a French educator, in his Modern School in Vence. From the middle of the 20t cen-
tury, Freinet’s pedagogical principles and educational practice expanded into an international
movement and became a good practice used in many countries of the world. His pedagogical
concept (learning by experiences and doing) can be paralleled to the neuroconstructivist learn-
ing theory, which combines pedagogic and neuroscientific foundations. In our study—in light
of reform pedagogic foundations—we also discuss the neurological and brain development
characteristics of early childhood which has particularimportance for pedagogical practice. The
brain of a young child is not ready at birth, the brain is the only organ that is born too early. The
first eight years are the peak period of brain development, this is the most sensitive period of the
development of the mind, the so-called ‘window of opportunity’. Parallel to its closure, which
begins around the age of eight, the development of the basic brain structure is also slowly com-
pleted. The quality of early childhood education and care significantly influences the complet-
ing of the brain network and structure. An important question is whether we take the advan-
tage of this opportunity. In summary, we can conclude that as a result of the integration and
reception of scientific theoretical foundations emerged in different ages, the role and priority of
nature- and experience-based education based on neurological foundations is unquestionable
in the everyday practice of pedagogy.

Kulcsszavak: életreform mozgalom, természetkdzeli tanulds, Freinet-technikak, kora gyermeki
agyfejlédés, neuropedagogia

Keywords: life-reform movement, nature-based learning, Freinet-methods, early childhood
brain development, neuropedagogy

AZ ELETREFORM ES REFORMPEDAGOGIAI MOZGALOM KIBONTAKOZASA

A 18. szdzadi tarsadalom- €s kulturkritika gyokereib6l indulod, rousseau-i alapo-
kon nyugvo természetesség utani vagy a 19. szdzad utolsé évtizedeiben az un.
¢letreform mozgalmak torekvéseiben 6ltott ujra testet, melynek gondolati alapjait
Edward Carpenter, angol utopisztikus filozofus 1889-ben megjelent Civilisation:
Its Cause and Cure (A civilizacio: annak oka és gyogyitasa) cimii miive jelentette.
Carpenter és a kibontakozo életreform mozgalmak kovetdi a (nagy)varosi to-
megesedés, a gazdasagi haszonszerzés és a teljesitménycentrikus ipari termelés
megjelenésének kovetkezmeényeként az ember €s a természet egységének felbom-
lasat, a tarsadalmi Osszetartozas érzésének megsziinését diagnosztizaltak, mikoz-
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ben a ,,gyogyitas” lehetséges utjaiként fogalmaztak meg a vidéki kornyezetbe
vald visszatérést, a természetes életritmus helyreéllitasat, a munka teljesitmény-
centrikussaganak elvetését (Németh, 2013).

A vilagszerte terjedé urbanizacio, a tomegesedés €s a vele jaro elidegenedés
kovetkeztében a nevelés-oktatas kiillonbozo szinterein is megjelentek olyan in-
novativ torekvések, amelyek az életreform mozgalmak tarsadalomkritikajaval
azonosulva és a gyokeres yjitasok irant elkotelezédve, a 19. szazad utolsod har-
madatol kezdve — tobbségében az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurdpaban —
reformpedagogiai mozgalomként bontakoztak ki. A pedagogiai gondolkodas és
gyakorlat gyermekkdzpontu megujitasat célzo iranyzatok a gyermeki onkifeje-
z¢s, alkotas szabadsagat, a kreativitas kibontakoztatasat, a tanuldéi dnkormany-
zatisagot, a kooperativ munkaformakra épiilé élmény- és tevékenység-kdzpontl
tanulasi-tanitasi modszereket helyezték a pedagdgiai gyakorlat kdzéppontjaba.
Jeles képviseloik tobbek kozott John Dewey, Edouard Claparéde, Cecile Reddie,
Georg Kerschensteiner, Rudolf Steiner, Maria Montessori, Peter Petersen, Helen
Parkhurst és Célestin Freinet voltak (Németh, 2002).

CELESTIN FREINET, FRANCIA NEPTANITO TERMESZET- ES ELETKOZELI PEDAGOGIAJA

A dél-franciaorszagi Vence-ban Modern Iskola néven intézményt alapitd nép-
tanitd, Célestin Freinet pedagogiai gyakorlatdban a természet- és életkozeli
nevelést hirdette, a szabad gyermeki alkotasok és onkifejezés megvalosulasat
szorgalmazta, az iskolaban kialakitott miihelyekkel és az ,,iskolakeriild sétak”
bevezetésével az élmény- €s tevékenység-kozpontl gyermeki tanulast tamogat-
ta. Freinet 1896-ban sziiletett a dél-franciaorszagi Gars-ban. Sajat gyermekkorat
is a természettel vald kozvetlen kapcsolat hatarozta meg, amely késobbi peda-
gogiai nézeteire is jelentds hatast gyakorolt. Pedagdgiai tanulmanyait kovetden,
1920-ban kezdte tanitoi palyajat egy dél-franciaorszagi faluban, Bar-sur-Loup-
ban. A palyakezdés nehézségeibdl fakadd kihivasok soran talalt ra ,,szellemi
Montaigne-ra, Pestalozzira, Rousseau-ra. Mar ebben az id6szakban megfogal-
mazodott benne a népoktatas iranti elkotelezettség. Kutatta és megfogalmazta a
nevelés komplex értelmét, annak szocidlis, filozofiai, politikai, pedagogiai tar-
talmait (Kissné Zsamboki, 2020).

Az els6 vilaghabort utani idészak termékeny korszaka volt a nevelés elméle-
tének és gyakorlatanak egész Nyugat-Europaban. Freinet 1923-ban vett részt az
,Uj Nevelés Ligaja I1. taldlkozoja” cimii konferencian, a svajci Montreux-ben. Itt
talalkozott el6szor Adolphe Ferriére-rel, aki a Transformons [’école (1920) és a
L’Ecole active (1922) cimii miiveivel méar kordbban felkeltette a francia néptanito
érdeklodését. Freinet — bar szimpatizalt Ferriére és az ,,aktiv iskola” szellemi-
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ségének torekvéseivel — latta, hogy a falusi népoktatas viszonyai kozott ezen
elképzelések tobbsége nem valdsithaté meg (Németh, 2002). Ujszerti, innova-
tiv elképzeléseivel és az elsd vilaghaboruban szerzett sériilése (tiidolovés) miatt
fizikailag nem volt alkalmas a korszakban elvart klasszikus, frontalis jellegli
osztalytermi tanulas szervezésére, a tanarcentrikus oktatds megvaldsitasara.
Munkéssaga soran nem pusztan az oktatas tartalmanak reformjara torekedett,
hanem a tanitasi-tanulasi folyamat egész rendszerét, folyamatat és modszereit
szerette volna Ujjaszervezni. Az osztalyterem miihellyé torténd atalakitasaval,
a tanulokkal tett sétakkal, a tanulasszervezés 11j technikdival természet- és élet-
kozeli pedagogiai gyakorlatot vezetett be, és a gyermeki élményekre és tapasz-
talatokra épiil6 individualis tanulasi folyamatnak teremtett kivalo lehetdséget.
A tankonyvek a gyermekek altal készitett ,,szabad szovegek™ (texte libre) lapjai-
bol késziiltek, amelyek a kdzvetlen természetben és a tarsadalmi ¢€let kiilonbzo
szinterein (példaul: asztalos- vagy pékmesternél) szerzett tapasztalatokbol €s is-
meretekbdl szintetizalodtak egységes rendszerekké, dsszefiiggésekre ravilagito
kompetens tudassa. A tanitoi palyan eltoltott évek alatt jelentdsen gyarapodtak
Freinet pedagogiai modszerének eszkozei, technikai, az oktatas gyakorlatdban
gazdagodott az iskolai munkakdnyvtar anyaga, megjelentek a kooperativ cso-
portmunka kiilonféle valtozatai, az osztalytermek helyett laboratériumokban
¢s mithelyekben tevékenykedtek a gyermekek, alkalmazva a legtijabb technikai
ujdonsagokat, a hanglemezt, a radiot, a film kiilonféle valtozatait (Kissné Zsdm-
boki, 2015). Az iskolai életet kozdsen kidolgozott program szabalyozta, mely-
ben a rendszeresen visszatéro ritusok kozé tartozott a reggeli kdzos beszélgetés
(beszélgetokor). A produktiv alkotast serkentd eszkozokkel berendezett miithe-
lyekben a gyermekek rajzolasra, festésre, agyagozasra, zenélésre, nyomdazas-
ra, laboratoriumi kisérletezésre, szovésre, varrasra vagy a kiilsé mithelyekben a
mezdgazdasagi munkakra is vallalkozhattak. Az egyénileg szabadon valasztott
tevékenységeket kozosségi keretek kozott valositottak meg, igy valt az egyéni
tapasztalatokbol indulo individualizalt tanulas a kommunikacios, a szocialis s a
problémamegold6 kompetenciak kialakitasanak alapjava és tamogatdjava (Kiss-
né Zsamboki, 2017).

A FREINET-TECHNIKAK MINT A KORNYEZETI NEVELES INNOVATIV MODSZEREI

Célestin Freinet a L'Ecole moderne frangaise (Francia Modern Iskola) cimii mii-
vében un. Freinet-technikak kifejezéssel foglalta 6ssze a ,.kisérletez6 tapogato-
zast” és alkotd munkat biztositd, természet- és életkdzeli pedagogidban alkal-
mazott mddszereit, amelyeket 6t kategoriaba rendezett: (1) a szabad Onkifejezés
technikai, (2) kommunikaciés technikak, (3) a kdrnyezet tanulmanyozasara és
(4) a tanitas individualizalasara szolgalo technikak, valamint (5) a szervezés és
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a szovetkezeti élet technikai. A kdrnyezet tanulmanyozasara szolgald technikak
kozé tartozott az un. ,,kérdések doboza” (boite a questions), az osztallyal tett sé-
tak, az individuélis munka, a névénytltetés, allatgondozas, a tudomanyos kisér-
letezés, az ujsagok és a gazdasagi jelenségek kritikai tanulmanyozasa (Kissné
Zsamboki, 2015).

maga azon természeti kdrnyezet és tarsadalmi élettér volt, ahonnan a tanulok a
mindennapjaik soran a kozvetlen tapasztalataikat, informacidkat, élményeiket
gyujtotték. Freinet Iényegesnek vélte, hogy a pedagogus tudatosan épitsen az ok-
tatast koriilvevd kornyezetbdl szarmazo ismeretekre, igy a kornyezet tanulma-
nyozasara szolgalo technikai alkalmat adtak az ¢l6lényekkel val6 mindennapos
kapcsolatra, a ndovények és allatok gondozasaval jard kdzvetlen tapasztalatszer-
zésre, a felel6sségtudat kialakitasara. Az iskolan kiviili tanulmanyi sétak Frei-
net pedagogiai hitvallasa szerint eszkozként szolgalhattak az iskola falain kiviili
kornyezetben valo kdzvetlen megfigyelésre, tapasztalatok és élmények gytijtésé-
re. A ,,kérdések dobozat™ azzal a céllal helyezte el az osztalyban, hogy szot adjon
¢s kérdezési lehetdséget biztositson a gyermekeknek. A pedagogus feladata — az
azonnali valaszadas helyett — a valaszok megkereséséhez nyujtott segitség volt,
amely torténhetett kisérletekkel, latogatasok megszervezésével vagy irodalom
ajanlasaval (Kissné Zsamboki, 2017). Ehhez a technikahoz szorosan kapcsolo-
dott az egyéni adatgyiijtés és a tudomanyos kisérletezés. Elobbi az egyéni vagy
csoportos gyljtdmunkat foglalta magéaban, ¢és alapjat képezte a tudatos, szemé-
lyes élményii ismeretszerzésnek, az individualis munkanak. A gytjtdomunka so-
ran a tanulok egy-egy témahoz, fogalomhoz, felmeriilo kérdéshez kerestek cél-
irdnyosan anyagokat, eszkozoket, képeket, konyveket. Utobbi — a tudomanyos
kisérletezés — soran Freinet nem a tanari el6adast illusztrald szemléltetést vélte
fontosnak, hanem a gyermeki érdeklédésbol fakado kisérletezo tapogatozas ma-
gasabb szintli, tudoméanyos magatartast megalapozo tevékenységét, annak elsa-
jatitasat.

A kornyezet tanulmanyozasanak technikai kozé tartoztak még az aktualis
eseményekkel kapcsolatos tajékozodas, az Gjsagok kritikus elemzése, amelynek
soran Freinet hasznosnak vélte didkjai szamara, ha megtanulnak eligazodni az
aktualis tarsadalmi életrdl szolo hirek olvasasaban, felismerik és értelmezni tud-
jék a problémakat. A gazdasagi élet kozvetlen megismerése megvalosulhatott a
korabeli reklamok, a kereskedelem jelenségeinek kritikus elemzésével. Ezen fo-
lyamatok megértését nagymértékben segitette, hogy az iskolak €16 kapcsolatot
alakitottak ki a helyi szovetkezetekkel, mithelyekkel, intézményekkel (Kissné
Zsamboki, 2017).
gyermeki sziikségletekre, érdeklodésre, onkifejezésre és alkotasra alapozott kor-
nyezettudatos és fenntarthatdsagi célok mentén megvalosuld oktatas. Technikait
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modszerként és eszkdzként egyarant hasznalta, megteremtve ezzel a természet-
ben és a tarsadalmi kdzegben megvaldsuld felfedezéses, élményalapt tanulas le-
het6ségét. Epitett a gyermekek 6nallosagara, aktivitasara, érdeklédésére, a veliik
sziiletett kivancsisagra, a tevékenység- és élménykozpontu tanulas folyamatara,
amely a kognitiv képességek fejlesztése mellett a kommunikacios, kooperativ,
problémamegoldo, alkotéi kompetenciak fejlesztéséhez is hozzajarult. Célestin
Freinet pedagdgiai koncepciojanak jelentdségét és maig hatd érvényességét a
gyermeki (agy)fejlodéssel foglalkozé legujabb neurologiai tudoményos kutatasok
is alatdmasztjak és igazoljak (Bredekamp—Copple, 2015).

A GYERMEKI FEJLODEST KUTATO LEGUJABB ELMELETEK
ES A NEUROPEDAGOGIA ALAPVETESE

A gyermeki fejlodés sajatossagait figyelembe vevd legujabb, 20-21. szdzadi
tanulaselméletek — tovabb erdsitve a reformpedagogia nagyjainak megallapita-
sait — kifejtik, hogy a gyermekek szamara elsédleges az ingergazdag materialis
kdrnyezet biztositasa, amely alkalmas az exploraciéra, melynek soran a gyerme-
kek onalldan tevékenykedhetnek, a felfedezéseik soran élményeket szerezhet-
nek. Ez jelenti a tanulasi folyamat alapjat. A gyermekek fejlodése és fejlesztése
szempontjabol napjainkban a legérdekesebb elméletek a kognitiv idegtudomany,
letd felvetések (Szécsi et al., 2018). A neurologia, a kognitiv idegtudomany és a
beldle taplalkozo, neveléstudomanyi alapokon nyugvo neuropedagogia szerint
az agy alapvetd struktiraja egy hosszan tarto fejlodési folyamat soran épil fel,
amely mar a magzati ¢életben elkezdddik. Az agy plaszticitasa kora gyermek-
korban, az els6 ot-hat évben a legnagyobb. A specializaltabb agy késobb egy-
re nehezebben képes a nagyon 0j vagy nem vart kihivasokhoz alkalmazkodni
(Schiller, 2010).

Az utdbbi évtizedek kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy mindannyian egy
alapvetden személyi kornyezetre ,,programozott” aggyal sziiletiink, és mar cse-
csemoOkorban birtokunkban van néhany, az emberi €s targyi vilagrél szolo alap-
vetd informacié. Annak ellenére, hogy a gyermeki agy tomege négyszer kisebb,
mint a felndtteké, egy Ujsziilott gyermek elméjében majdnem az dsszes neuron
jelen van, amit a késobbi életében hasznalni fog. A novekedést a sejtek kozotti
nyulvanyok bonyolult hal6zatanak kialakulasa segiti eld, melynek kiépiiléséhez
sok-sok egyéni tapasztalatszerzésre van sziikség. Donald Hebb ,,Fire Together
— Wire Together” elmélete szerint az ingerek hatasanak kdvetkeztében az egy-
mashoz hasonld funkcidju sejtek jelzéseket adnak, €s azok felé kezdenek nyul-
vanyokat noveszteni, amelyek sajat jeleiket veliik egy idében sugarozzak. A fen-
tiek alapjan elmondhat6, hogy a neuronok halézata nem csupan véletlenszeri és
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nem is elére beprogramozott, hanem a tapasztalat altal formalodik. A kialakult
szinapszisok koziil csak azok maradnak meg tartésan, melyeket rendszeresen
haszndlunk, a tobbit a szinaptikus ,,visszametszés” révén elveszitjiik (Keysers—
Gazzola, 2014).

A tanulas, az alkalmazhato és transzferalhat6 tudas létrejotte — a reformpeda-
gogia gyermek-, élmény- és tevékenység-kdzpontusagat erésitve — komplex tanu-
lasi-tanitasi folyamat eredménye, amelyben a kognitiv kompetenciak mellett az
érzelmi, személyes és szocialis kompetencidknak, valamint mindezek egymasra
gyakorolt tranzakcionalis hatasrendszereinek kitiintetett szerepiik van. Ezeknek
az Osszetett ¢s egymasra dinamikusan hato rendszereknek a pontos miikddésé-
re, a kiillonboz6 tanulasi folyamatok megértésére vonatkozo legujabb agykutatasi
eredmények hatasara a pedagdgiaban is Ujra elotérbe keriiltek azok a neurokonst-
ruktivista nézetek, amelyek a tanulas individualis jellegét, kiilonb6z6 komplex,
belsd és egymasra haté folyamatok dnszervezddo rendszereként valo értelmezé-
sét, ugyanakkor szocialis bedgyazottsagat, valamint a nevelés és oktatas output-
(kimenet) orientaltsaganak sziikségességét hangsulyozzak (kompetenciaalapt
oktatas). A kora gyermekkor idészakaban szerzett tapasztalatok, a csaladi élet
jellemz6i és a kornyezeti (pedagogiai) stimulacid mindsége tehat egyértelmi-
en befolyasolja a gyermekek egészséges fejlodését, annak kognitiv, érzelmi €s
szocialis megalapozottsagat (Stern, 2002).

A GYERMEKI AGYFEJLODES SAJATOSSAGAI

A gyermeki agyrol korabban ugy tartottak, hogy sziiletéskor teljesen készen van,
hiszen a szazmilliard idegsejt adott és elegendd az agy megfelel6 miikodéséhez.
Azdta mar tudjuk, hogy a sziiletés utdn alakulnak ki az agy miikodéséhez, a ta-
nuldshoz elengedhetetlen idegpalyak, szinapszisok. A tanulas szempontjabol el-
s6sorban nem a neuronok szama, hanem az ingeriilet Utjat biztositd idegpalyak
kiépiilése, a kdzponti idegrendszer halozatozottsdga a dontd. Az agy fejlodése
a mai allaspont szerint periodikus jellegii, vannak igen szenzitiv idészakok, s6t
az els6 nyolc-tiz év az elme fejlédése szempontjabol a legnagyobb aktivitast és
fejlédést mutato idszak (McDevitt—Ormrod, 2016).

A kisgyermek agya rendkiviil aktiv és fejlett, ugyanakkor a serdiilokor végére
aktivitasa csokken. A sziiletéskor mar meglévd neuronok milliardjai és az ember
oriasi agykérgi feliilete (2400 cm?) a tanulas kivald anatémiai alapjai; a sziile-
tés utani idé ugyanakkor donto jelentdségii valasztdvonal az agy haldzatosodasa
szempontjabol. Bamulatos gyorsasdggal nének az idegnyulvanyok ¢és épiilnek a
neuralis kapcsolatok a korai gyermekkorban, az agy halézatosodik, az idegpalyak
a megfeleld ¢s idealis kornyezeti tényezok hatasara erésodnek, veldsddnek. A ki-
alakult szinaptikus palyak tanulasi szituacioban erételjes novekedési aktivitast
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mutatnak, és szétszakadnak, eltiinnek, ha nem stimulaljuk ket. Elniink kell tehat
a soha vissza nem tér6 lehetdséggel, €s ki kell hasznalni ezt az aldott, rendkiviil
kritikus és szenzitiv idészakot (Bergen—Woodin, 2017).

Az agyat a gének ¢és a kornyezeti tényezok formaljak, alakitjak. Az is ismert
mar, hogy kozponti idegrendszeriink, annak strukturaja nyolcéves korunkig
majdnem teljesen kialakul. Ennek pedagogiai kovetkeztetései megkérddjelezhe-
tetlenek, miszerint a gyermeket koriilvevé kornyezetnek, a sziiletés utani hata-
soknak, beleértve az intézményes kisgyermekkori nevelést is, oriasi szerepiik van
az életut alakulasaban (Nouri-Mehrmohammadi, 2012).

A GYERMEKI AGYFEJLODES PEDAGOGIAI VONATKOZASAI

A kisgyermek idegrendszere vilagra nyil6 ablak, a lehetdségek ablaka. A szere-
tetteljes és szakszerii, vagyis tudomanyosan is megalapozott nevelés, a biztonsa-
got nyujtod kotédésrendszer €s a stimuldlo, ingergazdag kornyezet egyfajta kulcs
a boldog és elégedett emberi életut megalapozasahoz. Hosszl tavon tehat csak a
csaladot, a sziil6i és kisgyermeknevel6i munkat alapveto értéknek tekintd tarsa-
dalom lehet versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges nemzedékeket
képes felnevelni. A szeretet a kisgyermekkori ndvekedés és a fejlodés taptalaja.
A minden szempontbdl elsdbbséget élvezd professzionalis kisgyermeknevelés
nem csupan pedagogiai, hanem globalis és nemzetgazdasagi kérdés is. A kora
gyermekkori, egészséges fejlodést biztositd programok sziikségessége és meg-
tériilése vitathatatlan. Kézponti kérdés, hogy mit adunk — és mit nem adunk —
gyermekeinknek életiik elsé esztendeiben. Az okos, korai befektetések egyfajta
kulcsot jelentenek a boldog emberi élet megalapozasahoz. Ezt minden sziilének
¢és kisgyermekeket neveld szakembernek meg kell éreznie és értenie, hiszen az 6
vallukon nyugszik a hatartalan és kiaknazhato lehetdség és a rendkiviili felelds-
ség (Varga—Farnady-Landern, 2020).

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan miikodo Nemzetko-
zi Kisgyermekkori Neuropedagogia Kutatdcsoport és Laboratorium a hazai és
nemzetkdzi tudomanyos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszokat keres
a legujabb kisgyermekkori neurologiai kutatasi eredmények pedagogiai haszno-
sitasanak lehetdségeire (Varga—Szécsi, 2018). A neurokonstruktivista pedagogiai
szemlélet, a legujabb neurotudomanyos eredmények figyelembevétele — eddigi
meglatasunk szerint — donté modon befolyasolja a szakmai és az innovacios te-
vékenységet.

A kutatdk egyetértenek abban, hogy az emberi élettt kritikus szakasza a kis-
gyermekkor, melynek soran az agyi halézat — a kimondott szavak, metakom-
munikacios iizenetek, a stimulacio, az ¢lményteli tapasztalatok, a szeretet ¢s a
gondoskodas altal — rendkiviili modon siirisddik, az idegpalyak vel6sddnek, az
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idegsejtek nyulvanyai igen gyors iitemben szaporodnak (Adam, 2004). Az ideg-
rendszer korai stimuldldsanak elmaradasa komoly és végleges karokat okoz.
Tudjuk, hogy a korai ¢életévekben az agy végteleniil képlékeny és hatartalanul
fogékony, az agyi plaszticitds miatt a korai fejlesztésben részt vevo sziilok és
szakemberek feleldssége vitathatatlan.

Ugy tiinik, hogy az érzelmi intelligencia (EQ) az életbeli sikeresség, a meg-
elégedett életut jobb eldrejelzdje és tényezdje lehet. Az érzelmek athatdéan és
rendkiviil befolyasoléan vannak jelen a kisgyermekkori személyiségfejlodésben
(Goleman, 2019). Az érzelmi intelligencia a sziv latasa. Amikor tarsat, baratot
keresiink, gyermekiinket tartjuk keziinkben, viragot szediink a mezén, vagy he-
lyiinket és utunkat keressiik az ¢életben, akkor mindezt az érzelmi intelligencia
erejével is tessziik. A koriilottiink 1évo vilag jelenleg még jobban értékeli az ér-
telem fényét, az 1Q-t, mint a sziv latasat, az EQ-t. Sokaig ugy tartottak, hogy a
magas 1Q megjésolja a sikert, mind a tanulméanyokban, mind a munkavégzés-
ben. A legutobbi felmérések alapjan az 1Q a legjobb esetben is csak 6todét teszi
ki a sikeres é¢letvitelt befolyasolo tényezoknek. Csikszentmihalyi Mihaly szerint
(Csikszentmihalyi, 2010) minél fiatalabbak a gyerekek, a tanulas szamukra annal
inkabb oromteli allapotot jelent; és minél idosebbek, annal kevésbé képesek a
flow atélésére a tanulas soran. Torekedniink kell arra, hogy mindenféle tanulast
— a bolcs6détol egészen az egyetemig — pozitiv, megerdsitd, batoritd és tdmogatd
érzelmek kisérjenek. Ha ez hianyzik, akkor a s6 hianyzik a levesbdl.

0SSZEGZES

A 19. szazad végétodl kibontakozo gyermekkozpontu reformpedagogiai koncep-
ciok — koztiik Célestin Freinet pedagogiai alapelvei és technikai — olyan val-
tozasokat inditottak el a tanitas €s tanulds szervezésében, amelyek a korabbi
tudastranszfer jellegli ismeretszerzés helyett a tanulok életkori sajatossagaira
fokuszalo, élmény- és tevékenység-kdzpontu, természeti és tarsadalmi kdrnye-
zetbOl kiinduld tudaskonstrukcios folyamatot tekintették a gyermeki tanulas
kulcsanak. Legyen a kisgyermekkori tanulds napjainkban is természetbeni ta-
nulas, amely élményalapu, tele van felfedezéssel, kalanddal, kihivassal és meg-
lepetéssel. A fejlett érzelmi képességli embereknek ugyanis joval nagyobb az
esélyiik a sikeres, megelégedett életre, mert elsajatitottak azokat a lelki szoka-
sokat, amelyekkel a teljesitoképességiiket képesek ndvelni. A bdlcsotodl a sirig
tartd tanulas, az emberi elsajatitds minden forméja egyfajta felfedezés, kaland,
utazas, mely jo érzések nélkiil nem lehet tartos és eredményes. Ha a gondola-
tot nem kiséri jo érzés, 6rom és lelkesedés, a gondolat magara marad és elhal.
Nincs ebben semmi kiilonos: csak jo sziv és az élményeket és az életet nyujto
természet kell a gyermekneveléshez.
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