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0SSZEFOGLALAS

A slow-mozgalom az 1980-as évektdl fokozatosan bontakozott ki, és elérte a tarsadalmi élet
szamos szegmensét. A lassu étkezés (slow food), lassu élet (slow living) filozéfidjanak alapja-
it felhaszndlva, sajat kontextust teremtve jelent meg a lassu utazés (slow travel), a lassu divat
(slow fashion), a lassu m(ivészet (slow art) vagy éppen a lassu gyereknevelés (slow parenting)
filozofiaja is. A mozgalom kézéppontjaban a tudatosan él6, 6nmaga megismerésére és a belsé
egyensulyra torekvé ember all. Ebbdl a perspektivabdl tekint ugyanakkor a gyermekre, a gyer-
meknevelésre, amelynek egyik hivoszava az egyszerUsités.

ABSTRACT

The slow movement (sometimes capitalised as Slow Movement) evolved gradually from the
1980s, and attained the several sections of social life. Creating special contexts to use, it incor-
porated the principles of slow food, slow life in the philosophy of slow travel, slow fashion, slow
art or even slow parenting too. In the centre of the slow movement is the human who aspire to
find inner harmony, and in this regard look at the child, the parenting of children with the slogan
simplicity.
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»-..a lassusag foka egyenesen aranyos
az emlékezés intenzitasaval,

a gyorsasag foka egyenesen aranyos

a felejtés intenzitasaval”

(Milan Kundera: Lassiisag)

A slow-mozgalom alapvetése a tevékenységnek, feladatnak, szerepnek, a kontex-
tusnak megfeleld temp6 kivalasztasa, de nem csigalassusagra 0sztonoz. Fontos
iizenete, hogy a mindennapokat nem versenyként kell megélni, mert az, véle-
ményem szerint, a Kundera-idézethez visszatérve, ,,egyenesen aranyos a felejtés
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intenzitasaval”. A slow filozofia a valodi, minéséget hordozo tartalommal atélt
1ddt hangsulyozza, kiterjesztve ezt az élet valamennyi teriiletére, az étkezéstdl az
utazdson, munkan at a gyereknevelésig. Ez utobbihoz kotodik a slow parenting
(Nevelj lassan! vagy lassu nevelés) kifejezés, a slow-mozgalom otletgazdajaként
lassu nevelés témakorében sziiletett, a teljesség igénye nélkiil, fokuszaban az azt
megalapozd nemzetkdzi szakirodalommal, valamint a mozgalom hazai szinterei-
vel, képviseldivel.

A human tudoményok egységes allasponton vannak abban a tekintetben, hogy
a gyermekek fejlédésének egyik meghatdroz6 komponense a jaték, amelynek ele-
gendo teret kell adni, és amelyre elegend6 idot kell szakitani. Ezaltal fedezik fel
a kisgyermekek sajat vilagukat. Ugyanakkor tapasztalhato, hogy a gyerekeknek
egyre kevesebb idejiik marad a jatékra. Napjaink tarsadalma siettetett és sietd
— fogalmaz David Elkind fejlédéspszichologus, a ,,hajszolt gyerekek™ jelenség (és
kifejezés) megfogalmazoja. Azonos cimii miivében leszdgezi, ,,siettetett és sietd”
tarsadalomban éliink (Elkind, 2016, 9.). A szakember az elmult évtizedek techno-
l6giai ugrasanak kapcsan azt irja, hogy az gyokeresen megvaltoztatta a csaladok
¢és ezaltal a gyerekek életét. A siettetés arra utal, hogy ma mar alig kiilonbozik
a gyerekek és a felndttek élete, és ebben a sziilonek, az iskolanak, a médianak,
illetve tapasztalatai nyoman a kortars kozdsségnek is szerepe van — véli Elkind
(2016). Az elmult évtizedekben megvaltozott gyermekfelfogas osszefonodik a
posztmodern tarsadalmi folyamatokkal, amelyek komplex modon vizsgalhatok.
Azonban jelen tanulmanyban, terjedelmi és tematikai okokbdl kifolyolag, Vajda
Zsuzsanna irasat (2009) alapul véve, két relevans tényezot emelnék ki. (1) A poli-
tikai és a gazdasagi életben —a globalizacié nyoman —az ,,antropoldgiai szempon-
tok” egyre kevésbé érvényesiilnek, ahogy ez megfigyelhetd az élethosszig tartod
tanulas esetében is, hiszen az emberek nagy része kényszertiségbdl dllandoan val-
toztatja munkdjat, foglalkozasat. Korabban a szakma, a foglalkozas volt az egyik
alappillére az egyén tarsadalmi szerepvallalasanak. Az emberek sziikségleteinek,
igényeinek hattérbe szorulasa azzal jar, hogy a gyerekek érdekei is hangstlytala-
nabba valnak. (2) Ugyanakkor ,,a piaci jellegli mechanizmusok” felerdsddésével a
fogyasztas valt mérvadova, ahogy Vajda (2009, 4.) fogalmaz: ,,a gazdasagi-keres-
kedelmi szempontok eldtérbe keriilése alapvetd szerepet jatszik a gyerekek korai
felnevelkedésében”. 1dokozben az a vélekedés is feler6sodott, mely szerint a gye-
rekeknek , kiilonleges banasmod” jar, s ennek biztositasa a felnott kozosség fela-
data. Azonban a tapasztalatok azt mutatjak, egyre tobb gyerek kiizd magatartasi
problémakkal, a sz{ilok, valamint a nevelési-oktatasi intézmények pedig egyre
kevésbé képesek ezzel megkiizdeni. A felndttek és a gyerekek altal hasznalt tér

! Carl Honoré 2008-ban megjelent Under Pressure (Nyomés alatt) cimii miivében jegyezte le a
slow parenting alapelveit. Mindehhez sajat sziil6i tapasztalatai adtak a tampontot.
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fokozatosan valt szét a torténelem folyaman, gyerekszoba példaul a 19. szaza-
dig nem létezett (Vajda, 2009). Az elkiiloniilt terek pedig az elmult évtizedekben
megsziintek. Napjainkban megfigyelhetd, hogy mar a kisgyermekek is szinte az
egész lakast hasznalatba veszik. De ott vannak példaul a bevasarlokozpontok-
ban, szorakozohelyeken is. Marie Winn (1990) leszogezi: a mai gyerekek ,,nem-
igen latszanak gyerekeknek”, ezt tdmasztja ala beszédstilusuk, ruhajuk, tudasuk,
magatartasuk. A felndttekre jellemz0d rohanas a gyerekeket is elérte — ezt pedig
mar Carl Honor¢ (2004) fogalmazta meg —, akiket versenyhelyzetbe kényszerite-
nek a sziilok, hogy a teljesitményorientalt vilagban nehogy lemaradjanak, ezaltal
kénytelenek hamarabb felndni. A szakemberek egyetértenek: a gyerekeknek visz-
sza kellene kapniuk a gyerekkorukat, amelyben — a kotelezé délutani programok
vagy éppen a képerny0 helyett — a jaték lenne a meghatarozo.

A slow gyermeknevelés (slow parenting) sokszor azért litkozik akadalyba, mert
altalaban a felnéttek még ma is ,,a szamonkéro, vizsga- és eredménycentrikus
szemlélet rabjai” (Honor¢, 2004, 202.). A siettetés nem vezet eredményre a gye-
reknevelésben, vallja Kim John Payne az Egyszeriibb gyermekkor (2013) cimi
konyv szerzéje. A gyerekek fejlodésének egyik legfontosabb pillére a nyugodt
otthoni kozeg, ahol jatszhatnak, ahol felfedezhetik sajat kornyezetiiket. Azonban
a szamitogép, a mobiltelefon, az online térben valo allando jelenlét elvarasa és
igénye egyre tavolabb viszi az otthonokat attol, hogy a pihenés lehetdségét hor-
dozzak. Réaadasul a valasztasi lehetdségek széles tarhaza — akar a markak, az
eszkozok vagy éppen az internet tekintetében — negativ hatassal van a gyerekek
komfortérzetére is. Payne (2013, 13.) négy ,,tulzast” sorol fel, amelyek a csaladok-
ra jellemzdek: a) tal sok targy; b) tul sok informacio; c) tul sok valasztasi lehetd-
ség; d) talzott sebesség. Mindezen a szlilok valtoztathatnak, ha sajat életviteliik
ritmusat a gyerekéhez igazitjak. A talzott tempd, a sebesség, amely tobbnyire a
mindennapok f6 szervezdje, rossz kdzérzethez vezethet, ezért Payne a lassitast,
ahhoz pedig az egyszerisités Iépéseit javasolja: ha egyszerlisodik a gyerekek ¢éle-
te, kornyezete, akkor a csalad életében is pozitiv iranyl valtozast lehet elérni. De
a szerz6 megjegyzi, ez még nem ad megoldast bizonyos élethelyzetekre, problé-
makra, csupan elokésziti az utat a késébbi valtozasok elott. Az egyszerlisités az
ir6 szerint tobb szinten torténhet: otthon, vagyis a szlikebb kdrnyezetben, a rit-
mus és az idobeosztas vonatkozasaban, tovabba lehet csdkkenteni a felndtt vilag
»jelenlétét” a gyermek hétkdznapjaiban. A folyamat a gyerekszobabol indul, nem
véletleniil nevezték a pedagogus-pszichologus szerzot ,,szemeteszsakos dokinak™
is, miutan a terapias munkat a csaladoknal az évek soran osszegyilt holmik se-
lejtezésével kezdte. Ahogy irja, nincs sziikség a torétt, haszontalan, bonyolult
jatékokra, de a konyveket és a ruhatarat is célszerti — az életkornak megfeleloen
— atvalogatni. Ha minden otthoni tér tele van holmikkal, az elfarasztja az érzék-
szerveket, amelyeket a gyerek hasznal és fejleszt a jaték soran. A strukturalatlan
id6 a legfontosabb, a divatos jatékszerek és a sziili instrukciok nélkiil — véli
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Payne (2013). Vallja egyuttal, hogy a lassitas, az egyszeriisités folyamataban a
gyerekek hat-hét éves koraig nincs helye a televizidonak, a szamitogépnek is csak
bizonyos életkor utan. A napi ritmus, a ritualék viszont elengedhetetlenek. A gye-
rekek szamara biztonsagot ad, ha tudjak és ismerik egy-egy nap strukttrajat. Eb-
ben pedig a csaladi szokasoknak — mint példaul a kozos étkezésnek —, a kielégitd
mennyiségii €s a mindségi alvasnak, a nyugodt pillanatoknak, vagy éppen a me-
séknek is kiemelt szerepiik van.

EGYSZERUBBEN, LASSABBAN MAGYARORSZAGON IS

A gyerekek ¢letkoranak megfelel6 tempo megtalalasat, a veliik eltoltott mindségi
1dot, a kozos jatékot, a felfedezés élményét hangstlyozzak a hazai slow-mozgalom
egyik aktiv szereplje, a Slow Budapest weboldalan is. A sziiléket megszolitva
ugyanott olvashat6 a lasst nevelés tiz alapveto elve, tandcsa is (URL1). Felhivjak
a figyelmet — a tobbi kozt — a sziil6i szerepre (nem barat), az unatkozasra (mint
a kreativitas lehetséges forrasara), a tilzasok elkeriilésére vagy éppen a kiitytik
napi szintli kikapcsolasara. Ugyanakkor a Slow Budapest kdzosségének blogol-
dalan, a Slow Parenting cimke alatt részletesebben is lehet olvasni a lassu nevelés
kihivasairdl (URLI1). Itt szakemberek, sziilok mondjak el véleményliket, tapasz-
talatukat a slow gyermeknevelésrol. Olvashato példaul interji Laszld Zsuzsa szo-
ciologussal, trénerrel; az 6 kezdeményezésére forditottak le magyar nyelvre Kim
John Payne konyvét, és Magyarorszagon az els6k kozott kapta meg a modszerhez
kapcsolodo akkreditalt csoportvezetd, majd pedig a tanacsadd mindsitést. Azo-
ta eléadasokat, workshopokat tart, sziilécsoportokat visz, egyéni tanacsadassal
segiti a hozza forduldkat. Mindehhez tarsul egy online feliilet (URL2), néhany
személyes blogbejegyzéssel, tematikajaban az egyszeriisités mozgalmaval, Payne
modszerével és konyvével, illetve a gyermekneveléssel. A gyerekek tulterheltsé-
ge kapcsan Laszlo Zsuzsa azt irja: ,,Az 6rok dilemmat a sok ¢és a kevés meghata-
rozasa okozza. Barmirdl is legyen sz0, a végén mindig oda jutunk, hogy a sziild-
nek nehéz megitélnie, hogy mibSl mennyi a j6 és az elég a gyermekének. Allandd
ilyen dilemma példaul mar évodas kortol a kiilonora: elég kiilondrara jar-e a gye-
rekem vagy mirdl marad le, ha példaul nem iratom be még a francia torndra. Vagy
egy masik, ami egészen pici baba kortol jelen van, a jatékok mennyisége: mennyi
fejlesztd jatékot adhatok a gyermekemnek. Ide sorolndam még a médiahasznalat
témakorét is, amiben szintén nehéz megtalalni az egyensulyt...” (URL3).

A Slow Budapest, valamint sajat blogoldalan népszerisiti a lassu életet, ezen
beliil is Payne modszerét Faragd Agnes egyszeriibb gyermekkor tanicsado.
A szerz6 néhany évvel ezel6tt inditotta el a szimplan.hu-t, azzal a céllal, hogy a
minimalizmusrodl irja le tapasztalatait. Egyuttal megismerkedett Kim John Payne
gyermeknevelési modszerével, az egyszerlibb gyermekkorral. Azota tanacsada-
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sokkal, eléadasokkal, workshopokkal segiti 6 is a csaladokat, hogy egy egysze-
rii, nyugodtabb életritmus szerint tudjanak éIni. Faragd Agi is hangsilyozza, az
,idorendben” és a , kornyezetben” egyarant célszerti csokkenteni a zsufoltsagot.

,,Amikor lassitasrol beszéliink felnéttként, az idobeosztasunk atalakitidsa utan
altalaban a kovetkezd 1épés, hogy felismerjiik, mennyi felesleges informaci6 ér el
benniinket. Mennyi id6t toltiink internetezéssel, hirek olvasasaval, k6zosségi mé-
diaval, mennyi ingert fogadunk be egy hattérben sz6l6 radi6 vagy tévé iranyabol.
Talan esziinkbe sem jut, hogy gyerekeinknek ugyanigy megterheld lehet a tal sok
informacio...” (URL4).

A Mesepszichologia (2013) cimii konyv szerzdje, Kadar Annamaria pszicho-
l6gus nemcsak népszerti miivében, hanem a vele készitett interjukban is sz6l ar-
rol, hogy a sziil6-gyermek kapcsolatban a minéségi pillanatokra, egymas meg-
hallgataséara, lassitasra van sziikség. Ugy fogalmaz, ,a legdragibb ajandék”,
amit a sziild a gyermekének adhat, az a ,,strukturalatlan szabadidé”, amikor
nincsenek iddpontok, kiilonoérak, tervezett programok. Egy szabad délutan pél-
daul. ,,A gyerek az érzéseit, a fesziiltségeit a szabad jatékban, illetve a mese-
hallgatasban, a belsé képek alkotasaban tudja megszeliditeni. Ehhez pedig 1d6
kell, olyan id6, amit nem szakitunk meg” (URLS5). A mindennapjaikat gyors
tempoban meg- ¢és atéld felndttek szamara tobbek kozt azt tanacsolja, a lassi-
tast érdemes a szertartasoknal kezdeni, példaul a mese ritualéjanal. 1dot kell ra
szakitani, barmelyik napszakhoz is kotodik. A roviditett, par perces meséknek
ha ez is csupan egy a sok kipipaland¢ feladat koziil” (Kadar, 2013, 107.). Ezen
a ponton visszatérhetiink Carl Honoré ujsagirdéhoz, aki gyermekének akart ro-
vid meséket olvasni, hogy id6t nyerjen maganak, de végiil meggondolta magat.
A bensdséges csaladi kapcsolatok megteremtését éppen az olyan ritualék, mint
az esti meseolvasas vagy beszélgetés segitik. Ezekhez pedig tobb idére van
sziikség, mind a gyermek, mind a felnott részérdl. A programok, a kiilonorak, a
kiityilik és az ujabb és ujabb megvasarolt jatékok (stb.) helyett a kiils6 és a belso
lassitast 0sztonzi a slow filozofia: a természetben toltott tobb 1d6t, a sétakat, a
relaxalast vagy akar az unatkozast is. Ez utobbi a fejlett nyugati tarsadalmakban
negativ eldjel, jollehet ebbdl akar 1j otletek fakadnak. Ahogy Goethére hivat-
kozva megfogalmazta Vekerdy Tamas (2017, 213.): ,,a legjobb jatékszer, ami
mindenbdl mindenné lehet, mert ra lehet vetiteni a fantaziat”. A ,,sehova nem
sietd nevelés” pedig a szabad jaték, a mesélés és a kdzos ,,semmittevés” altal
,mélyil el igazan” (Vekerdy, 2017, 216.).

Ugy vélem, ma is érvényes Vajda Zsuzsanna (2009, 6.) megallapitasa, miszerint
a felndttek kevésbé képesek lemondani kényelmiikrdl. Ezért is hurcoljak maguk-
kal gyermekeiket mindenhova, a fodrasztol a plazaig, jollehet megfeleld litemii
fejlodésiik érdekében kiszamithatd napirendre, kozos csaladi tevékenységekre,
iires pillanatokra lenne leginkabb sziikségiik. Azonban a tarsadalmi elvarasok
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inkabb az anyagi javak elérésére, a fogyasztdi igények folyamatos kielégitésére
helyezik a nagyobb hangsulyt. Jollehet tevékenység és unalom ,,csak egytitt ké-
pes valamit létrehozni” — szogezi le Vekerdy Tamas (2017, 219.) azzal a kitétellel,
hogy ezt egy ,,normalis ember tudja”. Tudja?
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