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Tanulmanyomban attekintem a nemzetkdzi slow-mozgalom eredetét, azokat a feltételeket és
kordlményeket, amelyek a mozgalom induldsdhoz vezettek. Ezt kdvetéen sorra veszem fébb
terlleteit és gyakorlatanak jellemzé vondsait. Az irds masodik felében bemutatom a slow hazai
valtozatait. Kimutatom, hogy a 21. szazadban a slow szemlélete és gyakorlata kétféle formaban
jelenhet meg. Az egyik, mint a személyes életforma étalakitasa a lassitas elvének beiktatasaval,
elsésorban a stressz kikiiszobolésével. A slow masik vonatkozasa pedig azoknak a termeldi és
kereskeddi halézatoknak az 6sszefogdsa és fejlesztése, amelyek a lasstisag jegyében tevékeny-
kednek. Magyarorszagon tehat napjainkban a slow parhuzamosan mindkét formaban létezik és
gyarapodik. Ez azt bizonyitja, hogy hazankban is megvan a kell§ tarsadalmi igény, amely nem-
csak létrehozza, de fent is tartja ezeket az életforma-mozgalmakat.

ABSTRACT

In my study, | review the origins of the international Slow Movement and the conditions and
circumstances that led to the start of it. Following that, | describe its principal practice areas and
distinguishing characteristics. In the second half of the writing, | present the domestic versions
of Slow. | demonstrate how there are two ways the concept and practice of Slow might manifest
in the twenty-first century. One of them is the transformation of personal lifestyle by introduc-
ing the principle of slowing down, primarily by eliminating stress. Another aspect of Slow is the
cooperation and development of producer and dealer networks that operate in the spirit of
slowness. So in Hungary, Slow exists and grows in parallel in both forms nowadays. This proves
that there is a sufficient social need in our country, which not only creates but also maintains
these lifestyle movements.
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BEVEZETES:
A SLOW-JELENSEG EREDETE

A 20. szazad végére a legiparosodottabb joléti tarsadalmakban, ahol a leginkabb
jelentkeztek a gyorsasagra alapulo életszervezés ellentmondasai, és ahol a gaz-
dasagi és kulturalis kozpontok a vilagvarosokban Osszpontosultak, megjelent a
slow-mozgalom, amelynek elsé formaja a slow food volt. Ezt Carlo Petrini olasz
séf alapitotta 1986-ban, egy Réma kozpontjaban megnyitni tervezett gyorsétte-
rem miatti tiltakozasként. A slow értékei koré épiild kezdeményezés azota vi-
lagmozgalomma notte ki magat, és egyre szélesebb korben igyekszik terjeszteni
nézeteit, igy az élet szamos teriiletén jelent meg (slow health, slow travel, slow
parenting, slow work, slow fashion, slow media stb.).

Ugy gondolom, az is nyilvanvalé, hogy a slow terjedése sszefiigg a posztin-
dusztrialis tarsadalom megjelenésével. A mozgalom egyrészt olyan tarsadalmi
bazist feltételez, amelynek tagjai képesek kritikusan reflektalni az egyre gyorsu-
16 késé modern ¢let okozta problémakra, és képesek alternativ értékmintakat ki-
alakitani. Masrészt anyagilag €s tarsadalmi statuszukat tekintve is rendelkeznek
azzal a szabadsaggal és cselekvési térrel, ahol ezeket az alternativ értékeket meg
tudjak valositani (Inglehart, 1988). A slow kezdeményezbinek egyik alapvetd
felismerése az volt, hogy a gyorsasag kultusza hattérbe szoritott olyan értékeket,
amelyek tartalmasabba tehetik az é€letet, és a lasstisdggal hozhatok kapcsolatba
(nyugalom, megfontoltsag, intuitiv irdnyultsag). Ennek megfelelden a lassitas a
mindség elvét és gyakorlati megvalositasat igéri a mindennapok soran. Olyan
torekvésekrdl van szo, amelyek azzal teszik magukat vonzoéva, hogy nem az
iparosodas el6tti allapothoz vald visszatérést hirdetik, nem utopidkat alkotnak,
csupan alternativakat, a meglévo és egyoldalian gyorsasagelvii kés6 modern
¢letvilag kiegészitését olyan elvekkel és gyakorlatokkal, melyek jobba tehetik az
¢let mindségét. Ahogy Carl Honoré fogalmaz A lassusag dicsérete cimi kony-
vében, ,,a Slow-vilag alapjaban véve életmod-forradalom” (Honoré, 2014, 18.).
A slow-mozgalom kapcsolodik a globalizaciokritikahoz is, hiszen eszerint, a
jobb élet alapja a munka, a termelés és a fogyasztas kontrollalasa észszerii mér-
tékben.

A slow food gyakorlata ennek megfeleléoen 6sszekapcsolddik az okologiai
gazdalkodas ¢és a lokalitas tamogatasaval. Kezdeményezéseik nyoman szdmos
orszagban Ujra megjelentek a nagyvarosokban is a helyi sorfézdék, a kis péksé-
gek, a hagyomanyos termel6i piacok (URL1). Mikdzben vilagszerte széles kori
nyilvanossagot tudtak teremteni torekvéseiknek, a homogenizalddas, a globalis
¢lelmiszeripar altal okozott karok ellenében tobb szaz, feledésre itélt helyi ételt,
ndvény- és allatfajtat mentettek meg a teljes eltlinéstdl Olaszorszagban, majd sza-
mos mas orszagban is az Ark of Taste program keretében. A Salone del Gusto
pedig a slow food kétévente, Torindban megrendezett seregszemléje, ahol egyfaj-
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ta nemzetkdzi vasar keretében a helyi termékektdl és termel6iktdl kezdve profi
séfek tartanak izmiihelyeket, borkostoldkat, izszinhdzakat és egyéb kapcsolodod
eseményeket (Petrini, 2001).

Carl Honor¢ fentebb hivatkozott konyvében sorra veszi az altala vilagmozga-
lomnak tekintett slow-mozgalom egyes teriileteit, az ott miikéddé csoportokat,
azok kiemelked6 képviseldit. A slow food mozgalom kdzpontja, az olasz Bra va-
rosa egy masik lasst mozgalom, a Citta Slow (Slow Cities) egyik alapitdja is lett
tovabbi harom olasz telepiiléssel 1999-ben, amelyhez azdta szamos varos csatla-
kozott, amelyek megfelelnek az uj mozgalom alapelveinek. Mindezek az tven-
ezer fonél nem nagyobb varosokra érvényes feltételek, a nagyvarosok leginkabb
az ottani élet stresszének és rohanasanak mérséklésével vehetnek példat téliik.

Honor¢ kiilon fejezetet szentel konyvében a slow gondolkodasnak, amely a la-
zitasra vald képességgel kezdédve a megnyugvas, lecsendesedés iranti hajlamon
at a kiilonb6z6 meditacids technikakig és egyéb, tobbnyire tavol-keleti eredetli
gyakorlatsorokig vezet. Kiilon-kiilon kitér a slow megkozelitésre az alternativ
gyogyaszatban, a parkapcsolatokban, a munkaidé szervezésében vagy a gyer-
meknevelésben.

A SLOW MAGYARORSZAGON

A slow-mozgalom magyar vonatkozésai is szamottevoek, irdsomban ebbdl — a
terjedelmi korlatok miatt — igyekszem a legmarkansabb teriileteket bemutatni.
Ahogyan a nemzetkdzi attekintésben irtam, a 21. szazadban a slow szemlélete
¢és gyakorlata kétféle formaban jelenhet meg. Egyik oldalrol mint a személyes
¢letforma atalakitasa a lassitas elvének beiktatasaval, els6sorban a stressz kikii-
szObolésével. A slow masik vonatkozasa pedig azoknak a termeldi és kereskedoi
halézatoknak az Osszefogasa és fejlesztése, amelyek a lassusag jegyében teve-
kenykednek.

Magyarorszagon napjainkban a slow-mozgalom parhuzamosan, mindkét for-
maban 1étezik. Az egyik, a Slow Budapest mozgalom (SB), amelyet Krajcso Nelli
szervezett meg 2012-ben. A masik pedig a Slow Living Hungary (SLH), amely
2017 6ta mikddik, az orszagos szervezet elndke pedig Szekeres Diana. A kiilon-
boz6 elnevezések valdjaban hasonlo térbeli tagolodast mutatnak, hiszen az SB-
nek is van a févarosin kiviil szamos vidéki tagozata, mig az SLH Budapesten is
aktivan jelen van. Mindkét szervezet alapitdja multinacionalis teriileten dolgo-
zott, igy elmondasuk szerint volt alkalmuk a rohano, stresszes élettempot megta-
pasztalni, miel6tt megismerkedtek a slow elveivel és gyakorlataval.

Jelentdsen kiilonbozik azonban a két magyarorszagi szervezet felépitése, célja,
napi gyakorlata. A Slow Budapest alapvetden mentalis tréningek koré szervezo-
dik, bar kapcsolodik a slow szamtalan d4gahoz a mindennapi élet jobba tételének
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igyekezetében. Elvonulasokat, alternativ iidiilési formakat szerveznek csendes,
nyugodt magyar vidékekre, telepiilésekre is. A Slow Budapest alulrol szervezo-
dott, de behatdrolt tevékenységi kore ellenére ismeri és terjeszti a nemzetkozi
slow-mozgalom szamos iranyzatat és szerzojét.

| Borovitz Tamas| Térjiink at a Slow Budapestre. Azt irjatok magatokrodl: »a
lassitassal a vilagon egyediilallé modon foglalkozunk«. Hogy kell ezt érteni?
[Krajcso Nelli] Egyrészt gy, hogy nincs anyaszervezetiink, nem csatlakoztunk
egy olyan nemzetkdzi szervezethez, mint mondjuk a gyorséttermi, kapkodo evés-
nek alternativat kinalo slow foodosok. Tehat minden projektiink sajat gondolkodas
eredménye. Masrészt ugy, hogy bar van par kiilfoldi szakember, coach, eléado,
aki olyasmivel foglalkozik, mint mi: a slow livinggel, slow life-fal, azonban ez
csak a pszichologiai megkozelités, mi viszont keretbe rakjuk ezt az egészet, tehat
nemcsak stresszmenedzsmenttel, pszichologiaval foglalkozunk, hanem a gyorsu-
las problémajanak rengeteg egyéb, példaul tarsadalmi vonatkozasaval. Azok, akik
viszolyognak az olyan fogalmaktol, mint az dnismeret, a személyiségfejlesztés,
vagy idegenkednek attol, hogy pszichologushoz jarjanak, lehet, hogy eljonnek
egy SlowHow — létformalo eléadasunkra, és az mar elég nekik, hogy elinduljanak
egy uton.” (URL2)

Az SB magyar mozgalom esetében hazai vonatkozasban egyediilallonak te-
kinthetd, hogy a slow pszicholdgiai, mentalis hatterének vizsgalatat, modszerta-
nat allitja a kozéppontba. Ennek kdzépponti kategoridja a mindfulness, amely a
tudatos jelenlét gyakorlatat jelenti, azt, hogy teljes figyelmiinkkel itélkezésmen-
tesen forduljunk a jelen pillanat felé.!

»Azonban amit csinalunk, az egy teljesen Uj fejlesztés. Természetesen inspi-
ralddunk masoktdl, de minden programunk egyedi elképzelések alapjan alakult
ki. Mi szerveztiik meg példaul a vilagon az els6 slow hetet kiilonboz6 partne-
rekkel, és készitettiik el eloszor Budapest slow térképét, és a termeldi piac tér-
képet” — mondta Krajcso Nelli (URL3). A Slow Budapest a mentalis programok
mellett termékekkel is rendelkezik, amelyek koziil a leginkabb emblematikus a
2014-t3l évente megjelend Anti-hataridonaplo lett. 2017-t61 tobb kreativ jitas is
megjelenik ezzel a termékkel kapcsolatban, példaul, hogy maga a naplé haszna-
l6ja valasztja ki minden hénapban, hogy milyen slow tevékenységet szeretne a
mindennapjai részévé tenni. Tehat, a korabbi gyakorlattal szemben nem a kiado
jeloli ki, hogy példaul oktober az olvasas honapja, hanem a felhasznalok talalnak
ki célokat, amiket megvaldsithatnak, kinéznek maguknak tevékenységeket, ami-
ket elvégezhetnek. Fontos ujitas az is, hogy a hasznalok minden héten beirhatjak,
hogy miért halasak, illetve 01j elem lett az anti-feladatlista is (URL2).

! A mozgalom elinditdja Jon Kabat-Zinn, a Massachusettsi Egyetem Stresszcsokkentd Klini-
kajanak (Stress Reduction Clinic at the University of Massachusetts Medical School) alapitéja. Az
1970-es években dolgozta ki MBSR, azaz mindfulness-alapu stresszcsdkkentd programjat.
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A szervezet alapitdja 0sszeallitott és kiadott egy tréningjeihez késziilt munka-
flizetet is. Az SB rendelkezik online meditacios platformmal, amelyre regisztral-
ni lehet, és el lehet sajatitani szamos meditacios gyakorlatot (URL4). 2020-ban
indult sajat podcast-csatornajuk is, amely havonta egy alkalommal jelentkezik.
A beszélgetéseket az SB masik szerzdjével, Banosi Eszterrel szervezik, mindig
az évszakhoz, szezonhoz passzold témakkal.

Webes honlapjuk szerint: ,,A Slow Living Hungary egy orszagos kozosség,
mely harom fontos életérzésre épiil: Slow Food and Wine, Slow Travel, Slow Art
and Culture” (URLS). Ennek megfeleléen f6 céljuk az SLH megalapitasaval az
volt, hogy a kivételes értékeken alapulé magyar gasztrokulturalis, miivészeti €s
turisztikai produktumokat megismertessék a szélesebb kdzonséggel itthon és kiil-
foldon egyarant.

Szekeres Diana, aki az SLH {igyvezetdje, a hazai slow termeldk képviseletét,
marketingjét is ellatja, tehat az SLH egyféle keretszervezetként miikodik. ,,Ossze-
kapcsoljuk a termeldket a fogyasztokkal — de sok esetben egymassal is. Kozossé-
get épitlink. Van egy keretrendszer, ami meghatarozza, ki lehet tag, és minek kell
megfelelnie. A tagjaink kozt vannak termeldk, boraszok, éttermek, miivészek.
Ahogy bekeriilnek a kozdsségbe, onnantol részt vesznek a kiilonbdzo projektje-
inkben. Elménypiacokat, ugynevezett slow marketeket szerveziink, ahol 6ssze-
hozzuk a termeldket és a vasarlokat. Rovid termeldi-vasarloi lancok alakulnak ki.
Problémakat oldunk meg, érdekképviseletet latunk el.” (URLO)

Szekeres Diana szerint mar 2017 el6tt is 1éteztek magyarorszagi slow-csopor-
tok az aktivitas kiilonbozo fokain, azonban tigy gondolja, az 6 fellépésiik nyoman
alakult beldliik valodi kozosség. Ez els6sorban a fentebb emlitett élménypiacok
szervezését jelenti, igy rovid termel6i-vasarloi lancok alakulnak ki, kzben a tagok
egymast is kolcsondsen segitik tapasztalataik megosztasaval. A 2017-ben alakult
hazai szervezet mar ebben az évben részt vett egy haroméves kozép-eurdpai pro-
jektben. A Slow Food hivatalos nemzetkozi sajtooldala a kdvetkezé cimmel sza-
molt be errdl: a Slow Food iranyitasaval megvalosuldo EU-projektet mutatjak be a
Terra Madre Salone del Gusto rendezvényen 2018. szeptember 22-én, Torindban.
,»A projektben Krakko (PL), Dubrovnik (HR), Kecskemét (HU), Velence (ITA)
¢s Brno (CZ) vesz részt. A projekt ezen szakaszaban minden varos kozosség-koz-
pontu és Ujitd megoldasokat tesztel a gasztronomiai 6rokség koztereken torténd
népszerusitése céljabol, amelynek eredményeként 6t kisérleti program indul el.
célja, hogy eldtérbe helyezzEék a helyi gasztronomia jellegzetességeit, annak gyo-
kereit és kulturalis 6rokségét. Magyarorszag [zek és gasztronomiai élmények a
Kecskeméti Piacon cimii projekttel vett ebben részt.” (URL7)

2019 nyaran Magyarorszag el6szor szerepelt a Slow Food Weekend Guide uti-
kalauzban, amely hetvenot orszadgban érhetd el. A nemzetkozi utikonyvben a ha-
zai vonatkozasu részeket Szekeres Diana irta, és ehhez kapcsolddoan forgattak
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egy orszagimazs filmet is, amely 2019 augusztusatol lett nyilvanos a Slow Living
Hungary YouTube-csatornajan ,,Nézzék, osszak és lassuljunk egyfitt!” szlogen-
nel. A slow-mozgalom, amely eredetileg a gasztronomiara koncentralt, ezzel
Osszefiiggésben a helyi izek, tapanyagok védelme érdekében igyekszik bekap-
csolodni a kornyezetvédelembe is. Konkrét kezdeményezésiik a méhbarat, szin-
tetikus vegyszerekt6l mentes mezogazdasag megteremtését célozza Eurdpaban.
Ehhez kapcsolodo peticiojukhoz az SLH mar 6ssze is gyijtotte a sziikséges hazai
alairasokat az Europai Bizottsag szamara (URLS).

A Slow Living Hungary meghataroz6 vonasa, hogy a kozdsségépitd munkat
kezdettdl fogva a fogyasztok korében is szeretnék kiépiteni. Ennek megfeleléen
slow food izorakat szerveznek dvodasoknak, akikkel a kostolasok soran megis-
mertetik a helyi, regionalis izvilagot, hogy igy fejlesszék a kdvetkezé nemzedék
gasztrokultarajat. A felnéttek vilagaban pedig jol felépitett marketinggel probal-
jék meg a hazai slow kultura termékeit népszertsiteni. A reklamokhoz hasonléan
igyekeznek érzelmi alapon bevonni az értékeik irant elkotelezett érdeklodoket.
Azonban minden fogyasztoi célcsoport esetében nagy szerep jut a komplex eszté-
tikai tapasztalatnak, ahol az izek, az illatok, a latvany egymast erdsitik.

A LASSUSAG PARADOXONA,
A SLOW MINT ESZTETIKAI TAPASZTALAT

A lassusag paradoxona, hogy a megjelenését kovetden viszonylag gyorsan ter-
jedni kezdett. Ennek soran az eredeti, szlikebb jelentés-6sszefiiggésbdl kilépve
meglehetdsen széles tarsadalmi legitimaciot nyert, vagy ugy is fogalmazhatunk,
a késé modern ipari tarsadalmak negativ tendenciaival kapcsolatos kritikus allas-
pontok nyilvanossagaként szerzett olyan szélesebb korti jelentést, amelynek érvé-
nyességét a mindennapi tapasztalatok igazoljak, és ismételten megerésitik. Ugy
vélem, hogy az itt targyalt jelenségkdr esetében a legitimacio nem csupan értelmi
¢és érzelmi elfogadast jelent, hanem a tapasztalatoknak azt a kitiintetett szférajat
is, amelyet esztétikaikeént ismeriink fel. Ezeknek a fajta tapasztalatoknak a vonzo
ereje 0sszefiigg intenzitasukkal, a rajuk vald, minden létez6 kulturaban megtalal-
hat6 igénnyel, valamint a szamukra a kulturan beliil biztositott hellyel (Maquet,
2003). Ugy gondolom, hogy ez az antropolégiai iranyultsigli megkozelitésmod
is részét képezi az esztétikai gondolkodas kdzelmultban végbement nagy for-
dulatanak. Ennek egyik meghatarozoé eleme az érzéki tetszés mindennapokban
valé meghataroz6 szerepének (f)elismerésén alapul. Ez a jelenség parhuzamos a
slow-mozgalom kialakulasaval, és kozos kivaltd okuk a posztindusztrialis tarsa-
dalom valtozasaira nyujtott kritikai reflexio.

Az érzéki tapasztalat rehabilitacidjaval és az esztétikaival ez esetben egyiitt
jaré moralis érték felismerésének jelentdségével — amely igy sulyt ad a cselek-
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vésnek is, de a cselekvd személyének is — megerdsiti azt a ritkan eléfordulé felis-
merést, hogy ami most szép volt szamunkra, az egyuttal j6 is volt (Shusterman,
2015). Ennek az 6rome és intenzitasa adja meg a lasstisag ujabb keletii felértékel6-
dését, amely az ember régi vagyat, a moralis és az érzéki tapasztalat/itélet egyiit-
tes megélése/meghozasa iranti igényt egy erre nyitott k6z0sség tagjai szamara
elérhet6vé teszi az 01j nyilvanossag(ok) szinterein.
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