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0SSZEFOGLALAS

Bar ,urolégiai” mitéteket mar tobb ezer éve is végeztek, maga az ‘urolégia’ szé6 mint 6nallé
diszciplina neve mintegy szazotven éve ismert. A nagy el6relépést az uroldégiai endoszképia
jelentette, amikor kezdetben primitiv, majd egyre bonyolultabb és tokéletesebb eszkdzokkel
tudtak az urolégusok a higycsébe, a hélyagba, illetve legutdbb a vesébe is belenézni. Ezek
alapjan szamtalan m(itéti eljaras alakult ki. Szubdiszciplinai is kialakultak, mint az uroonkolégia,
a funkcionalis urolégia és az androlégia. Az uroldgia fejlédéstorténetének ismerete sziikséges a
mai modern és a jovébeli urolégia megismeréséhez.

SUMMARY

Although ‘urological’ operations have been performed for thousands of years, ‘urology’ as an
independent discipline has only been known for about a hundred and fifty years. Urological
endoscopy was the big step forward, when urologists were finally able to look into the urethra,
bladder, and most recently the kidney using initially primitive, then more and more advanced
instruments — thus, numerous surgical procedures were developed. Subdisciplines of urology
have also started to appear, such as uro-oncology, functional urology, andrology. It is highly
important to be familiar with the history and development of urology for it is necessary to un-
derstand the aspects of modern and future urology.
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Ha barmely tudomanyagat vizsgaljuk — akar €16 vagy élettelen tudomanyrol van
sz6 —, az olvasot annak jelenlegi helyzete, eredményei, allaspontjai érdeklik.
Esetleg még inkabb az adott tudomany jovobeli lehetdségei, varhatd fejlodése.

Az egészségiigy vonatkozasaban maga a beteg, az egészséges ember szama-
ra a diagnosztika, a terapia jelen helyzete all az érdeklodés kdzéppontjaban. Az
¢lovilag, az ember is, mindnyajan — a szerencsésebbek persze — megoregsziink,
¢és a valoszinlisége annak, hogy egyre tobb betegségben szenvediink, a korral
nd. A fiatal emberek kornyezetében egyre tobb az id6s, beteg ember, kozvetve
a fiatal generacionak is szembe kell néznie a betegségekkel. A jelen és a jovo 1)
korismézési lehetOségei, a mai ismert és alkalmazott kezelések, mitétek, gyogy-
szerek, sugar €és egyéb gyogyitasi modok a tudomanyos és bulvarsajtdé gyakori
témai, az utébbinak kedvencei. Ez aldl az urolégia mint az orvostudomany egyik
diszciplindja sem kivétel.

Mindig felmeriil a kérdés, hogy mikor, mivel kezdddoétt az adott tudomanyag.
Az urologia 6gorog eredetii szo6, de az uroldgiai betegek kezeldit, az urologusokat
és magét a tudoméanyt csak masfél szdzada nevezik ezen a néven. Osszesodort
névényi leveleket mar sok szaz évvel ezeldtt hasznaltak , katéterként”. A romai
kortol egészen a 19. szazadig fémbdl késziilt csdveket hasznaltak a vizeletelaka-
das megoldasara. Mar Pompeiben is talaltak 26 cm hossza, 7 mm vastag, S for-
maju rézcsovet, ami vizelet lebocsatasara szolgalt a Kr. e. 1. szazadban. A hélyag-
¢s vesekovek egyiddsek az emberiséggel, a koriilmetélés torténete Otezer éves.
A modern urologia kezdetét részben 6nkényesen hatarozhatjuk meg, részben se-
gitségiinkre vannak az ujabb felfedezések konkrét datumai.

Forradalmi vagy legalabbis meghatarozo az urologia 6nallé tudomannya va-
lasaban az endoszkdpia, azaz amikor el6szor tekintettek bele a hiigycsébe, majd
a hugyhoélyagba. A Philipp Bozzini (1773-1809) altal szerkesztett ,,Lichtleiter”
volt az els6 ilyen eszkdz. A kulcskérdés az iiregbe vald vilagitas volt. Eldszor,
kétszaz éve a gyertya, majd a petroleumldmpa fényét homloktiikorbe gytijtottek,
ez szolgalt az egyszerli fémcsdébe torténd bevilagitashoz. Sok évtizeddel késobb,
a mar optikat is tartalmazo cs6ben, nevezziik cisztoszkopnak, elektromos fényt
alkalmaztak az eszkoz végén elhelyezett kis izzolampa segitségével (1870). Ezt
melegfényli eszkdznek hivtak, az energiaforrast a beteg mellett helyezték el, vagy
egyszerlien, még a mult szazad 1970-s éveiben, egy laposelem biztositotta az
energiat. Az eszkoz egyre bonyolultabb lett, majd a 19. szdzad végén tobben aprod
modositasokkal tokéletesitették a késziilekeket. A magyar Griinfeld Jozsef (1872),
a német Maximilian Nitze ¢és Felix Martin Oberldnder, késébb a magyar Antal
Géza akadémikus modositott a cisztoszkopon. O levegdt fujt be, amivel tagitotta
a hugycs6 falat (aerocisztoszkop). Kellett egy csatorna az eszkdzon keresztiil a
befoly¢ steril viznek, hogy a holyag megkdzelitéen gomb alakot vegyen fel. Kel-
lett egy csatorna az operacios cisztoszkopokban is a manipulalé eszkdz szamara.
Ez lehetett egy szonda, amellyel kisebb daganatokat le lehetett égetni, lehetett egy
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uréterbe vezethetd kis vékony katéter, cs6, amelyen keresztiil kontrasztanyagot
fecskendezhettek az uréterbe vagy a vesébe, majd arrol rontgenfelvételt készitve
fontos informdaciot kaphatott a vizsgald orvos. Ily modon uréterkoveket is el le-
hetett tavolitani, vagy épp Ossze lehetett torni holyagkdveket, majd a darabokat
kiobliteni vagy fogokkal kihuzni. Mar az 1930-as években probalkoztak a fenti
eszk0z tovabbfejlesztett valtozataval, hogy prosztatabol szeleteket vagjanak ki,
ez ma a standard TURP- (transzuretralis prosztatarezekcio) mitét. Itt a revol-
verszerkezet végén egy U alaku kacs van, amelynek el6re-hatra mozgataséaval
lehet a szoveteket (prosztata, holyag) ,,szeletelni”. Fél évszazada jelent meg az
un. hidegfény, amikor kiils6 fényforrasbol a fény sok ezer tivegszalon keresztiil
keriil a vizsgalando, operalando teriiletre. Aki mindkét fénnyel dolgozott — mint
jomagam is —, a kiilonbséget le sem tudja irni!

1. abra. Melegfényes, kombinalt holyagtiikor

Az endoszkopia csucsteljesitménye a laparoszkopia, melyet szinte minden ma-
nualis szakmaban alkalmaznak. A test valamely részén, az operalando teriileten
néhany (2—4) mm-es metszésen keresztiil helyezik be a kamerat és az operacios
eszkozoket. Ezekkel fogni, vagni, 6lteni lehet, és mindezek egy monitoron kovet-
hetdk. A ,,cstcs” kihegyezése a robot, amikor az operatdr, az operald sebész nem
a beteg mellett all, elvileg tobb kilométerre is lehet, és egy joystick segitségével
iranyitja a behelyezett manipulacios eszkdzoket.

Voltak az elmult két évtizedben elhald oldalagai is az endoszkopianak. Ilyen
volt a NOTES (natural orifice transluminal endoscopic surgery). Egy példaval
tudom szemlélteni: amikor hiivelyen keresztiil vették ki a beteg vesét...

Mas szubdiszciplinak viszont jelentds fejlodésen mentek at. Kiemelném az
uroonkologiat, amely persze korabban is integralt része volt az urologianak. Szub-
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diszciplinava az egyre bonyolultabb sebészi beavatkozasok és az azokat kiegészi-
té6 mutét eldtti €s/vagy utani kemo- és immuno-, valamint hormonterapia tették.
Az 1950-es, 1960-as évek szakkonyveiben a prosztatarak kezelése kizardlag a
sebészi kasztracio volt, az ezt kiegészité hormonkezelésre a sok szovodmény volt
a jellemzd. A ,,gyogyszeres” kasztracio csak az 1990-es évek elején jelent meg.
Lényegében ez is hormonmanipulcio volt. A rakos prosztata miitéti eltavolitasa
széles korben az 1990-es évek masodik felében terjedt el hazankban. Ezen sokat
lenditett egy tumormarker, a PSA (prosztataspecifikus antigén) elterjedése, és a
prosztatabiopszia, a szovettani vizsgalat rutinna valasa. Az utobbi tizenot évben
egy sor jelentds, nagy hatast gyogyszer keriilt a prosztatarakos betegek esetében
alkalmazasra. A platinaalaptl gyogyszerek felfedezéséig, az 1980-as évek maso-
dik feléig a nem szemindmas heredaganatos betegek tobbnyire gyogyithatatlanok
voltak. Ma talnyomo tobbségiik meggyogyul. Oriasi a fejlddés a vesedaganatok
volitasa, amelyet egy kirekesztett bélszakasszal potolunk. Ezekben az esetekben
is szamos gyogyszer all rendelkezésre. Sokat fejlodott a radioterdpia is, mely a
fentiek kiegészitésére szolgalhat, de ez egy masik szakma torténete. Ugyanugy,
ahogy az urologiaban is nélkiilozhetetlenek képalkoto eljarasok (CT, MR), ame-
lyek koziil az urologus maga csak az ultrahangvizsgalatokat végzi. A molekularis
bioldgia eredményei mar a napi rutinkezelés részei.

2. abra. Vak (nem optikus) k6zuzd

(A miszerek Romics Imre gytijteményébdl szarmaznak, jelenleg a Semmelweis Egyetem
Urologiai Klinika mizeumaban vannak kiallitva, foté: Romics Imre)
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A gyermekuroldgia az 6nalléo gyermekurologiai osztalyok léte miatt az urologiai
curriculum része.

Az androldgia mar nem csak a spermak morfoldgiai és funkcionalis vizsgala-
tabol all, a mikrosebészet jelentés mindségi valtozast hozott az andrologiai tevé-
kenységekben. De ide tartozik a potenciazavarok kezelése, s6t, adott esetben, a
péniszprotézisek beiiltetése is.

A funkcionalis uroldgia, a vizeletvesztés vagy épp a vizelési képtelenség
gyogyszeres vagy miitéti kezelése az utobbi harminc—negyven év eredménye.
Gondolhatunk a hugyhdlyag miizardizom beépitésére inkontinencia esetén, vagy
¢épp a ,,holyag pacemaker” miitétjére béna holyag esetén.

Maradtak még urologiai tevékenységek béven, melyeket nem emlitettiink. Fej-
16dési rendellenességek, hiigycsdsziikiiletek miitéti kezelése, infekciok kezelése,
kismedencei fajdalom szindroma és az oly gyakori prosztatagyulladas vagy az
Oregkori prosztatamegnagyobbodas. ..

A multat a jelen és a jovo koveti. Errdl irnak kollégaim a kovetkezo fejezetek-
ben.

[RODALOM

Felderhof, E. — Mattelaer, J. — Moll, F. et al. (2015): Milestones in Urology. Arnhem: EAU Histo-
rical Office

Figdor, P. P. (2007): Biographien ésterreichischer Urologen. Wien: Universimed Verlag und Ser-
vice GmbH

Kapronczay K. (2011): Gydgyito Budapest. Budapest: Holnap Kiado

Reuter, A. M. — Reuter, J. H. — Engel, R. M. (1999): History of Endoscopy 1-1V. Stuttgart: Max
Nitze Museum

Romics 1. (2010): 90 éves a Semmelweis Egyetem Urologiai Klinikdja. Budapest: Semmelweis
Kiado

Romics L. (2017): Adatok a magyar urologia torténetéhez. Budapest: Semmelweis Kiado

Romics L. (2021): Urologiai onéletrajz, 1966—2021. Budapest: Piiski Kiado

Magyar Tudomdny 184(2023)4



