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ROBIN DUNBAR:
BARATOK
A bardtsdg ereje

Robin Dunbar legtijabb kényve ezuttal sem okoz csalodast. Erdekfeszité téma,
rengeteg informacio, élvezetes stilus. Az evolucios pszichologia egyik vezetd
alakja legutobb a baratsagrol irt — ,,Baratok. Hogyan értelmezziik legfontosabb
kapcsolataink erejét?” —, nagyrészt sajat kutatasai alapjan. Azt elemzi, hogyan
épiilnek ki, és hogyan maradnak meg (vagy éppenséggel épiilnek le) a barati ko-
todések, milyen mas kozosségi halozatokba agyazodnak bele, és mi jellemzi alta-
laban a tart6s baratsagokat.

Munkdjanak fontos eleme a tobbszintli épitkezés, amely magéaban foglalja az
agyi strukturdk elemzését éppugy, mint az evoltciosan kialakult viselkedési
stratégidk magyarazatat, a kiilonboz6 pszichologiai motivaciok elemzését, és az
antropologiai-kulturalis sajatossagok bemutatasat. Ehhez jarul egy kivalo elda-
dasmod, a konyv stilusa éppolyan, mint Dunbar személyisége: kedves, baratsa-
gos, humoros. Dunbar egyike azoknak a kutatoknak, akik vilagos kiilonbséget
tudnak tenni egy szakcikk és egy szélesebb tomegeknek sz616 konyv irasa kozott.
Utobbit nagyon magas szakmai szinvonalon mutatja be, de végig jol kdvethetden,
olvasmanyosan, deriis hangvétellel.

Dunbar a konyvét nagyon erds ,,feliitéssel” kezdi. Azt irja, hogy a baratok sza-
ma és az altaluk nyujtott tamogatasok intenzitasa jobban bejosolja a varhato élet-
tartamot, mint az olyan jol ismert tényezok, mint a dohanyzas, alkohol vagy moz-
gashiany. Ez komoly? — kérdeztem tdle egy személyes beszélgetés alkalmaval,
amelyet a konyv hazai megjelentetdje, a Typotex Kiado rendezett. Igen, a kdnyv
lapjain szamos tudomanyos kutatast elemez, amelyek szerint a tarsas beagyazo-
das, a kozeli baratok és rokonok jelenléte jelentdsen enyhiti a maganyossag érzé-
sét és a depresszio tiineteinek a kialakulasat. S6t, kedvezOen hat a vérnyomas, a
testsuly és az immunrendszer allapotara. ,,A baratok virtualis aszpirinként mii-
kodnek — irja —, amely képes eltiintetni azokat a tiineteket, amelyek korunk em-
berének gyakori elmaganyosodasat kisérik. Marpedig a kutatasok szerint a halal
esélyét 30%-kal ndveli a tarsas elszigetelodés €s az egyediillét érzése.”

Persze a csalad legalabb ilyen fontos. Raadasul a kdzeli rokonok kapcsolatai
tobbnyire rendkiviil stabilak és id6tallok. A baratsag viszont torékeny, hiszen
alland6 megerdsitést igényel, és hosszu tavon megkdveteli a kolesonodsséget. Ez
kiilonosen korunk emberének szamara jelent kihivast, aki — a torzsi tarsadal-
mak tagjaival szemben — altalaban nem ¢l szoros testi kdzelségben a rokonaival,
¢s sokszor ,,csak” a barataira szamithat élete nehezebb pillanataiban. A vizsga-
latokbol az deriil ki, hogy a baratok korébdl nagyon gyorsan, néhany honap alatt
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kicsusztak azok, akik nem taladlkoztak rendszeresen. Ehhez csak azt tenném
hozza, hogy azt is megszenvedi a baratsag, ha valaki tal keveset vagy tul sokat
invesztal a kapcsolatba. Az eldbbi konnyen érthetd, az utébbival kapcsolatban
pedig azt érdemes figyelembe venni, hogy a tulajandékozas megsértheti a vi-
szonossag elvét. Ha valaki folyamatosan nem képes valahogyan ellensulyozni a
barati szivességet, konnyen lelkiismereti csapdaba keriilhet, ami eltdvolodashoz
vezethet.

Ismeretes, hogy Dunbar leginkabb az un. ,,Dunbar-szam” kapcsan valt kozis-
mertté. Szamos evolucidés munkaban kimutatta, hogy az emberi agy informacio-
feldolgozo kapacitasa egy, kb. 150 fobol allo csoport személykdzi viszonyainak
a kezelését teszi lehetévé. Ez megfelel a tagan vett baratok szamanak. De ezen
kiviil vannak mas kotelékek is. Azt mondhatnank, hogy a baratsagok kiilénbo-
70, egymasba hierarchikusan agyazddo csoportosuldsokbol allnak. Ennek egyik
kitiintetett rétege az Gn. szimpatiacsoport, amely tiz-tizenot fobol all, és szoros
¢s bensOséges személyes kapcsolatokbol szervezddik. Legbelsé egysége pedig
a négy-ot fobol allo tamogatd szovetség — kozeli csaladtagok és a legjobb ba-
rat(ok) —, akikre feltétel nélkiil szamithatunk életiink barmely pillanataban.

Dunbar szerint pszichologiai szempontbol a baratsag kialakulasanak és fenn-
tartdsanak a legfontosabb alapja az ember elmeolvas6, mentalizacios képesége.
Az, hogy kovetkeztetni tudunk arra, hogy masok mit gondolnak, hisznek, remél-
nek, azaz masok perspektivajabol is képesek vagyunk latni a vilagot. Nem csoda,
hogy a baratok szama szorosan korrelal az agyi elmeolvaso halozat méretével,
elsésorban a prefrontalis kéreg bizonyos részeivel. Es ez altalaban véve nem fiig-
getlen az agyi szervezOdéstol. Meglepd, de igaz, hogy akiknek kevesebb baratjuk
van, azoknak kisebb méretli az agyuk, amely valdszintileg a tarsas hatasok ideg-
rendszeri feldolgozasanak nehézségeivel hozhat6 kapcsolatba.

De nem csupan az elmeolvasas tesz benniinket képessé, hogy szoros és bensd-
séges baratsagokat tartsunk fenn. Egy kevésbé kozismert pszichologiai képessé-
glink is ebbe az iranyba hat: az uralkodé valaszok gatlasa. Az ember képes arra,
hogy elnyomja az azonnal jelentkezd érzelmi impulzusait. Azt, hogy a nagyobbik
szelet tortat vegytik ki a talcarol, vagy hogy egyszertien otthagyjunk valakit, aki
hirtelen felbosszant. Valojaban itt arrol van szd, hogy egy kis elényt most kiha-
gyunk abbol a célbol, hogy a jovében egy sokkal nagyobb elényhdz jussunk:
hossz tav, stabil, kdlcsondsen jutalmazéd kapcsolatokhoz.

Mint emlitettem, Dunbar konnyedén lépked lefelé és felfelé az egyik szer-
vezodési szintrél a masikra. Evolicidsan orientalt gondolkodésa vilagossa teszi
szdmara, hogy mikozben a baratsag persze tarsadalmi jelenség, van genetikai,
idegélettani, pszichofizikai aspektusa. S6t, van biokémiaja. Hosszu fejtegetéseket
szentel az endorfinok baratsagban betoltott szerepének. Az mar régi felismerés,
hogy ezek a neurotranszmitterek a kiilonb6zo testi érintkezések (simogatas, Ole-
1és, kurkaszas) hatasara felszabadulnak az agyban, és hatasukra a fajdalom csok-
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kenése, relaxacio, hangulatjavulas kovetkezik be. Kideriilt, hogy akiknek tobb
baratjuk van a szimpatiacsoportban, azoknak nagyobb az endorfintermelésiik,
illetve tobb endorfinreceptoruk van.

De Dunbar itt tovabbmegy. Azt irja, hogy nem csupan a testi érintés, hanem a
nevetés, a tanc, a tarsas étkezés ugyancsak noveli az endorfintermelést. Az azon-
ban egyeldre nyitott kérdés, hogy ezek hogyan kapcsolodnak a barati kotelékek
megerdsitéséhez.

A mindennapi bolcselet azt tartja, hogy a ,,hasonld hasonlot vonz”. Szamos ku-
tatas igazolja, hogy a szoros és kitartd baratsagok egyik vezérmotivuma valdéban
a testi-lelki hasonlosag. Dunbar a baratsag hét pillérérdl beszél (nyelv, gyerekkor
helyszine, iskolai évek, hobbi, vilagkép, humorérzek, zenei izlés), amelyek meg-
hatarozzak a baratsag mindségét. Minél tobb pillérben hasonlitunk egymasra,
annal szorosabb lesz koztiink a baratsag. Ennek evolucios gydkere valdsziniileg
a kis létszam1, zart kozosségekhez vald alkalmazkodas lehetett, ahol az egyiitt
¢lé emberek nagy része a rokonsagbol keriilt ki. A rokonsagi jelzésekre adott
valaszok azutan fokozatosan atterjedtek a nagyobb kozosségekben €16 nem rokon
emberek kozotti kapesolatokra.

Dunbar nagyon meggydzden érvel amellett, hogy a baratsagok Iétrejottében és
apoléasaban jelentés nemek kozotti kiillonbségek vannak, amelyek mogott raada-
sul pszichologiai €s idegrendszeri folyamatok allnak. Az erre vonatkozo kutatasi
eredmények ismertetése és értelmezése azért is nagyon fontos, mert napjainkban
mind a tudomanyban, mind pedig a médiaban (s6t, a politika bizonyos aram-
lataiban is) nagyon erds tendencia mutatkozik ezek tagadasara. Terjedében van
az a nézet, hogy a tarsas kapcsolatok — és ezen beliil a baratsagok — valojaban
szocialis konstrukciok. Eszerint a nemek kozotti kiilonbségeknek nincs biologiai
alapjuk, hanem kizarolag a szocializcio, a tarsadalmi elvarasok, st a hatalmi
erdviszonyok termékei. A 13. fejezetben meggy6z6dhetiink arrol, hogy mikdzben
a nemi szerepek tanulasa valoban fontos, a férfiak és a nék kiilonb6z6 pszicholo-
giai adottsagokkal rendelkeznek a baratok kivalasztasa, megtartasa, és a hozza-
juk f1z6d6 viszony (példaul tarsalgas) tekintetében.

Az utolso fejezetekben nagyon izgalmas kitekintést kapunk arra nézve, hogy
miként alakulnak a baratsagok napjainkban, és mit hozhat a j6vo ezen a téren.
Dunbart kiilondsen az online kapcsolatok vilaga érdekli. Nem csoda, hiszen az
emberek, kiilondsen a fiatalok, a barataikkal valo kapcsolattartas nagy részét kii-
16nboz6 kiityiikkel végzik. Ehhez képest meglepdek azok a kutatasi eredmények,
amelyek szerint a kozosségi médiumok hasznalata nem sziikségszertien eredmé-
nyez tobb baratot. A legtobb esetben a kdzeli és tavoli baratok szdma az online
és offline kapcsolatokat is beleszamitva 150 és 200 kdzott maradt, amely visz-
szaigazolja a 150 f6bdl allo (un. ,,neokortex-csoport”) terjedelmének evoluciosan
kialakult kognitiv és érzelmi korlatait. Masrészt, a Facebook ndveli ugyan az is-
merdsok szamat, de egy vizsgalat szerint az emberek ugy nyilatkoztak, hogy kb.
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13 ,,valodi” baratjuk van, és ez fiiggetlennek bizonyult a Facebookon regisztralt
ismeretségi korok nagysagatol.

Milyen hatasuk van az online kapcsolatoknak a baratsag mindségére? Dunbar
itt sem elégszik meg altalanos bolcsességek hangoztatasaval. Elemzi a kozossé-
gi média hasznalatanak erényeit és hatranyait, azaz egyfajta koltség/haszon kal-
kulaciot végez. Az online technikak negativ hatasa nyilvanvaldan a személyes,
face-to-face kapcsolatok gyengiilése lehet, amely akadalyat képezheti a ,,valo-
di”, elmélytilt kotodések kialakulasdnak. Ehhez jarul a mentalis kozérzet romla-
sa, alvaszavarok, alacsony onértékelés. Nyeresége viszont az lehet, hogy életben
tarthatja és megujithatja a gyengiil6 baratsagokat, ¢s megkonnyitheti a mas nem-
zetekhez, életkori csoportokhoz, tarsadalmi rétegekhez tartozd emberekkel valo
kapcsolatok kialakitasat.

A konyv egy nagy utazas a baratsag birodalmaban, ahol mindenki talalhat ma-
ganak olyan témakat, fejtegetéseket, otleteket, amelyeket érdemes megfontolni a
sajat ¢letében. A konyv értékéhez nagyban hozzajarul Pléh Csaba ragyogo fordi-
tasa.

(Robin Dunbar: Baratok. Forditotta: Pléh Csaba. Budapest: Typotex Kiado,
2022, 348 0.)
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