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GIMES JULIA GONDOZASABAN

UJ REMENYEK SZKLEROZIS MULTIPLEXBEN

A szklerdzis multiplex (SM) ellen dolgoztak ki 11j sejtterapias eljarast amerikai
kutatok (Harvard University, Massachusetts Institute of Technology). Az allatki-
sérletek soran igéretes eredményeket kaptak.

A szkler6zis multiplexben a vilagon kb. 2,8 millié ember szenved, Magyaror-
szagon 8-10 ezer. Egy autoimmun betegségrol van szo6, amelynek 1ényege, hogy
az immunrendszer idegennek tekinti és megtamadja az idegrostokat burkolo,
az idegrostok szigetelését jelentd mielinhiively egyik fehérjéjét is. A tamadasok
eredményeként az agyban és a gerincveldben véletlenszerii eloszlasban gyullada-
sos gocok alakulnak ki. Az immunrendszer altal 1étrehozott gyulladés az idegros-
tok szigetelésében az idegrendszer legkiilonfélébb teriiletein hoz létre sériilése-
ket, s a sériilt helyeken az idegingertilet vezetésének sebessége csokken, vagy a
vezetés meg is szlinik. Ez okozza a tiineteket, €s egyben a tiinetek sokféleségét is.
A test kiilonboz6 részein jelentkezhetnek zsibbadasok, érzetkiesések; tiinet lehet
a latas ¢élességének romlasa, a kettds latas és egyéb latdszavarok; megvaltozhat
az izomtonus, gyengiilhet az izomerd, kellemetlen, akar fajdalmas izomgorcsok
alakulhatnak ki. Gondot okozhat a végtagok hajlitasa. A mozgasok Osszerende-
zettsége, koordindltsaga zavart szenvedhet. Ugyetlenné vélhat a kéz, problémdssa
valhat a jaras.

A betegség kialakulasanak kezdetén a velesziiletett immunrendszer tgyneve-
zett mieloid sejtjei inditjak el az agyban és a gerincveldben azokat a gyulladasos
reakciokat, amelyek aztdn az adaptiv immunrendszerhez tartoz6 onreaktiv lim-
focitakat a mielinhiively megtdmadasara 0sztonzik. A betegség ma még gyogyit-
hatatlan. A rendelkezésre allo kezelések kozvetleniil a gyulladas csokkentésére,
illetve a tamado limfocitak megfékezésére iranyulnak.

Az amerikai kutatok megkozelitése a jelenlegi terapias lehetéségektol merd-
ben eltér. Ok donoregerek csontvelejébél a gyulladast okozo mieloid sejtek koziil
monocitakat izolaltak, majd tenyésztették oket. A sejtekhez gyulladascsokkentd
anyagokat — interleukin-4, dexametazon — tartalmazé mikrorészecskéket kap-
csoltak. A , hatizsakkal” megpakolt monocitakat olyan egerekbe juttattak, ame-
lyek az emberi SM-et modellez6 betegségben szenvedtek. A terapia csokkentette
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a betegségre jellemz06 koros immunvalaszokat, javitotta az egerek mozgasat, és
megakadalyozta, hogy az allatok megbénuljanak.

A kutatok elképzelései szerint az emberi terapia soran a betegek sajat mieloid
sejtjeit ,,szerelik” majd fel a hatdanyagokkal.

Kapate, N. - Dunne, M. - Kumbhojkar, N. et al.: A Backpack-Based Myeloid Cell Ther-
apy for Multiple Sclerosis. Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA,
2023. 120, 17,DOI: 10.1073/pnas.2221535120

SIKERULHET BEVENNI A BAKTERIUMERODOKET

A Harvard Medical School kutatoi egy tobb mint 150 éves rejtély megfejtésé-
hez jutottak kozelebb. A biologusok a baktériumspérak felfedezése ota probalnak
magyarazatot talalni arra, hogy mitdl ébrednek fel az alvo baktériumok. Hogyan
veszik észre, amikor ennivald van a lathataron, és érdemes felkelni. A kutatok fel-
fedeztek egy ujfajta érzékeldt, amely a sejtmembranon atvezetd ioncsatornaként
miikddik. Alapallapotban zarva van, de tapanyag jelenlétében gyorsan kinyilik.
A membranon keresztiil ionok aramolnak ki, és ez tobbéves vagy akar tobb év-
szazados nyugalmi allapot utan is elinditja a védé sporarétegek levalasat ¢és az
anyagcsere-folyamatok bekapcsolddasat.

A Science folyodiratban publikalt eredmények segithetnek olyan modszerek ki-
dolgozasaban, amelyek a veszélyes alvo baktériumok ellen hatasosak. A kedve-
z6tlen koriilmények hatasara ezek a baktériumok leallitjak a miikddésiiket, és
olyan védoréteget ndvesztenek, amely képes megvédeni Oket a szélséséges ho-
mérsékleti viszonyoktol, a szarazsagtol, az UV-sugarzastol, a vegyi anyagoktol,
akar az antibiotikumokt6l is. A kutatok a Bacillus subtilist vizsgaltak, de sporas
baktérium a tetanusz is.

Gao, Y. - Amon, J. D. - Artzi, L. et al.: Bacterial Spore Germination Receptors Are Nu-
trient-Gated lon Channels. Science, 27 April 2023. 380, 664, 387-391. DOI: 10.1126/
science.adg9829

A GERINCVELO-STIMULACIO NEM CSAK VEGSO ESZKOZ LEHET

A Johns Hopkins University orvosai és kutatoi szerint a daganatos betegek beteg-
ség-, illetve kemoterapia okozta kronikus fajdalmainak csillapitasaban a mosta-
ninal gyakrabban kellene alkalmazni gerincveld-stimulaciot. Hasznélata ugyanis
elérelépést jelentene a paclitaxel és mas kemoterapias gyogyszerek okozta fajdal-
mas és gyakori neuropatia megel6zésében és kezelésében.
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Jelenleg ugyanis a gerincveld-stimulaciot (Spinal Cord Stimulation, SCS) szin-
te csak olyan rakbetegeknél alkalmazzak, akiknek fajdalmat mas moédon mar
nem tudjak enyhiteni.

A gerincveld-stimulacios eljaras 1ényege, hogy a bor ala beiiltetett kis genera-
tor a beteg altal kezelt taviranyito segitségével elektromos impulzusokat kiild a
gerincvel6 megfeleld teriiletére. A kutatok a technika szélesebb korti alkalmaz-
hatosdganak tesztelésére emberi nem kissejtes tiidérakkal megbetegitett, illetve
egészséges patkanyokon végeztek kisérleteket.

A tumoros allatok els6 csoportja nem kapott kezelést, a masodik csak pacli-
taxel kemoterapiat kapott, a harmadik csoport tagjainal a kemoterapiat inaktiv
gerincvel§-stimulacioval egészitették ki, mig a negyedik csoport allatai paclitaxel
terapiat és gerincveld-stimulaciot egyarant kaptak. Az allatok fajdalomviselkedé-
sét standard eljarasokkal folyamatosan nyomon kovették.

Az SCS-sel ellatott patkdnyok nagyobb fajdalomtiiré képességet mutattak,
mint tarsaik, ami arra utal, hogy kevesebb neuropatias fajdalmuk volt. A kutatok
szerint a gerincveld-stimulacio a paclitaxel daganatellenes hatasat is javitotta.

A paclitaxel stlyos mellékhatasai ellenére az egyik leghatékonyabb kemotera-
pias szer a rakos megbetegedések elleni kiizdelemben, hangstlyozza a tanulmany
els6 szerzdje, Eellan Sivanesan aneszteziologus. A neuropatia azonban egyes be-
tegeknél olyan sulyossa valhat, hogy a kezelést le kell allitani. A gerincvel6-sti-
mulacio6 tehat nemcsak a fajdalom megelézésében segithet, hanem a gyogyszeres
kezelést is eredményesebbé teheti.

Tovabbi kutatasok adnak majd valaszt arra, hogy a SCS-t valoban lehet-e, érde-

cres

kiegészito eszkdzeként.

Sivanesan, E. - Sanchez, R. K. - Zhang, C. et al.: Spinal Cord Stimulation Increases
Chemoefficacy and Prevents Paclitaxel-Induced Pain via CX3CL1. Neuromodulation:
Technology at the Neural Interface, Available online 11 April 2023. DOI: 10.1016/j.neu-
rom.2023.03.006

VADNYUGAT

A Preventive Medicine cimi folyoiratban megjelent kutatasi eredmény szerint
Kalifornidban minden 6tddik felnétt, azaz dsszesen koriilbeliil 6,5 millié személy
aggodik amiatt, hogy egy kozeli ismerdsiik — csaladtag vagy barat — kart tesz ma-
gaban vagy masokban. Ha ehhez hozzatessziik, hogy Kalifornidban kevesebben
tartanak fegyvert, és az ongyilkossagok aranya kisebb, mint mas allamokban, a
szdmok meg ijesztObbek.

Az erdszak az Egyesiilt Allamokban az egyik leggyakoribb halélozasi és sérii-
1ési ok. 2020-ban koriilbeliil 24 500 ember halt meg gyilkossag kdvetkeztében, ¢€s

Magyar Tudomdny 184(2023)6



822 KITEKINTES

46 000 ember lett ongyilkossag aldozata. Az emberodlések tobb mint haromnegye-
de és az ongyilkossagok fele 16fegyverrel tortént.

2019 és 2020 kozott az Egyesiilt Allamokban a l6fegyverrel elkovetett ember-
Olések aranya kozel 35%-kal nétt, és a 16fegyverrel elkovetett ongyilkossagok
aranya is magas volt.

Az erészakkal kapcsolatos kutatasok tobbsége a kdzvetlen aldozatta valasra,
a biincselekményekre vagy a tantiként megélt er6szakra 0sszpontosit. A most
megjelent tanulmany a potencidlis erdszak miatt aggodokat térképezte fel. Az
allam lakossagat reprezentald 2870 megkérdezett koziil minden 6tddik személy
ismert legalabb egy olyat, akirdl ugy vélte, hogy mas vagy sajat maga altal
elkdvetett erészak veszélye fenyegeti. A veszélyeztetett személlyel egyiitt €16
valaszadok koriilbeliil egynegyede szamolt be arrol, hogy a haztartasban van
l6fegyver.

Az alkohollal és kabitoszerrel vald visszaélés, valamint az erdszakos cselek-
meények elofordulasa a valaszadok aggodalmanak legfobb okai kozé tartozott;
a sulyos mentalis betegség ¢s a 16fegyverhez valo hozzaférés szintén hozzajarult
az aggodalomhoz. Az ilyen aggodalmakkal kiizd6 valaszadok korilbeliill egy-
negyede mondta, hogy a kovetkez6 egy évben valdsziniileg vagy nagyon valo-
szintisithetden bekovetkezik valami tragédia. A legtobb valaszadd arrél szamolt
be, hogy tett 1épéseket az er0szak kockazatanak csokkentése érdekében, példaul
kért segitséget csaladtagoktol vagy baratoktol. Ugyanakkor csak kevesen tettek
lépéseket a halalos eszkdzokhdz valo hozzaférés megakadalyozasa érdekében.

A cselekvés hianyanak leggyakoribb oka az volt, hogy a veszélyes helyzetet
valdszinltlennek tartottak, illetve, hogy személyes ligyrdl volt szo.

A szerzok szerint az eredményeik hozzajarulhatnak az erészaknak valo kitett-
ség szélesebb kortii megértéséhez és olyan beavatkozasokhoz, amelyek a veszé-
lyeztetett személyekhez kozel allok ismereteit hasznaljak fel az er6szak megel6-
zése érdekében.

Aubel, J. A. - Wintemute, J. G. — Kravitz-Wirtz, N.: Anticipatory Concerns about Vio-
lence within Social Networks: Prevalence and Implications for Prevention. Preven-
tive Medicine, 2023. 167, 2, 107421. DOI: 10.1016/j.ypmed.2023.107421, https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743523000014?via%3Dihub

VESZELYBEN A GAZDIK
Az USA koérhazainak siirgdsségi osztalyain a kutyasétaltatas soran szerzett sérii-
lések kozott a masodik leggyakoribb a traumas agysériilés volt. Ezt allapitottak
meg a Johns Hopkins University kutatoi. A ndk és a hatvanot év felettiek nagyobb

valoszinliséggel szenvedtek sulyosabb sériiléseket, mint masok.
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Egy orszagos allattartasi felmérés szerint az amerikai haztartasok kozel 53
szazalékaban van legalabb egy kutya. A Covid-vilagjarvany alatt jelentésen meg-
nétt az ebek szama, és a kutyasétaltatas nagyon sok feln6tt szamara mindennapos
tevékenységgé valt. Ennek veszélyeire azonban nem nagyon hivja fel senki a fi-
gyelmet.

2001 és 2020 kozott kozel félmillio felndtt fordult siirgdsségi osztalyokhoz a
porazzal torténd kutyasétaltatas kovetkezményeként. A sériiltek 75 szazaléka nd
volt. A harom leggyakoribb sériilés az ujjtorés, a mar emlitett agysériilés és a
vallrandulas volt. A hatvandt évnél idésebbek kdrében az agysériilés €s a csipotaji
torések voltak a leggyakoribbak. A hliszéves vizsgalati id6 alatt a kutyasétaltatas-
sal kapcsolatos sériilések gyakorisaga négyszeresére emelkedett.

A szerzok remélik, hogy eredményeik eldsegitik a kutyatulajdonosok tudatos-
sagat, ¢és arra 0sztonzik a klinikusokat, hogy megbeszéljék pacienseikkel a pora-
zos kutyasétaltatassal kapcsolatos sériilések lehetdségeit.

Maxson, R. — Leland, R. C. - McFarland, G. E. et al.: Epidemiology of Dog Walk-
ing-Related Injuries Among Adults Presenting to U.S. Emergency Departments,
2001-2020. Medicine & Science in Sports & Exercise, 14 April 2023. DOI: 10.1249/
MSS.0000000000003184
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