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Ernster Laszl6 a zsid6ellenes tdrvények miatt nem tanulhatott Magyarorszagon. Eletét a magyar
holokauszt idején Raoul Wallenberg mentette meg. Svédorszagban lett kémikus, majd bioké-
mikus, a Stockholmi Egyetem intézetvezet6 professzora, és hosszu id6n keresztiil a Nobel-dij
szervezet befolydsos tagja. Kiemelked6 kutatasi eredményeket ért el a bioenergetikaban. Veze-
t6 tisztségeket toltott be nemzetkdzi tudomanyos szervezetekben. Az MTA tiszteleti tagja volt.
Negyedszazada halt meg.

ABSTRACT

Anti-Jewish legislation prevented Lars Ernster from studying in Hungary. His life was saved by
Raoul Wallenberg during the Hungarian Holocaust. He became a chemist in Sweden, then a
biochemist, Professor of Biochemistry at Stockholm University, and an influential member of
the Nobel Prize institution. He made important discoveries in bioenergetics. He held leading po-
sitions in international scientific organizations. He was an honorary member of the Hungarian
Academy of Sciences. He died a quarter century ago.
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Ernster Laszl6 1996-ban a Stockholmi
Egyetemen (Hargittai Istvan felvétele)

Ernster Laszlo (1920-1998) Buda-
pesten sziiletett. Orvos apja negyven-
nyolc éves kordban meghalt — Ernster
akkor tizenhat éves volt, és korrepeta-
lassal segitette megélhetésiiket. 1938-
ban érettségizett, de mivel zsido6 volt,
egyetemre nem vették fel. A hirhedt
numerus clausus torvény akkor mar
gyakorlatilag numerus nullus lett, kii-
16ndsen az orvosi karokon, és Ernster
orvos szeretett volna lenni. Parizsba
ment, beiratkozott a Sorbonne-ra, és
esténként egy cég oOrait arusitotta aj-
tordl ajtéra jarva. Amikor 1939-ben
kitort a habora, a francidk nem en-
gedték, hogy ott maradjon. A parizsi
magyar konzul segitette 0j utlevél
kiallitasaval, amelyen a vallasat nem
tiintették fel; Olaszorszagon keresztiil
jutott haza.

Ernster 1939 6szétol 1941-ig laboratériumi asszisztensként dolgozott Budapes-
ten a Zsidokorhazban, majd munkaszolgalatos volt, €s utana 0jra a kérhazban
dolgozott 1943-ig. Masodmagaval egy laboratoriumi orvos mellé osztottak be,
aki mindenre megtanitotta Oket a laboratorium gyakorlataban. Amikor az orvost
elvitték munkaszolgalatra, Ernsterre és tarsara harult minden feladat. 1944-ben a
nyilasok mindenkit — a betegeket és a személyzetet egyarant — megoltek a korhaz-
ban. Addigra azonban Ernster mar nem dolgozott ott.

Ernster Laszlo és ismeretlen, martirhalalt halt
kollégandje a Budapesti Zsidokorhazban
az 1940-es évek elején
(Néhai Ernster Laszlo szivességébdl)
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Feleségét, Editet, aki hegediimii-
vésznek késziilt, 1941-ben ismerte meg,
de csak Magyarorszag német megszal-
lasa utan, 1944 majusaban hdzasodtak
Ossze. 1944 juniusaban Ernster aposa-
nak, Wohl Hugonak és az egész csa-
ladnak a svéd kovetség svéd tutlevelet
adott, és a svéd képviseleten helyez-
ték el oket. Wohl Hugo az Orion ra-
diovallalat igyvezetd igazgatodja volt,
¢és a cég jo uzleti kapcsolatokat apolt
Svédorszaggal. Juliusban megérkezett
Raoul Wallenberg Budapestre, ¢s el-
inditotta a zsido életek megmentését
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célzé6 humanitarius missziojat. Ami-
kor egy alkalommal Ernster kiment a
kovetségrol, és a nyilasok kezére ke-
riilt, Wallenberg személyes fellépése
mentette meg a halaltol.

Ernster Laszlo és felesége 1946
aprilisaban hagyta el Magyarorsza-
got. Svédorszagban Larsra valtoztatta
keresztnevét. O és felesége is talalt
allast — Edit egy biztositotarsasagnal
dolgozott, Lars a Wenner-Gren Inté-
zetben lett technikus. Amikor 1951-
ben svéd allampolgarok lettek, Edit al-
last kapott az Opera zenekaraban. Lars
katonai szolgalatot is teljesitett, és mar
huszonnyolc éves volt, amikor elkezd-
hetett tanulni, tiz év késedelmet kellett
behoznia. Kilfoldiként nem juthatott
be az orvosi egyetemre, rovid kirandu-
las utan a matematikaban, a kémiat va- Ernster Laszl6 svéd katonaként feleségével
lasztotta. Tovabbra is a Wenner-Gren (Néhai Ernster Laszlo szivességébol)
Intézetben dolgozott.

Egyetemi hallgatoként azonnal bekapcsolodott a tudomanyos kutatasokba.
Még kezd6 egyetemista volt, amikor lehet6vé tették szamara, hogy mentoraval
egylitt elmenjen az Elsé Nemzetkozi Biokémiai Kongresszusra, melyet Camb-
ridge-ben rendeztek 1949-ben. 1952-ben részt vett a Masodik Nemzetkozi Biokeé-
miai Kongresszuson. 1953-ban fejezte be egyetemi tanulmanyait mesterdiploma-
val, €s 1954-ben mar elég publikacidja volt ahhoz, hogy megszerezze a kovetkezd
tudomanyos fokozatot, majd 1956-ban megkapta a doktori diplomajat. A kdvetke-
z06 hat évben mar docens volt a Wenner-Gren Intézetben, idealis munkakoriillmé-
nyek kozott. Korabbi témavezetdjével, Olof Lindberggel kozosen nyertek kutatési
tamogatast, ¢s amikor Lindberget kinevezték a Wenner-Gren Intézet igazgatoja-
nak, Ernstert bizta meg az élettani kémia osztaly vezetésével.!

Az 1960-as évek jo idészak volt a svéd tudomany szadmara. Sorra alakultak
Uj egyetemi tanszékek és kutatolaboratoriumok. Amikor a tekintélyes Uppsalai
Egyetem élettani kémia professzori allasat hirdették meg, Ernster is megpalyazta.
Tizenheten jelentkeztek, aztan a rovid listdn mar csak ketten maradtak, a masik
Torvard Laurent volt. J6 baratok voltak, és a baratsag életiik végéig tartott. Két-

1A svéd egyetemeken gyakori Elettani kémia tanszék nalunk nem szokésos elnevezés,
legkdzelebb a Biokémia tanszék all hozza.

Magyar Tudomdny 184(2023)6



798 TANULMANYOK

éves targyalasok utan a kinevezést Laurent kapta meg, valosziniileg az orvosi
végzettsége szolt mellette. Laurent fényes palyat futott be a svéd tudomanyos
¢életben, hosszu ideig volt a Wenner-Gren Intézet tudomanyos vezetdje, a kémiai
Nobel-dij bizottsag tagja, majd a Nobel-dij Alapitvany elndke és a Svéd Kiralyi
Tudomanyos Akadémia elndke.?

Az 1952-es, Parizsban tartott Masodik Nemzetkozi Biokémiai Kongresszus résztvevoi.
Ernster a harmadik sorban balrél a masodik,
fejét jobbra forditja Lindberg fel¢, aki a harmadik sorban balrél az elsé
(Néhai Ernster Laszl6 szivességébdl; foto Hallery, Paris)

Ernster tovabb palyazott €s kdzben tovabbi diplomakat szerzett eldszor biokémia-
bol, majd analitikai kémiabdl is. Kinevezést kapott a Kiralyi Technologiai Intézet-
be, majd 1967-ben a Stockholmi Egyetem biokémia professzoranak és a biokémia
tanszék vezetdjének nevezték ki. Ezt az allast toltotte be 1986-ig, amikor emeritus
professzorként nyugdijba ment, de élete végéig dolgozott ezen a munkahelyen.
Vérbeli kutatd volt. Szerinte a biokémikusok kozott kétféle kutatotipust lehet
megkiilonboztetni. Az egyik a mélyfuro, aki egy kivalasztott téman dolgozik év-
tizedekig. A masik a kapalo, aki konnyen atlép egyik témardl a masikra. Onmagat

2 Engem Lars Ernster ismertetett meg 1996-ban Torvard Laurenttel (19302009 [Hargittai,
2010]), akivel kivalo egyiittmiikddésiink alakult ki elsésorban a szimmetria iranti kozos érdek-
16désiink nyoman. Szerveztiink nemzetkézi konferenciat, szerkesztettiink kétkotetes konyvet a
szimmetriarol, és neki kdszonhettem tobb tekintélyes eldadas-meghivast.
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ebbe a tipusba sorolta. Amikor egyetemi hallgatoként csatlakozott Olof Lindberg-
hez, Lindberg nem sokkal eldtte, 1946-ban tért vissza Svédorszagba az Egyesiilt
Allamokbol, ahol hosszi ideig a két Cori, Carl és Gerty laboratoriumaban dol-
gozott. A két Cori a kdvetkezd évben, 1947-ben ¢élettani vagy orvostudomanyi
Nobel-dijat kapott.> A Missouri allambeli Saint Louisban a George Washington
Egyetemen volt a laboratériumuk, amelybdl tobb munkatars is késébb Nobel-di-
jas lett. Egyikiik Arthur Kornberg volt, akivel Lindberg az adenozin-trifoszfat
(ATP) molekula kutatdsan dolgozott. Az ATP az 6sszes €16 sejt energiahordozoja.

Ernstert az els6 pillanattol kezdve megragadta az ATP miikddése és szintézise.
Nem sokkal az 6 bekapcsolddasa elott, 1946-ban fedezték fel a mitokondriumot,
ami a sejtben az ATP szintézisének szinhelye. Az egész tudomanyteriilet bio-
energetika néven valt ismertté, és Ernster ezen a teriileten érte el legfontosabb
eredményeit. Kutatdsaiban nagy segitséget jelentett a spektrofotométer megjele-
nése, amellyel kovetni lehetett a vizsgalt objektumok szerkezeti valtozasait. A ké-
sObbiekben sokat tett azért, hogy a bioenergetikat 6tvozze a molekularis biologia
modern médszereivel (Ernster, 1994).

Els6 nagy felfedezése is spektrofotométeres kisérletekben sziiletett. Még 1958-
ban Franco Navazio nevii technikusa egyszer véletleniil 6sszekeverte a vizsgalan-
dé mintakat, és igy fedeztek fel egy fontos enzimet, amelyet Ernster DT-diafo-
raznak (difoszfo-trifoszfo-piridin-nukleotid-dihidrogén-diaforaznak) nevezett el
(Ernster—Navazio, 1958; Ernster, 1987). Ezt az enzimet gyakran hasznaljak rak-
ellenes gyogyszerekben is, kemoterapiaban. Ernster Olah Gyorggyel is egyiitt-
mikodott, hogy az enzimek egyre hatékonyabb valtozatait allithassak el6. Az
Ernster nyugdijazasa alkalmabol 1986-ban rendezett tudomanyos szimpdzium 6
témaja is ez az enzim volt. A DT-diaforazzal kapcsolatos munkai sok idézetet
hoztak Ernster szdmara, de azt mindig hangsulyozta, hogy a rakterdpiaban torté-
no felhasznalas nem az 6 eredménye volt.

Ernster szerette elmagyarazni kutatasainak élettani hatterét. Az élethez oxi-
génre van sziikségiink, és a részben redukalt oxigén mint szabadgyok megjele-
nése elkeriilhetetlen. A reaktiv szabadgyokok megtamadhatjak a lipideket, fehér-
jéket, nukleinsavakat. Szamos betegséget, s6t az dregedés és a sejthalal normalis
folyamatat is a reaktiv oxigén-szabadgyokok okozzak. Amikor a szabadgyokok
mennyisége meghalad egy bizonyos szintet, védekezniink kell. Szamos antioxi-
dans mechanizmus van beépitve a szervezetiinkbe. Amikor példaul futas kdzben
mélyebb leveg6t vesziink, vagy azért van sziikségilink tobb oxigénre, mert vala-
milyen gyogyszert oxidalunk, vagy barmilyen okbol aktivalnunk kell az anyag-
cserénket, akkor a szabadgyok-képzddést antioxidans vegyiiletekkel kell kom-

3 A koznapi beszédben gyakran csak orvosi Nobel-dijként emlegetett elismerés hivatalos neve:
Elettani vagy Orvostudomanyi Nobel-dij.
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penzalnunk. Ezek vagy a szervezetben képzddnek, vagy kiviilrdl érkezhetnek
vitaminok formajaban, mint példaul a C-, D-, E-vitaminok.

Ernster éppen a DT-diaforazt és a Q-koenzimet tanulmanyozta, amely antioxi-
dansként hat, amikor a szamos betegségben és az Oregedésben szerepet jatszo
szabadgyokokkel kiemelten foglalkoztak. Ernster és csoportja a Karolinska Inté-
zet munkatarsaival egyiittmiikodésben irt le eldszor egy kifejezetten ezzel kap-
csolatos mitokondrialis betegséget 1959-ben. A betegséget Luft-kdrnak nevezték
el a klinikus Rolf Luft utdn. A kezdeményezést kiterjedt kutatasok kdvették, €s
ezekbdl alakult ki a mitokondrialis genetikai betegségek kutatasi teriilete. Ernster
nyugdijas kori aktivitasat jellemzi, hogy errdl a teriiletr6l 1994-ben Nobel-szim-
péziumot tartottak, és a szimpozium anyagat megjelentették.

Balrol jobbra: Ernster Laszlo, Edward Ch. Slater és Vlagyimir Engelhardt 1964-ben,
Moszkvaban. Mindharman a bioenergetika nagy tuddsai voltak, és vezeto tisztségviselok
(Néhai Ernster Laszlo szivességébdl)

Ernster mar a professzori kinevezését megel6zéen bekapcsolodott a nemzet-
kozi tudomanyos €letbe, ¢és tekintélyes tisztségekre valasztottak meg kiilonbo-
z0 nemzetkozi szervezetekben. 1963-ban Jacques Monod kezdeményezésére
az UNESCO keretében megalapitottak a Nemzetkozi Sejtkutatd Szervezetet
(ICRO). Nemzetkozi, halado szintli képzéseket szerveztek sejtbiologiat tanuld
diakok szamara. Ernster sokdig volt az ICRO elndke, és amikor lemondott, élet-
hosszig tart6 tiszteletbeli elndkké valasztottak meg. 1982 és 1988 kozott Ernster
volt a nagy erny6szervezet, a Nemzetkozi Tudomanyos Tanacs (ICSU) fétitkara.
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Ez napi szintii elkotelezettséget jelen-
tett, bar nem volt teljes munkaid6s al-
las. A szervezet kdzpontja Parizsban
van, ¢és hat évig tarto6 hivatali ideje alatt
legalabb 6tven alkalommal utazott Pa-
rizsba. Munkajat O6sztonzonek talal-
ta, és olyan teriiletekkel ismerkedett
meg, amelyekrél korabban nem tudott.
1984-ben a Nemzetkozi Elettudoma-
nyi Intézet felkérte, hogy legyen az
intézmény eurdpai részlegének elnoke.
Az intézmény f6 feladata az ipar és az
akadémiai tudomany kozotti egyiitt-
mukodés eldsegitése volt. A tisztséget
1986-t61 1994-ig toltdtte be. Lemonda- 1L Jém;Sg ggl bfogadif E_E}stgr Laszlot
z : 4 4 -ban a Vatikanban
f(e)l\t/éi)zbz arielrlllld(s)i(;)tl)?(i 2;§Zt12 }rlloifozlc?fi (Néhai Ernst'er Lésglé szivességébol;
foto: Felici, Roma)

sem betolteni.

Sokaig tagja volt a Kémiai Nobel-dij Bizottsagnak, és szerepe volt abban,
hogy most mar hosszl ideje egyre tobb biokémiai felfedezést részesitenek No-
bel-dijban mind a kémiai, mind az orvosi dijak kozott. A bizottsagban valo
tagsagat elsdsorban azért értékelte, mert kénytelen volt addig t6le tavolabb 1évo
kutatasi teriileteket is megismerni. Arra nem torekedhetett, hogy mas teriiletek
szakértdjévé valjon, de arra igen, hogy megértse, értékelje és tisztelje a kollégai
véleményét.

A bioenergetika az 1960-as és 1970-es években hires volt a szenvedélyes vi-
takrol, amelyeknek Ernster aktiv részese volt. Mindig meghallgatta a vele vitat-
kozokat, és ha ugy alakult, képes volt belatni a vitapartnerek igazat. Eredetileg
nem értékelte Peter Mitchell kutatésait, aki bevezette a kemiozmozis fogalmat.*
Ernster negativ véleménye sokat jelentett, mert tagja volt a Kémiai Nobel-dij
Bizottsagnak. Aztan amikor elismerte Mitchell felfedezéseinek érvényességét,
akkor ugyanebbdl az okbol kifolyolag a pozitiv véleménye valt nagyon fontos-
sa. Mitchell 1978-ban megkapta a kémiai Nobel-dijat, és a dijatadé tinnepségen
Ernster volt az a svéd akadémikus, aki ismertette érdemeit.

Nem tudhatunk arrol, mennyiben segithette Olah Gyorgy Nobel-dijat, mert
a vonatkoz6 vitak 6rokre titkosak maradnak. Azt viszont tudjuk, hogy amikor

4 A kemiozmézis kémiai 0zmozist jelent, és a biologiai energiatovabbitasra vonatkozik. Azaltal
valosul meg, hogy ionok mozognak féligatereszté membranon keresztiil. Ez torténik példaul az
ATP képzodése soran hidrogénionok mozgasaval olyan életfolyamatok részeként, mint a sejtlégzés
vagy a fotoszintézis.
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Az 1978-as Nobel-dij-kioszto linnepségen december 10-én. EI6l kdzépen a svéd kiraly
¢s kiralyné a kiralyi csalad masik két tagja kozott. A masodik sorban
a Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia vezetdi €s azon tagjai, akik a dijazottakat mutattak be.
Ernster a kiralyné mogott kissé balra all
(Néhai Ernster Laszl6 szivességébol; Svenskt Pressfoto, Stockholm)

1994-ben végre Olah Gyorgynek itélték oda a kémiai Nobel-dijat, bar Ernster ak-
kor mar nem volt a bizottsag tagja, neki jutott az a megtiszteltetés, hogy felhivja
telefonon Olah Gyorgyét, és kozolje vele a hirt (Hargittai, 2018).

Ernster Laszloval és feleségével Olah Gyorgy ismertetett meg benniinket 1996-
ban Los Angelesben. A kdvetkezo két évben tobbszor talalkoztunk Budapesten
¢s Stockholmban. Hosszu beszélgetést is felvettem vele (Hargittai, 2002). Szo-
ros barati kapcsolatunknak sulyos, gyors lefolyasti betegségét kovetd, 1998-ban
bekdvetkezett halala vetett véget. Annyira kozel éreztem magamhoz, hogy el-
utaztam stockholmi temetésére, ahol a sok ismert tudds jelenléte is érzékeltette
kiemelkedd helyét a nemzetkozi tudomanyos életben.

A Magyar Tudomanyos Akadémia 1981-ben tiszteleti tagjava valasztotta. Ha a
palyéja a normalis menetben alakult volna Magyarorszagon, akkor mindent meg-
tett volna azért, hogy jo orvos legyen. Gyerekként édesapja példajan latta, hogy
mekkora 6rom embereket gyogyitani. Az volt az alma, hogy majd apjat utanozza,
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de ez nem adatott meg neki. Amikor Svédorszagba ment, a szerencsétlen koriil-
ményeket szerencsés koriilmények valtottak fel. Kemény munkaval, szorgalom-
mal parositva tehetségét, a nemzetkozi tudomanyos élet egyik vezetd alakja lett,
széles latokort tudosként, érdeklddésiikben egymast idealisan kiegészité miivész
feleségével szép életet éltek. Optimista lényét is kifejezte, amikor élete végén
visszatekintve igy nyilatkozott, hogy sorsa jobban nem is alakulhatott volna.

Ko6sz6nom Venetianer Pal értékes megjegyzéseit.
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