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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

A LATAS JAVULASANAK ANATOMIAI KOVETKEZMENYEI

Az agynak az a képessége, hogy megtanuljon vizualis bemeneteket értelmez-
ni, nem szlinik meg hat-hét éves kor utan — allitjdk a Massachusetts Institute of
Technology (MIT) kutatoi. Az agy plaszticitasdnak id6ablaka tehat — legalabbis
bizonyos vizualis feladatok esetében — sokkal késébb zarul be, mint kordbban
gondoltak.

A fejlett orszagokban, igy az Egyesiilt Allamokban is, a sziirke halyoggal szii-
letett csecsemoket a sziiletésiiket koveté néhany héten beliil kezelik. A fejlodd
orszagokban, példaul Indidban azonban az ilyen babak tobbsége semmiféle tera-
pian nem esik at.

Pawan Sinha, az MIT professzora, kb. hiisz éve inditotta el a Project Prakash
nevil programot, azzal a céllal, hogy elérje: a vak és latassériilt indiai gyermekek
kapjanak megfelel6 orvosi ellatast. A projekt keretében évente tobb ezer gyermek
jut példaul szemiiveghez, vagy végzik el a szamukra sziikséges sziirkehalyog-el-
tavolité miitétet. Ezek kozott a gyerekek kdzott vannak olyanok is, akik csaladjuk
engedélyével részt vesznek abban a kutatasban, amelynek soran Sinha és mun-
katarsai azt vizsgaljak, hogyan reagal az agy latorendszere a latas helyreallitasat
c€lzo beavatkozasra.

Uj tanulmanyukban arra voltak kivancsiak, hogy vajon észlelnek-¢ az agyban
olyan anatomiai valtozasokat, amelyek Osszefligghetnek a korabban kezelésben
részesiilt gyermekeknél tapasztalt viselkedésbeli valtozasokkal. A vizsgéalatok-
ban tizenkilenc olyan gyerek vett részt, akiknek életkora hét és tizenhét év kozé
esett, ¢és akiknek velesziiletett sziirke halyogjat mitéttel eltavolitottak. Agyukat
— a sziirke halyog miatt bekdvetkezett esetleges anatomiai valtozasok felderitése
érdekében — tobbszor szkennelték a magneses rezonancia képalkotas egy specia-
lis tipusaval, az un. diffazids tenzor képalkoto rendszerrel. Ez a fajta képalkotas
képes feltarni a fehérallomany, azaz az agy kiilonb6z6 régioit 6sszekotd idegrost-
kotegek szervezddésében bekovetkezett valtozasokat.

A kutatok az agy fehérallomanyanak szerkezetében €s szervezodésében val-
tozasokat fedeztek fel, amelyek kozott vannak olyanok, amelyek kapcsolatban
allhatnak a vizualis funkciok javulasaval. Példaul, hogy jobb lett a gyerekek arc-
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felismerési képessége, a targyak megkiilonboztetésében, valamint a mozgas érzé-
kelésében is javultak.

Az eredmények egyrészt megerdsitik azt az elképzelést, hogy az agy plaszti-
citasanak idoablaka — legalabbis bizonyos vizualis feladatok esetében — sokkal
tovabb terjed, mint korabban gondoltak.

Masrészt azt sugalljak, hogy az iddsebb gyermekek is profitalhatnak a veleszii-
letett sziirke halyog eltavolitasat célzé mitétekbol, tehat érdemes 6ket megope-
ralni. Ugyanakkor, minél korabbi életkorban végzik el a miitétet, a javulas annal
jelentdsebb.

Pedersini, A. C. - Miller, P. N. — Gandhi, K. T. et al.: White Matter Plasticity Following
Cataract Surgery in Congenitally Blind Patients. Proceedings of the National Academy
of Sciences of the USA, 2023, 120, 19, DOI: 10.1073/pnas.2207025120, https://www.
pnas.org/doi/10.1073/pnas.2207025120

MIT KIVAN A SZUNYOG?

Ugy tiinik, a szanyogoknak rendkiviil kifinomult képességiik van arra, hogy akar
tobb szaz méteres tavolsagbol is kiszurjak az embert. A veliik kapcsolatos kutata-
si eredmények altalaban laboratériumi koriilmények kozott sziilettek, most azon-
ban egy tanulmany sok tekintetben természetes koriilmények kozott vizsgalta
az afrikai malariaszunyogok viselkedését. Zambiaban amerikai és helyi kutatok
kialakitottak egy oriasi, 1000 kobméteres szinyogvizsgalati helyet, ahol szinte
természetes kdrnyezetben tanulméanyozhattak a vérszivokat.

Megallapitasaik szerint a szunyogok preferdljak az emberi testhémérsek-
letnek megfelelé homérsékletii helyeket, és ezek koziil azokat részesitik elony-
ben, ahol magasabb, az ember altal kilélegzett levegore jellemzé megndvekedett
szén-dioxid-koncentraciot észlelnek.

De ezzel nincs vége: a szuperszenzorokkal felszerelkezett mini biodronok
az emberi borbdl kiparolgo vegyiileteket is érzékelik. Ez az oka annak, hogy
vannak olyan peches emberek, akiket kiilonosen kedvelnek; 6k azok, akik, ha
egyetlen sziinyog beszabadul a haloszobaba, biztos, hogy reggelre dsszecsipked-
ve ébrednek.

A kutatok negyvenféle, az ,,emberszagra” jellemz6 vegyiiletet azonositottak,
¢és azt talaltak, hogy a szinyogok a karbonsavakat kiilonosen kedvelik.

Giraldo, D. — Rankin-Turner, S. - Corver, A. et al.: Human Scent Guides Mosquito Ther-
motaxis and Host Selection under Naturalistic Conditions. Current Biology, Availa-
ble online 19 May 2023. DOI: 10.1016/j.cub.2023.04.050, https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S0960982223005328
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A HAJBAN LEVO STRESSZHORMONOK ELORE JELEZIK AZ INFARKTUST

A stresszhormonok mennyiségének hajban torténd mérésével megjosolhato, hogy
ki fog sziv- és érrendszeri betegségben szenvedni. A Rotterdami Erasmus Egye-
tem kutatdi szamoltak be errél majus koézepén Dublinban, az Eurdpai Elhizasi
Kongresszuson (ECO).

A tobb mint 6300 felnotton végzett vizsgalatok szerint az 6tvenhét éves vagy
annal fiatalabb korosztalyban a jovobeli sziv- és érrendszeri betegségek legmar-
kansabb elérejelzdje a haj kortizonszintje. A vizsgalatban részt vevoket atlagosan
ot—hét eévig kovették, és hajukban tjra és ujra megmérték a kortizon €s kortizol
mennyiségét. A tanulmany ideje alatt 133 sziv- és érrendszeri katasztrofa tor-
tént. A kutatok az adatoknak a rizikotényezdkkel — életkor, nem, derékkorfogat,
dohanyzas, magas vérnyomas, 2-es tipusu cukorbetegség — torténd korrigalasa
utdn megallapitottdk, hogy azok korében, akiknél a kortizonszint hosszt tavon
magasabb volt, kétszer nagyobb valdsziniiséggel fordult eld valamilyen sziv- és
érrendszeri esemény, példaul stroke vagy szivroham, és ez a valosziniiség az
Otvenhét éves vagy annal fiatalabb korosztalyban tobb mint haromszorosara
emelkedett.

Az 6tvenhét évesek és az annal idésebbek felénél azonban a stresszhormonok
hajban mért mennyisége nem allt szoros Osszefiiggésben a bekdvetkezett sziv- és
érrendszeri katasztrofaval.

,»A hajelemzés hasznosnak bizonyulhat olyan tesztként, amely segit a kliniku-
soknak meghatarozni, hogy mely egyéneknél lehet magas a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazata. A stresszhormonok szervezetben kifejtett
hatasainak célzott kezelése a jovoben talan 10j terapias célpontta valhat” — mondta
Elisabeth van Rossum professzor, a kutatas vezetdje.

Ugyanakkor a szerzok elismerik a tanulmany szamos korlatjat, egyebek kozott
azt, hogy megfigyelésen alapul, és nem bizonyitja a stressz és a sziv- és érrend-
szeri esemény kozotti ok-okozati kapcsolatot. Jelzi azonban, hogy a kettd kozott
Osszefiiggés van.

https://www.eurekalert.org/news-releases/989848;
https://drive.google.com/file/d/1i5e-Li9APT7kh1b2x4rhqDfctVItWMbC/view
MENET KOZBEN
Mozgas kozben is lehet ultrahangozni a Nature Biotechnology folyo6iratban ismer-
tetett berendezéssel. Az integralt mélyszdveti ultrahangrendszer minden eleme a
paciens testén van, beleértve a vezérld, az adatgyijté és a tovabbito elektronikat

is. A laboratoriumi kisérletek eredményei szerint az ultrahangos rendszer akar
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164 mm mélyen 1év6 szdvetekbol szarmazd fizioldgiai jelek folyamatos nyomon
kovetését is lehetéveé teszi, mikozben méri a kozponti vérnyomast, valamint a
szivfrekvenciat is.

A vérnyomas ¢€s a szivteljesitmény nyugalomban vagy testmozgas kozben mért
bizonyos rendellenes értékei szivelégtelenségre utalhatnak.

Egészséges paciensek esetében a késziilék valos iddben mérheti a testmozgasra
adott sziv- és érrendszeri valaszokat, igy betekintést nyujthat az egyes személyek
altal ténylegesen kifejtett edzésintenzitdsba, ami segitheti a személyre szabott
edzéstervek kialakitasat.

Lin, M. - Zhang, Z. - Gao, X. et al.: A Fully Integrated Wearable Ultrasound System to
Monitor Deep Tissues in Moving Subjects. Nature Biotechnology, published 22 May
2023. DOI: 10.1038/541587-023-01800-0

GONDOLATVEZERLES?

A University of California San Diego kutatoéi 85,5 szdzalékos pontossaggal ugy
voltak képesek megallapitani, hogy a kisérleti személyek a keziikkel milyen je-
let mutatnak, hogy kdzben egy nem invaziv képalkotd technikéaval az agyukat
figyelték. Az eredmények olyan, az emberi agy és szamitogép kozotti interfész
kifejlesztésének lehetnek kezdeti Iépései, amely egyszer majd lehetové teszi fi-
zikai kihivasokkal kiizd6 betegek szamara, hogy agyukkal irdnyitsanak olyan
eszkdzoket, amelyek a mindennapi feladatok elvégzését segitik.

Egyelore csak harom jel koziil kellett valasztani: a résztvevok véletlenszerii-
en koé-papir-ollo jeleket mutattak, mikozben fejiikon egy 306 érzékelovel bélelt
sisakot viseltek. Az érzékelok a neuronok kozotti aramok altal keltett magne-
ses mezoket képesek regisztralni. Az ugynevezett magnetoenkefalograf az agyi
aktivitas feltérképezését jobb felbontassal, pontosabban teszi lehetévé, mint az
elektroenkefalografia.

A magnetoenkefalograf képét ravetitették egy agyi MR-felvételre, majd gépi
betanulast kdvetden viszonylag pontosan eldonthetd volt, hogy az illet6 a kezével
¢éppen kovet, papirt vagy ollot mutatott.

Bu, Y. — Harrington, D. L. - Lee, R. R. et al.: Magnetoencephalogram-Based Brain-

Computer Interface for Hand-Gesture Decoding Using Deep Learning. Cerebral Cor-
tex, publishe online 13 May 2023. DOI: 10.1093/cercor/bhad173
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A MESTERSEGES BOR AZ AGYAT IS TAJEKOZTATJA

Amerikai kutatok (Stanford University) kifejlesztettek egy olyan puha elektro-
mos bort, amely képes jelet tovabbitani a patkdnyok agyanak mozgato kérgébe.
A vékony, rugalmas érzékelének a megnyomasaval az allat labanak rangasat lehet
eldidézni.

Az egészséges €10 boérben mechanoreceptorok érzékelik a kiilsé kornyezet me-
chanikai viszonyainak, példaul a nyomasnak a megvaltozasat. Az ennek kovet-
keztében kialakuld elektromos jelek az idegrostokon keresztiil az agyba jutnak.

A mechanoreceptor-funkcié modellezéséhez az elektronikus bérnek érzékel6k-
re és integralt aramkorokre van sziiksége, amelyek altalaban merev félvezetékbol
késziilnek.

A teljesen puha elektronikus bdr elkészitéséhez Zhenan Bao és munkatarsai
egy rugalmas polimert is kifejlesztettek, és rugalmas tranzisztorokbol olyan ér-
zékeloket konstrualtak, amelyek vékonyak és puhak, mint a bér.

Az érzékel6 képes a fizikai valtozasokat, példaul a nyomas- vagy a hdmérsék-
let-valtozast elektromos impulzussa alakitani. S6t, a kutatok olyan eszkozt is ké-
szitettek, amelyek az idegsejtek kdzott 1évo szinapszisokat utanozva az idegekbdl
képesek elektromos jeleket tovabbitani az izmokba.

Baoék a rendszert patkanyon tesztelték. A bort egy droton keresztiil sszekap-
csoltak a patkany agykérgének a fizikai érzetek feldolgozasaért felelos részével.
Az elektronikus bor nyomasvaltozast érzékelt, elektromos jelet kiildott az agyba,
amely aztan a mesterséges szinapszison keresztiil az allat lababan 1év6 ideghez
jutott, ami a végtag randulasat okozta.

Wang, W. - Zhong, D. et al.: Neuromorphic Sensorimotor Loop Embodied by Mono-

lithically Integrated, Low-Voltage, Soft E-Skin. Science, 18 May 2023. 380, 6646, 735—
742.DOI: 10.1126/science.ade0086

Magyar Tudomdny 184(2023)7



