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GIMES JULIA GONDOZASABAN

AZ ENDOMETRIOZIST BAKTERIUMOK OKOZZAK?

Az endometridzis nevil nd0gyogyaszati betegség hatterében bakterialis fertdzés is
allhat — allitjak a japan Nagojai Egyetem kutatoi. A korkép a reproduktiv korban
1évé nék akar tizenot szazalékat is érintheti. Lényege, hogy a méh nyalkahar-
tyajahoz hasonld szovet, ugynevezett endometrium jelenik meg a méhen kiviil
is, leggyakrabban a kismedence mas szerveiben vagy a hasiliregben. A betegség
rendszertelen vérzésekkel, erds fajjdalommal, gyakran a termékenység csokke-
nésével jar. Kezelése hormonterapiaval és az elvaltozasok eltavolitasara szolgalo
mitétekkel torténik.

Kond6 Jutaka (Yutaka Kondo) és munkatarsai egy 155 japan né bevonasaval
végzett vizsgalat sordn az endometriozissal diagnosztizaltak 64 szazalékanak
meéhében un. fuzobaktériumot talaltak, mig a betegségben nem szenved6knél ez
az arany csak hét szazalék volt.

A fuzobaktérium betegség kialakuldsaban jatszott szerepének tisztazasara a
kutatok egy adott egércsoportbdl szarmazo endometrialis szovetdarabokat egy
masik csoport egereinek hasiiregébe {iltettek at. A recipiens egerekben heteken
beliil endometridzisos elvaltozasok alakultak ki. Amikor azonban az allatokat
fuzobaktériummal is beoltottak, az elvaltozasok kialakuldsanak gyakorisaga €s
mérete is megnétt. Az egerek hiivelyi Gton torténd antibiotikus kezelése azonban
— metronidazolt vagy kloramfenikolt kaptak — csokkentette az endometriozis ki-
alakulasanak esélyét és az elvaltozasok szamat, méretét is.

Az antibiotikumok terapias hatdsanak megallapitasara a Nagojai Egyetemi
Korhaz Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Osztalyan endometridzisban szenvedd né-
kon mar a klinikai vizsgalatok is elindultak.

Muraoka, A. - Suzuki, M. - Hamaguchi, T. et al.: Fusobacterium Infection Facilitates
the Development of Endometriosis through the Phenotypic Transition of Endomet-
rial Fibroblasts. Science Translational Medicine, 2023. 15, 700, DOI: 10.1126/scitransl-
med.add1531
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AZ EMBERI ELME AKKOR IS MINDENRE MAGYARAZATOT AKAR,
HA NINCS

Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag folydirataban a Psychological Bulletinben
megjelent, 170 korabbi kézlemény adatainak feldolgozasa alapjan késziilt tanul-
many szerint az sszeeskiivés-elméletekben (kontedkban) vald hit személyiségje-
gyek és motivaciok kombinacidjanak koszonheto.

Az irodalomban fellelhetd, 6sszesen tobb mint 180 ezer, elsdsorban az Egyesiilt
Allamokbol, az Egyesiilt Kiralysagbol és Lengyelorszagbol szarmazo résztvevo-
vel végzett vizsgalatok eredményei arnyalt képet mutatnak arrol, hogy mi moz-
gatja az Osszeeskiivés-elméleteket vallokat.

Leginkabb a veszély és fenyegetettség érzése, az intuicidkra vald hagyatkozas,
a hiedelmek és furcsa tapasztalatok, az antagonizmus, illetve a felsdbbrendiiség.

Az Osszeeskiivés-elméletekben valo hitre az embereket Gsszességében az az
igény motivalja, hogy megértsék a kdrnyezetiiket, és biztonsagban érezzék ma-
gukat, illetve hogy gy érezzék, a kozosség, amellyel azonosulnak, magasabb
rendii a tobbinél.

Bar sok 0sszeeskiivés-elmélet a zavaros eseményekkel kapcsolatban latszo-
lag tisztanlatast vagy egy feltételezett titkos igazsagot nyujt, a lezaras iranti
igény vagy a kontroll érzése nem tartozik a konteok tamogatasanak legerdsebb
motivacioi kozé. Ehelyett a kutatok azt talaltak, hogy az emberek nagyobb va-
l6szintiséggel hittek bizonyos Osszeeskiivés-elméletekben, ha tarsas kapcso-
latok motivaltak dket. Példaul azok a résztvevok, akik tarsadalmi fenyegetést
érzékeltek, nagyobb valdszinliséggel hittek az eseményeken alapuld 6sszeeskii-
vés-elméletekben. Példaul abban a kontedban, hogy az amerikai kormany ter-
velte ki a szeptember 11-i terrortdmadasokat, mint abban az elvont elméletben,
hogy a korményok altalaban azt tervezik, hogy a hatalom megtartasa érdekében
polgaraiknak kart okoznak.

A Big Five személyiségmodell szerinti személyiségjegyek sokkal gyengébb
kapcsolatot mutattak az 6sszeeskiivés-elméletekkel, bar a kutatok szerint ez nem
jelenti azt, hogy a kontedkban vald hitre vald hajlam szempontjabol az altalanos
személyiségjegyek irrelevansak.

Bowes, M. S. — Costello, H. T. — Tasimi, A.: The Conspiratorial Mind: A Meta-Analytic
Review of Motivational and Personological Correlates. Psycholigical Bulletin, pub-
lished online, DOI: 10.1037/bul0000392, https://www.apa.org/pubs/journals/releas-
es/bul-bul0000392.pdf
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AKAR A PORC

Merev és szivos fehérjealapu bioanyagok megtervezéséhez kinalnak altalanos
modszert a Nature hasabjain kanadai és kinai kutatok (British Columbia Egye-
tem, Nankingi Egyetem). A szerzOk szerint a kiilonleges sajatsagokkal rendel-
kezd anyagok az iziileti sériilések kezelésében, illetve az anyag- ¢s a mérndki
tudomanyokban taldlnak majd alkalmazast.

A tehervisel6 szovetek, példaul az izom és a porc, nagy rugalmassagot, nagy
szivossagot és gyors regeneralodast mutatnak, de a porc sokkal merevebb, mint az
het6, amely 244, egyenként hajtogatott és 6sszekapcsolt fehérjerészt tartalmaz. Az
iziileti porc nagy merevségét és szivossagat egy kollagénbdl és proteoglikanokbol
allo, osszefonodott haldzat révén éri el. Az izom passziv rugalmassaganak utan-
zasara mar sikeriilt példaul titinmimetikus elasztomer fehérjéket konstrualni, a
merev és kemény szdvetek, példaul a porc sajatsagaival rendelkez6 anyagok 1ét-
rehozésa azonban nagyobb kihivast jelentett.

A kutatok most az anyag szivossaganak veszélyeztetése nélkiil tudtak lancha-
lozatok alkalmazasaval fehérjealapu hidrogéleket jelentdsen mereviteni. Az 6sz-
szehajtogatott elasztomer fehérjékbol allo hidrogélhalozatba lancszovevényeket
juttattak, €s igy olyan nagy merevségl és szivos fehérjehidrogéleket tudtak Iét-
rehozni, amelyek tulajdonképpen Osszeegyeztethetetlen mechanikai tulajdonsa-
gokat Gtvoznek: a nagy merevséget és a szivossagot, a gyors regeneralodast és
az ultranagy nyomoszilardsagot. Az dsszefonodott lancok elmozdulasra képesek,
ami a kerékparok lengéscsillapitdihoz hasonloan lehetévé teszi, hogy az energia,
példaul az ugrasbol szarmazo iités, elvezethetd legyen. Ezt a fehérjék 6sszehaj-
tasanak és kibontasanak egy olyan mar létez6 modszerével kombinaltak, amely
szintén segiti az energia szétszorasat.

Az igy létrehozott gélszerli anyagok a porcéhoz hasonldé mechanikai tulajdon-
sagokat mutatnak, ezért sokat varnak toliik a térd- €s csipdiziiletek elkopott por-
cainak potlasaban, az iziileti sériilések kezelésére szolgald lebomld implantatu-
mok létrehozasaban.

A gélt nyulak iziiletébe juttatva a beiiltetés utan tizenkét héttel az iziileti porc
allapota javult, a kutatok a meglévd szovethez hasonld csontszovet-ndvekedést
és a meglévd porchoz hasonlo regeneralodott szovetet figyeltek meg. Az allatok
immunrendszere nem lokte ki az implantatumot, mely idével lebomlott.

Fu, L. - Li, L. - Bian, Q. et al.: Cartilage-like Protein Hydrogels Engineered via Entan-
glement. Nature, 2023. 618, 740-747. DOI: 10.1038/541586-023-06037-0
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HOGYAN NE EGYUNK

A fejlett orszagokban az elhizas jelentOs egészségiigyi probléma. A hagyomanyos
fogyokurak legtobbszor kaloriaszamolgatassal jarnak, ami elég maceras, igy a
kalériaszamlalas nélkiili, idében korlatozott étkezés népszerti fogyokuras straté-
gia lett.

Amerikai kutatok (Chichagéi Illinois Egyetem) kilencven elhizott felnottet
vizsgaltak, hogy megallapitsak: a sulykontroll és a kardiometabolikus kockazat
csokkentése szempontjabol az id6szakos bojt vagy a kaloriaszegény étkezés ha-
tékonyabb-e.

A résztvevoket véletlenszeriien osztottak be a kdvetkezd harom csoport egyi-
kébe: nyolcoras idobeli korlatozassal torténd étkezés (csak délutantol este nyolc
ordig étkeztek, kaloriaszamlalds nélkiil); kaloriakorlatozds (napi kaloridjukat
25 szazalékkal csokkentették); a kaloriafogyasztas valtozatlanul hagyésa, a nap
folyaman legalabb tiz oran keresztiil torténd étkezés (ez volt a kontrollcsoport).
Mind az iddben korlatozott étkezés, mind a kaloriakorlatozasos csoport tagjai
rendszeresen konzultaltak dietetikussal.

A publikalt eredmények szerint az idében korlatozott étkezést folytatd részt-
vevok atlagosan 425 kaloridval ettek kevesebbet naponta, mint a kontrollcsoport,
és tizenkét honap elteltével az atlagos fogyasuk 4,61 kilogramm volt. A kaloria-
szamolos csoportban az atlagos tomegcesokkenés 5,42 kilogramm volt, amit a napi
taplalékbevitel 405 kaloriaval tortént redukcidjaval értek el. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a két modszer kdzott nines szignifikans kiillonbség.

Lin, S. - Cienfuegos, S. — Ezpeleta, M. et al.: Time-Restricted Eating Without Calorie
Counting for Weight Loss in a Racially Diverse Population. A Randomized Controlled
Trial. Annals of Internal Medicine, DOI: 10.7326/M23-0052

A HIDEGVERU GYILKOS MEGSEM VOLT HIDEGVERU

A valaha ¢t legnagyobb tengeri ragadoz6 nem hidegvérii gyilkos volt. Amerikai
kutatok szerint a kb. 3,6 millio évvel ezel6tt kihalt dsi capa fogzomancaban ta-
lalhat6 izotopok elemzése utan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a megalodon
a kornyez6 viznél kb. 7 Celsius-fokkal melegebb testhomérsékletet tudott fenn-
tartani. Ez a hémérséklet-kiilonbség nagyobb, mint amit a kor tdbbi capajanal
megallapitottak, és elég nagy ahhoz, hogy a megalodonokat a melegvériiek koz¢
soroljak.

Az Amerikai Tudomanyos Akadémia tekintélyes folyoirataban (Proceedings
of the National Academy of Sciences of the United States of America) megjelent
tanulmany azt sugallja, hogy a megalodonnak testhémérséklete fenntartasahoz
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olyan sok energiara volt sziiksége, hogy az hozzajarulhatott a kihalasahoz. Ez
pedig fontos lehet a jelenlegi és jovobeli kornyezeti valtozasok megértése szem-
pontjabol. A megalodon ugyanis egy rendkiviil sikeres, ragadozd capa volt, ezért
a kihalasa mogdtt meghuzodo tényezok tanulmanyozasa révén a kutatok megért-
hetik, hogy a folyamatos éghajlatvaltozas hatasai alatt 4ll6 modern 6ceani 6ko-
szisztémakban milyen tényezok jarulnak hozza a nagy tengeri ragadozok sebez-
hetéségéhez.

A megalodonok, amelyek a feltételezések szerint elérték a 15 méter hosszu-
sagot is, a makrélacapak csoportjaba tartoztak. E csoport tagja ma a nagy fehér
capa ¢s a csikocapa. Mig a legtobb hal hidegvér, és testhomérsékletiik megegye-
zik a kornyezo vizével, a makrélacapak testiik egészének vagy egyes részeinek
hémérsekletét valamivel melegebben tartjak, mint a koriilottiik 1évo vizét. Ezt a
tulajdonsagot mezotermidnak vagy regionalis endotermianak nevezik.

A capék az izmaik altal termelt hot taroljak, mig a teljesen melegvérii vagy
endotermikus allatok, példaul az emldsok testhdmérsékletét az agy hipotalamusz
nevi teriilete szabalyozza.

A kutatok a megalodon és mas capa kortarsak fogait a vilag 6t pontjarol gyiij-
totték Ossze, és izotopos Osszetételilket tomegspektrométerekkel elemezték.
A foggytijtés minden egyes helyszinén statisztikai modellezéssel megbecsiilték a
tengerviz homérsékletét, és megallapitottak, hogy a megalodonok fogai kovetke-
zetesen olyan atlaghémérsékleteket mutatnak, amelyek azt jelzik, hogy az allat a
testhémérseékletét igen jol tudta szabalyozni.

Melegebb teste lehetové tette a megalodon szamara, hogy gyorsabban mozog-
jon, elviselje a hidegebb vizet, és a vilag minden tajan elterjedjen. Ez az evoltcios
elény azonban a kutatok szerint hozzajarulhatott a kipusztulasadhoz.

A megalodon a pliocén korban élt, amely 5,33 millié évvel ezeldtt kezdddott és
2,58 milli6 évvel ezelott ért véget. Az ebben az iddszakban bekdvetkezett globalis
lehtilés miatt a megalodonnak a magasabb testhdmérséklet fenntartasahoz felte-
hetden olyan sok taplalékra volt sziiksége, amennyihez a tengeri 6koszisztémak
egyensulyanak akkori valtozasa miatt nem tudott hozzajutni.

A Kaliforniai Egyetem kutatdi most azt tervezik, hogy ugyanezt a megkozeli-
tést mas fajok tanulmanyozasara is alkalmazzak.

Griffiths, L. M. - Eagle, A.R.—Kim, L.S. et al.: Endothermic Physiology of Extinct Mega-
tooth Sharks. Proceedings of the National Academy of Sciences of the USA, 2023. 120,
27, €2218153120. DOI: 10.1073/pnas.2218153120, https://www.pnas.org/doi/10.1073/
pnas.2218153120
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