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0SSZEFOGLALAS

Az emberi hormonalis szabalyozérendszer az utébbi években egyre tébb Ujonnan felfedezett
taggal béviilt, ennek ellenére a mai napig akadnak olyan klasszikus hormonok, amelyek funk-
cidja kevéssé ismert. llyen tisztazatlan jelentéségt klasszikus szabalyozé molekuldk az agyalapi
mirigy oxitocin és a mellékvesekéreg dehidroepiandroszteron (DHEA) hormonijai, valamint a
pajzsmirigy C-sejtjei altal termelt kalcitonin.

Az oxitocinnak fontos szerep tulajdonithato a szllés, a szoptatas, a férfi szexualis funkcidk
szabdlyozasdban, emellett el8segiti az anya-gyermek és parkapcsolati kotédést, az egyén szo-
cializacidjat és tarsas kapcsolatainak fejlédését, ezaltal szorongascsokkentd hatasa van, hoz-
zéjarul a bizalom és jolét érzésének kialakuldsdhoz. Mindezek alapjan ,szocidlis hormonnak” is
tarthaté. Ujabb megfigyelések szerint az oxitocin az étvagycsdkkentésen keresztiil befolyasolja
a taplalékfelvételt és az energia-haztartast, seqgiti a sebgydgyulast, a csokkent termelésével jard
allapotokat pedig kimutattak kiilonb6zd pszichiatriai korképekben.

Kevesebb ismerettel rendelkeziink a kalcitonin funkciéjat illetéen, amely a kalcium- és csont-
anyagcsere szabalyozasdban, elsésorban a szérum kalciumszintjének akut csokkentésében
jatszhat szerepet, de az eddigi irodalmi adatok alapjan hatdsa emberben nem létfontossagu.
Ujabb adatok szerint szerepe lehet a vércukorhaztartas és az inzulintermelés szabalyozasaban
is, ami akar gydgyszeres befolyasolasanak lehetéségét is felveti cukorbetegségben.

A napjainkban egyesek éltal ,szuperhormonnak” kikidltott DHEA lehetséges hatdsait illetéen
ellentmondésosak az irodalmi adatok. A DHEA elsésorban az anyagcsere-, a gyulladasos és im-
munoldgiai, valamint az 6regedési folyamatokat befolydsolhatja.

Bar a fenti klasszikus hormonok felfedezése 6ta hosszu id6 telt el, emberben betdltott
funkcidjuk maig kevéssé tisztazott, igy esetleges terapias alkalmazhatésaguk még szamos
kérdést vet fel.

* ” ”
levelez6 szerz6

© 2023 Akadémiai Kiado



TISZTAZATLAN JELENTOSEGU HORMONOK AZ EMBERBEN (OXITOCIN, KALCITONIN, DEHIDROEPIANDROSZTERON) 965

ABSTRACT

The human hormonal regulatory system is expanding by several recently identified members,
however, there are still many traditional hormones with poorly known functions. Examples for
conventional regulatory molecules without clarified relevance include the oxytocin of the pitui-
tary, dehydroepiandrosterone (DHEA) of the adrenal cortex or calcitonin produced by the C-cells
of the thyroid gland.

Oxytocin has an important role during labor, nursing or in the regulation of male sexual func-
tions. In addition, it supports the mother-infant and the female-male bonding, and also helps
socialization. Through facilitating the development of social relationships, it reduces anxiety,
supports the building of trust, and overall well-being. It can thus be regarded as a 'social hor-
mone’. Moreover, recent studies demonstrate that oxytocin can influence food intake and the
energy regulatory system via reducing appetite, helps wound healing, while low oxytocin levels
were related to different psychiatric disorders.

On the other hand, we have less pieces of information on the potential function of calcitonin,
which plays a role in the regulation of calcium and bone metabolism mainly via the acute re-
duction of serum calcium level. However, the hormonal regulatory effect of calcitonin does not
seem to be crucial in humans. Moreover, calcitonin can also influence the carbohydrate metab-
olism and insulin secretion, forecasting the potential use of calcitonin in the therapy of diabetes.

There are also several contradictory data about the possible role of DHEA, that is also ac-
claimed by some as a ‘'super hormone’. DHEA can influence metabolism, inflammatory and im-
munological, as well as aging processes.

Despite the many decades that have passed since the discovery of these hormones, their rel-
evance in humans is still poorly understood. Therefore, further studies are needed to elucidate
their functions and to evaluate their applicability in medical therapy.

Kulcsszavak: hormon, funkcio, oxitocin, kalcitonin, dehidroepiandroszteron

Keywords: hormone, function, oxytocin, calcitonin, dehydroepiandrosterone

BEVEZETES

A hormonok a klasszikus definici6 szerint az endokrin szabalyozo6 rendszer ré-
szei, belsd elvalasztasti mirigyek termékei, bioldgiai aktivitassal rendelkezé mo-
lekulak, amelyek tavoli célsejtjeiket a véraram Gtjan érik el, és szabalyozo hatasu-
kat specifikus hormonreceptoraikhoz kétddve fejtik ki. Az emberi szervezetben
ismert hormonok szama folyamatosan bdviil, hatasaikrdl is mind tobbet tudunk.
A klasszikus hormontermeld belsé elvalasztasu mirigyek mellett szdmos mas sejt
képes szabalyozo6 természetli molekulakat eldallitani (példaul a gyomor G-sejtjei
altal termelt gasztrin, a zsirszoveti leptinek vagy a vese fibroblasztjai altal termelt
eritropoetin), igy a korabban alkalmazott hormondefinicié napjainkban mar tul-
haladottnak tekinthetd.
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Bar az elmult évtizedekben felfedezett szabalyozd molekulakrol rendelkezésre
allo ismereteink rohamosan béviilnek, még a klasszikus belsé elvalasztasu mi-
rigyek altal termelt hormonok kozott is taldlni a mai napig olyanokat, amelyek
szervezetben betoltott funkcidja €s biologiai jelentdsége csak kevéssé ismert. Az
alabbi rovid kozleményben a maig kevéssé tisztazott jelentdségli hormonok koziil
harom, évtizedek ota ismert molekula, az agyalapi mirigy oxitocin, a pajzsmirigy
kalcitonin és a mellékvesekéreg dehidroepiandroszteron (DHEA) hormonjainak
lehetséges élettani szerepét mutatjuk be.

OXITOCIN

Az oxitocin termeléséért a hipotalamusz idegsejtjei felelések, amelyek sejttestjei
két £6 idegmagban, a paraventrikularis és szupraoptikus magokban tomériilnek.
Az oxitocin szintézise az idegsejtekben eléhormon forméjaban torténik, aminek
enzimatikus hasitasat kdvetéen oxitocin és neurofizin I jon létre. Az idegsejtek
nyulvanyai (axonjai) az agyalapi mirigy hatso lebenyébe (neurohipofizis) ve-
tlilnek, ezeken keresztiil torténik a kilenc aminosavbol allo oxitocin szallitasa,
amely felszabaduldsaig a neurohipofizisben talalhaté idegsejtvégzddésekben rak-
tarozddik. Az oxitocin felszabadulasat az idegsejtek ingeriiletbe kertilése valtja ki
(IsHak et al., 2011).

Régota ismert, hogy az oxitocin szerepet jatszik a sziilés folyamataban, azt
kovetden pedig a tejelvalasztas szabalyozasaban. A sziilés soran hatasara fokozo-
dik a méh Gsszehtizodasa, a szoptatas soran pedig a tejcsatornak simaizomzatara
kifejtett hatasa révén szabalyozza a tejleadds mechanizmusat. A szoptatds soran
felszabadul6 oxitocin eldsegiti a méhizomzat 6sszehtizodasat, ezaltal a gyermek-
agyas id6szakban a vérzéscsillapitasban is szerepet jatszik.

Sokaig nem volt vilagos, hogy milyen szerepet tdlt be az oxitocin férfiakban.
Him patkanyokban a kdzponti idegrendszerbe juttatott oxitocin erekciot idézett
el6. Kidertlt, hogy szexualis aktus sordn a férfiak szervezetében szintén oxitocin
szabadul fel, amely eldsegiti az erekciot, €s a simaizomzatra kifejtett hatdsa révén
az ejakulaciot. Szintje parhuzamot mutat az orgazmus mértékével, a kozosiilés
soran felszabadul6 oxitocin pedig mindkét nemben szerepet jatszik a parkapcso-
lati kotodés kialakitasaban. Az orron at adagolt oxitocin atjut a vér-agy gaton,
ezaltal hatasos lehet a szexualis zavarok kezelésében (IsHak et al., 2011).

Az oxitocin emellett szerepet jatszik a szocidlis kapcsolatok kialakitasdban.
Hatésara a jollét altalanos érzése alakul ki, csokken a szorongds, fokozodik a
nyugalom és a bizalom érzése, amely kedvezden hat a tarsas kapcsolatok kialaki-
tasara (Carter et al., 2020). Parkapcsolati konfliktushelyzetek megvitatasat meg-
elézéen a paroknal orron keresztiil adagolt oxitocin javitotta a kommunikacios
készséget, és csokkentette a szorongast (IsHak et al., 2011).
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A mezei és hegyi pockok eltérd viselkedésében is szerepe lehet az oxitocinnak.
Mig a mezei pockok monogamok, addig a hegyi pockok nem alakitanak ki tartos
kotodést. Elozoleg parkapesolatot ki nem alakité mezei pockokat kdzponti ideg-
rendszeri oxitocin kezelés hatasara parvalasztasra sikeriilt birni, mig oxitocin-
gatlo kezelés a parkapcsolati viszonyok megsziinését eredményezte. Az oxitocin
kezelés ugyanakkor hatastalan volt hegyi pockok esetében. Az eltér6 hatas a két
fajban az oxitocin-receptorok eltérd kdzponti idegrendszeri stirtiségébdl €s elosz-
lasabol fakadhat (IsHak et al., 2011).

Az oxitocin egyik legjobban tanulmanyozott hatdsa az anyatejes taplalason
keresztiil kialakulé anya-gyermek kotodés kialakitasa (Kosfeld et al., 2005).
A szoptatas soran létrejovo pulzatilis oxitocinkidramlas az anyai borerek tagu-
latat valtja ki, ami kdzvetiti az 0jsziilott felé az anyai test melegét, emellett az
anyat is joleso érzéssel tolti el (IsHak et al., 2011). Sz6vodményes sziilés soran
a csak rovid ideig tartd anyai oxitocinexpozici6 csokkenti az anya és 0jsziilott
kozotti kotodeést (IsHak et al., 2011; Domes et al., 2007). Ndstény juhokban
oxitocin adagolasaval idegen baranyok irdnyaban is ki lehetett valtani anyai
elfogadast és torodést, ezzel szemben az oxitocin hatasat felfiiggeszté antago-
nistak az anyai viselkedést gatoltak (IsHak et al., 2011). Magasabb frekvenciaja
pulzatilis oxitocinelvalasztas esetében fokozodik a tejelvalasztds, emellett az
anyak nyugodtabbaknak bizonyultak, csecsemdik irant érdeklddésiik nétt (Is-
Hak et al., 2011; Keverne et al., 1983). Felvetették azt is, hogy a természetes
uton, dula segitségével sziilt anyak esetében mért magasabb oxitocinszint mel-
lett emelkedik a fajdalomkiiszob, csokken a sziilést kdvetd fajdalomcesillapitasi
igény (Grewen et al., 2008). Szemben a csaszarmetszésen atesett, alacsonyabb
oxitocinszinttel rendelkez6 anyakkal, koriikben ritkabban fordult eld sziilés
utdni depresszid, szoptatdsi probléma ¢€s az anya-gyermek kotodés zavara (Uv-
nids-Moberg, 1998).

Az oxitocin a taplalékfelvétel szabalyozasaban is Osszetett szerepet jatszik,
viselkedési €s étvagycsokkentd hatasokon keresztiil Osszességében a taplalék-
felvétel gatlasdnak iranyaban hat (anorexigén). A hipotalamusz oxitocintermeld
sejtjeinek karosodasa patkanyokban talzott taplalékfelvételhez és kovetkezmé-
nyes testsulynovekedéshez vezetett. Az oxitocin anorexigén hatasa az étkezéssel
kapcsolatos jutalmazasi mechanizmusok szabalyozasan keresztiil is megvalosul.
Az oxitocin a kdzponti idegrendszerre hatva csdkkenti a szénhidratok és édesség
iranti vagyat (Lawson et al., 2020).

A taplalékfelvételre gyakorolt funkcioja mellett az oxitocin a barna zsirszdve-
ten keresztiil (ami emberben elsdsorban a nyak- és vallrégioban fordul eld) sze-
repet jatszik az energia-haztartas szabalyozasaban is, hidegexpozici6 hatasara az
oxitocintermeld idegsejtek aktivalodnak. Azokban a ragcsaloé modellekben, ahol
az oxitocin-jelatvitel valamely eleme karosodott, csokkent a hidegexpoziciora
adott, barna zsirszoveti hétermelés (Lawson et al., 2020).
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Az agyban elhelyezked6 amigdala tulzott mérték{i aktivalodasa szamos pszi-
chiatriai kérkép esetén kimutathaté. Az oxitocin az amigdala gatld idegsejtjeire
kifejtett Osszetett hatasan keresztiil szerepet jatszik a szorongas, a félelem csok-
kentésében és a bizalom kialakitasaban (IsHak et al., 2011; Carter et al., 2020).
Allatkisérletes modellekben az oxitocin kis dézisban szorongascsokkents, mig
nagy dozisban alkalmazva nyugtatd hatasu volt, segitette a tarsas kapcsolatok
kialakitasat, csokkentette a szeparaciot, emberben emellett az arcmemoria javi-
tasan keresztiil tdmogatta a szocialis kapcsolatokat (Savaskan et al., 2008). Kii-
16nb6z6 pozitiv ingerek és élmények — példaul kellemes illatok, zene, meditacio
vagy masszazs — fokozzak az oxitocin elvalasztasat, ezaltal javitjak a kozérzetet
(Uvnés-Moberg—Petersson, 2005). Ezzel szemben, egyes pszichiatriai korképek
esetén (étkezési rendellenességek, depresszid, skizofrénia, autizmus, poszttrau-
mas stressz szindroma) csokkent oxitocinszintet igazoltak (IsHak et al., 2011).

Osszességében az oxitocin a viselkedést és szamos mas élettani funkciot tobb
szinten szabalyoz6 hormonnak tarthat6, de nem életfontossagu (1. dbra). Ember-
ben taltermelésével Osszefliggd korkép nem ismert, ugyanakkor csdkkent oxi-
tocinszintet talaltak kiilonb6zd pszichiatriai korképekben. Ez alapjan hatasanak
befolyasolasa fontos farmakologiai perspektivat jelenthet a jovoben.

Reproduktiv funkciok, szaporodas Tarsas kapcsolatok kialakitasa
- szlilés (méhizom kontrakcidja) - parkapcsolati kotédés

- szoptatas (tejleadas elésegitése) - parkapcsolati kommunikacio javitasa
- férfi nemi funkcio (erekcio, ejakulacio) - anya-gyermek kotédés

- szocialis interakciok elésegitése
- szeparacié csokkentése
Fajdalomkiiszéb - arcmemoria javitasa
emelése - bizalom, nyug'alom?rzes f'okozasa
- szorongas csdkkentése
- altalanos jolét érzése, életminéség javulasa

Sebgyodgyulas /
elésegitése ——

OXITOCIN

Energia-haztartas
szabalyozasa
- hétermelés
- zsirbontas fokozasa

Folyadékfelvétel
szabalyozasa

Taplalekfelvétel gatlasa, Sziv-érrendszeri betegségek
anorexigén hatas kockazatanak csdkkentése
- étkezések kozotti periodus megnyulasa - vérnyomas csokkentése
- taplalékfelvétel ideje lerovidil - s6éhség csokkentése
- szénhidrat iranti vagy csékkentése - kortizolelvalasztas csékkentése
- étkezéssel kapcsolatos jutalmazasi - szimpatikus tonus csokkentése
mechanizmusok gatlasa - inzulinelvalasztas fokozasa
- testsulycsokkentés - endogén opioidok elvalasztasanak fokozasa

1. abra. Az oxitocin lehetséges hatasai emberben és ragesalokban (sajat szerkesztés)
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KALCITONIN

A pajzsmirigy C-sejtjei altal termelt, harminckét aminosavbol 4ll6 kalcitonin kb.
otven évvel ezel6tti felfedezése ota nem sikeriilt sokkal kdzelebb jutni ahhoz,
hogy megértsiik, milyen szerepet jatszik az emberi szervezetben. Ennek oka el-
sOsorban abban keresendd, hogy sem tultermelésével, sem pedig hianyaval jaro
koérallapot nem ismert emberben.

Felmeriil annak lehetdsége, hogy egy 6si ,,evoluciés maradvanyhormonrol”
van sz0, amelynek kiemelt jelent6sége van a tengeri halakban, de a szarazfoldi
allatokban mar nincs érdemi hatdsa. A magas kalciumtartalmt tengervizben €16
halakban a kalcitonin 6 feladata a szervezet kiilsé kalciummal szembeni védel-
me, a szervezeten beliili kalcium stabil szinten tartasa. Erdekes modon a human
kalcitonintdl tizenhat aminosavban kiilonb6z6 lazackalcitonin a human kalcito-
ninreceptoron hatékonyabb, mint emberi megfeleldje.

A kalcium-anyagcserét emberben elsddlegesen a mellékpajzsmirigy altal ter-
melt parathormon (PTH) és a D-vitamin szabalyozza. A kalcitoninnal szemben a
PTH csak a szarazfoldi élet kialakulasaval, a kalciumban gazdag kiilsé kdrnye-
zet megsziinését kovetden jelent meg, amikor a vér megfeleld kalciumszintjének
megorzése, az alacsony kalciumszint elkeriilése valt sziikségessé. A klasszikus
felfogas szerint, mig a kalcitonin a vér kalciumszintjét csokkenti, és kiilonosen
a heveny kalciumszint-emelkedéstdl véd, addig a parathormon a kalciumszintet
emeli. Mindezekre tobb allatkisérletes adat all rendelkezésre, ugyanakkor em-
beren végzett klinikai megfigyelések nem tdmogatjak a kalcitonin meghatarozo
szerepét a kalcium-anyagcsere szabalyozasaban.

A kalcitonin is egy el6hormon hasitasaval képzddik, amelyet prokalcitoninnak
nevezilink. A prokalcitonint a gyulladasos folyamatok jelzdjeként hasznaljuk a
klinikai gyakorlatban, a kalcitoninnak azonban ilyen alkalmazésa nincs.

A kalcitonin kalciumszint-csokkent6 hatasa foként a csontallomanyt bont6 osz-
teoklaszt sejtek gatlasan keresztiil megy végbe, az étkezéseket kdvetden (poszt-
prandialisan) a kalcitonin eldsegiti a kalcium és foszfor kalcium-foszfat kolloid
formaban torténd lerakodasat a csont sejtkozotti allomanyaban (Felsenfeld—Le-
vine, 2015; Talmage et al., 1980).

Régota ismert, hogy a kalcitonin a PTH-hoz hasonldan serkenti a vesében
a receptort aktivalni képes (aktiv) D-vitamin termelését, és vélhetden az aktiv
D-vitaminon keresztiil a bélbdl torténd kalciumfelszivodast (Jaeger et al., 1986).
(A D-vitamin enzimatikus aktivalodasdhoz a vesében torténd 1-alfa hidroxila-
ci6 szilikséges.) A termel6dd aktiv D-vitamin negativ visszacsatolassal gatolja
a kalcitonin tovabbi elvalasztasat. Terhesség és szoptatas alatt ezzel szemben a
kalcitonin és az aktiv D-vitamin szintjét egyarant emelkedettnek talaltak, ami
elsGsorban az anyai csontrendszer védelmét szolgalhatja (Felsenfeld—Levine,
2015).
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A szérum kalcitoninszintje az életkor eldrehaladtaval folyamatosan csdkken,
ugyanakkor a menopauza utan alkalmazott 6sztrogénkezelés a kalcitoninszintet
emelte (Felsenfeld—Levine, 2015). Erdekes megfigyelés, hogy hosszii ideig tart6
lirutazasok soran az alacsony gravitacio hatasara csdkken a pajzsmirigy C-sejt-
jeinek szdma, ami az alacsony szérum kalcitoninszinten €s az oszteoklasztok ko-
vetkezményes aktivaldodasan keresztiil szerepet jatszhat a csontbontas fokozoda-
saban (Faour—Gilloteaux, 2017).

Mig a kalcitonin az intravénds kalciuminftizioval mesterségesen kialakitott kal-
ciumszint-emelkedést mérsékelni képes, addig pajzsmirigy eltavolitason atesett,
kalcitoninhianyos patkanyokban kalciumban gazdag taplalék etetésével is csak
nehezen sikeriilt magas szérum kalciumszintet eléidézni (Talmage et al., 1980).
Emberben a pajzsmirigy eltavolitasara pajzsmirigydaganatok, illetve pajzsmirigy-
talmiikodés kezelése céljabol keriil sor. Amennyiben a mellékpajzsmirigyek a mii-
tét soran nem sériilnek, a pajzsmirigy C-sejtjeinek hianya és a hianyzo kalcitonin-
termelés nyoman kalcium-anyagcserezavar nem alakul ki.

Bar a kalcitonin kalcium-anyagcserében jatszott élettani szerepe nem vilagos,
gyogyszerként torténd alkalmazasat mindez nem zarja ki, amire a lazackalcitonin
érhet6 el. Korabban csekély sikerrel torténtek probalkozasok a kalcitonin hasz-
nalatara csontritkulds kezelésében. Tartds alkalmazasanak gatjat képezheti az
idegen fajbol szarmazo fehérje elleni immunvalasz is. A kalcitonint napjainkban
els6sorban a stlyos, heveny kalciumszint-emelkedés gyors kezelésére hasznaljuk,
de hatasa csak atmeneti, néhany nap alatt megsziinik.

A pajzsmirigy C-sejtjeibdl kiindulé medullaris pajzsmirigyrak esetén magas,
sOt extrém magas kalcitoninszint is eléfordul emberben. A szérum kalcitoninszint
monitorozasa ¢ daganatok kovetését teszi lehetové a klinikai gyakorlatban. Az
érintett paciensekben azonban a magas kalcitoninszint ellenére sem jellemzo kal-
cium-anyagcserezavar, alacsony kalciumszint kialakulasa, ami masik megkdze-
litésbdl is azt a képet tamogatja, hogy a kalcitoninnak nincs érdemi funkcioja
emberben a kalcium-anyagcsere szabalyozasaban.

Ujabb adatok szerint a kalcitoninnak a hozza hasonlé szerkezetli amilinnel
egylitt szerepe lehet a vércukorhdztartas és a hasnyalmirigy inzulinelvalasztasa-
nak szabalyozasaban, ennek befolyasolasara gyogyszertani fejlesztések is tortén-
nek (Mathiesen et al., 2022).

DEHIDROEPIANDROSZTERON (DHEA)
A DHEA a mellékvesekéreg legbels6 zona retikularis rétegében koleszterinbol
tobb 1épésben képz6do szteroidhormon eldalak, amelybdl tobbek kozott a noi és
férfi nemi hormonok képzdédnek. Biologiai funkcidja annak ellenére kevéssé is-

mert, hogy a szervezetben a legnagyobb mennyiségben termel6dé szteroidhor-
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monrdl van sz6. Szekréciodja életkorfiiggd eloszlast mutat, csucsa a hiszas évek-
re tehetd, koncentracidja pedig az életkor elérehaladtaval jelentésen csokken.
A DHEA jelentds része szulfatalodik, és DHEA-szulfat forméjaban mutathato
ki a vérkeringésben. Hatasanak megértésében komoly nehézséget jelent, hogy
DHEA-receptort mind ez idaig nem sikeriilt azonositani, és igy felmeriil, hogy
hatasainak egy része nem kozvetlen, hanem a beldle képzddé szteroidhormonok
nyoméan jon létre. Osszességében a f6 férfi nemi hormonhoz, a tesztoszteronhoz
képest gyenge androgén (férfi nemi hormon hatast kifejté) hormonnak tarthato.

A DHEA lehetséges szerepe szamos élettani folyamat szabalyozasaban felme-
rilt (2. abra). Kedvez6 anyagceserehatdsai kozott leirtak, hogy a gliikoz-6-foszfat
dehidrogenaz (G6PD) enzim gatlasan keresztiil befolyasolja a szénhidrat és zsi-
rok felhasznalasat, csokkenti a zsirok raktarozasat (Sahu et al., 2020). Lehetséges
gyulladasellenes hatasan keresztiil gatolhatja az érelmeszesedés folyamatat, ezal-
tal csokkentheti a sziv-érrendszeri betegségek kockazatat. Egyes megfigyelések
szerint csokkent DHEA-szint gyakrabban tarsult halalos kimenetelii szivinfark-
tushoz (Rutkowski et al., 2014; Sahu et al., 2020). Az alacsony DHEA-szintet
szénhidrat-anyagcserezavarokkal is Gsszefiiggésbe hoztak. Ismert, hogy cukor-
betegségben a thlsulyba keriil6 oxidativ folyamatok szamos szovédmény kialaku-

Menopauza tiineteinek befolydsoldsa Oregedés folyamatanak szabalyozasa

- szexudlis funkcidk javitasa
- anyagcsere javitasa
- csontslrliség névelése

- ragcsalok élete meghosszabbodott
- fiatalabb killem
- Bszlilés késleltetése

- izomtémeg névelése
- életmindség javitasa
- szorongas, depresszié csékkentése

- bér éregedésének késleltetése

- id6skori stresszfeldolgozasi képesség javitasa
- hangulat javitasa

- alvaszavarok javitasa

- idéskori életmindség, vitalitas javitasa

Dehidroepiandroszteron-szulfat
(DHEA)

Testsulyszabalyozas

- szénhidratok és zsirok
felhasznalasanak optimalizalasa

- zsirraktarak csokkentése

Gyulladdscsékkent6 hatas
- oxidativ folyamatok gatlasa
- érelmeszesedés gatlasa

Idéskori immunvalasz serkentése

- monocitak, természetes 6lésejtek, T-limfocitak
szamanak és aktivitdsanak novelése

- ellenanyag-termel6dés fokozasa

- tumorsejt- és virusellenes védekezés fokozodasa

Autoimmun folyamatok gatlasa
- autoantitest-képz6dés mérséklése

2. abra. A dehidroepiandroszteron (DHEA) lehetséges hatasai emberben és ragcsalokban
(sajat szerkesztés)
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lasahoz vezetnek, és ezeket egyes elméletek szerint DHEA adasaval csokkenteni
lehetne (Sahu et al., 2020).

A DHEA immunmodulacios hatasat allatkisérletes modellekben igazoltak, ez
alapjan felvetddik terapias alkalmazhatosaganak lehetésége autoimmun korké-
pek és gyulladasos betegségek (Crohn-betegség, asztma) kezelésében is. Az egész
szervezetet érintd, szisztémas autoimmun betegségek prototipusaban, a sziszté-
mas lupusz eritematoézusban (SLE) szenvedé egyénekben a DHEA csokkentette a
betegség aktivitasat (Sahu et al., 2020).

Ezzel szemben a DHEA 0Osszetett immunologiai hatasat jelzi, hogy idésebb
¢letkorban az ellenanyag-termelddés, a monocitak, a természetes dlosejtek €s
T-limfocitak szamanak és aktivitasanak fokozasan keresztiil serkenti az im-
munrendszer miikodését, ezaltal erdsiti az immunrendszer tumorsejt- és vi-
rusellenes aktivitasat (Rutkowski et al., 2014; Sahu et al., 2020). HIV- (human
immunodeficiency virus) fert6zésben szenvedd betegek esetén alacsonyabb
DHEA-szintet talaltak, amely jol korrelalt a betegség sulyossagaval, és ez alap-
(Sahu et al., 2020).

A DHEA 06sszetett szabalyozo szerepe felmeriilt az 6regedés folyamataban is,
emberben ezzel kapcsolatban azonban csak kevés adattal rendelkeziink. A DHEA
kb. 50 szazalékkal nyujtotta meg a vizsgalt ragcsalok életét, emellett a DHEA-ke-
zelésben részesiilo egyedek fiatalabbnak néztek ki, és a szérzet Osziilése is elma-
radt (Sahu et al., 2020). Az emberen végzett kevés vizsgalat alapjan a DHEA-ke-
zelés a 40-70 éves korosztalyban javitotta a hangulatot, az alvasmindséget, a
stresszfeldolgozasi képességet és a vitalitast, hetvenéves kor felett pedig kedve-
zOen hatott a bor hidraltsagara, a faggyutermelésre és a pigmentaciora (androgén
hatasanak megfelelden) (Rutkowski et al., 2014), de arra semmiféle bizonyiték
nincs, hogy az emberi élettartamot DHEA adasaval hosszabbitani lehetne.

Kérdéses a DHEA szerepe menopauzaban szenvedd nék esetében. Egyes ered-
mények szerint DHEA alkalmazasa a menopauzaban javitja az anyagcserét, a sze-
xualis funkciokat és az életmindséget, de ezeket masok nem tudtdk megerdsiteni
(Wierman—Kiseljak-Vassiliades, 2022). Felvetdédik azonban, hogy az 6sztrogén-
készitményekhez hasonléan a DHEA is fokozhatja az emld- és egyéb hormon-
érzékeny daganatok kockazatat, amely terapids alkalmazhatosagat korlatozza.
Egy patkanyokon végzett kisérletben ezzel szemben a DHEA adésa csokkentette
az emlorak kialakulasanak valosziniiségét (Sahu et al., 2020).

Ugyanakkor DHEA-hianyos allapottal jaré mellékvesekéreg-elégtelenség-
ben szenvedd, menopauza eldtt allo fiatalabb nobetegek esetében alkalmazott
DHEA-pétlast hatékonynak talaltdk a szubjektiv jollét, a szexualis funkciok ja-
vitasaban, valamint a depresszi6 és szorongas csokkentésében (Arlt et al., 1999),
azonban ezen eredményeket sem tudtak egydntetiien megerdsiteni (Wierman—
Kiseljak-Vassiliades, 2022).
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Egyes tanulmanyok szerint a DHEA novelheti a csontsiiriiséget és az izomto-
meget (Sahu et al., 2020), de mas vizsgalatok csak nok esetében talaltak csekély
mértékben hatékonynak a csontsiiriiség javitasara (Rutkowski et al., 2014; Wier-
man—Kiseljak-Vassiliades, 2022).

A DHEA fokozhatja az idegsejtek ingerlékenységét, emellett neuroprotektiv
hatasu, hatékony lehet poszttraumas stressz szindroma, szorongas €s szenvedély-
betegségek kezelésében, valamint felvetddott a DHEA csekély hatékonysaggal
torténd alkalmazhatosaganak lehetdsége depresszidban szenvedd nok esetében is
(Wierman—Kiseljak-Vassiliades, 2022).

Az eddigi ellentmondasos kutatasi eredmények szerint a DHEA testiink sok-
féle folyamataban jatszhat pozitiv szerepet, a zsir- és szénhidrat-anyagcserén, a
sulykontrollon keresztiil, az 6regedésen at, a nehezen megfoghat6 stressztiird ké-
pességig. Nem csoda, hogy sokszor olyan jelzokkel illetik, mint ,,szuperhormon”,
,»az ifjusag forrasa” vagy a ,,hormonok dsanyja”, annak ellenére, hogy pontosan
nem tudjuk bioldgiai funkciodjat, €s ,,gyantisnak tarthatd” egy olyan hatéanyag,
amely szinte mindenre jo. Lehetséges megeldz6 hatasa felmeriilt szivbetegsé-
gek, eml6tumorok, depresszid és menopauzalis tiinetek esetében is, azonban az
eredmények ellentmondasosak, ezért sincs forgalomban gyogyszerként, csak
taplalékkiegészitoként. Az Egyesiilt Allamokban az 1980-as évektél kezdve a
DHEA-készitmények kontrollalatlan terjedése figyelheté meg (Rutkowski et al.,
2014; Sahu et al., 2020), és tobb készitmény érhetd el hazankban is. Nem szabad
megfeledkezniink szamos, kiilondsen nékben jelentkezd androgén jellegli mellék-
hatasarol sem, ezért orvosi kontroll nélkiili szedése semmiképpen sem javasolt.

0SSZEFOGLALAS

E cikkben harom régdta ismert, de maig nem teljesen tisztazott jelentoségii
hormont mutattunk be. Mig az oxitocinrdl egyre tobbet tudunk, a kalcitonin és
DHEA vonatkozasaban szamos kérdés meriil fel. E hormonok kutatdsa tovabbi
tavlatokat nyithat a hormonrendszer rejtélyeinek megismerésében.
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