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Az endokrinoldgia a hormonok tudomanya. A hormonok olyan szabalyozé mole-
kulak, amelyeket hormontermeld sejtek vagy szervek termelnek, és a kiindulasi
helyiiktdl akar tavoli szervek, szovetek miikodését képesek befolyasolni. A hor-
monok a tobbsejtli szervezetek jellemz6i, igy mind allatokban, mind névényekben
fontos szerepet jatszanak. Gerinces allatokban, igy az emberben is, a hormonokat
a vérkeringés szallitja el a célallomasukhoz, ahol receptoraikhoz (jelfogoikhoz)
kotddnek, és kiilonbozo jelatviteli utakat kapcsolnak be, ami valtozatos hatasok-
hoz vezet.

Az endokrinologia rendkiviil 6sszetett tudomany. Nagyon sokféle hormon is-
mert, amelyek szamtalan élettani folyamatot befolyasolnak. E témakor részletes
bemutatasa e szam 6t cikkében nyilvanvaloan nem lehetséges, ezért cikkeink-
kel mint szemelvényekkel igyeksziink bemutatni az endokrinologia varazslatos
vilagat. Mind az elméleti, mind a klinikai endokrinoldgia teriiletérél mutatunk
érdekességeket.

A cikkek természetesen a vendégszerkeszté érdeklddési koréhez kapcesolod-
nak, azaz a molekularis endokrinologia, a genetika, az endokrin daganatok és
a nem kodold RNS-ek témakoréhez. A cikkek koziil harmat korabbi PhD-hall-
gatéimmal (Témbol Zsofia, Perge Pal és Decmann Abel) irtam, mig a genetikai
vizsgalatok utobbi idében megfigyelhetd jelentds foku fejlodését Patocs Attila
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kollégam mutatja be a laboratérium szemszdgébdl. Az endokrin daganatok ke-
zelésének egy friss fejezetét felkérésemre a nukledris medicina szakértdje, Garai
Ildiko6 a Debreceni Egyetemrdl mutatja be.

A hormonok fontos szerepet jatszanak a homeosztazisban, a szervezet egyen-
sulyi allapotanak fenntartasaban. A homeosztazis a szervezet sziinteleniil valtozo
kiils6 és belsé koriilményekhez vald alkalmazkodasi képességét jelenti, amellyel
az él6lények dnmaguk viszonylagos biologiai stabilitasat biztositjak. A belsé al-
landdsag dinamikusan valtozo allapot, a szervezetet éro kiilsé hatasok élettani ko-
riillmények kozott ellentétes iranyt ellenregulacios mechanizmusokat valtanak ki.

Az emberben tobb szdz kiilonbdzé hormon ismert, amelyek kozott molekularis
természetiiket tekintve vannak aminosav-szarmazékok, néhany aminosavbol allo
peptidek, Osszetett fehérjék és szteroidhormonok is. A hormonok hianya vagy
taltermelddése tobbféle endokrin betegséget okoz, azonban a tobb szaz ismert
hormonbol viszonylag kevés az, amely klinikailag jelentds betegséggel kapcso-
latba hozhato.

Vannak olyan hormonok, amelyeket régota ismeriink anélkiil, hogy pontos
biolégiai jelentségiikkel tisztaban lennénk. Ezek kozott az agyalapi mirigy, a
hormonrendszer 6 szabalyoz6 mirigyének hatso lebenyébdl felszabadulo, de a
koztiagy (hipotalamusz) altal termelt és csak ott raktarozott oxitocin az egyik
legérdekesebb. Az oxitocin ujabb ismereteink szerint a tarsas kapcsolatok és a
nemi miikodés egyik fontos szabalyozodja szamos mas hatdsa mellett. Bar szintén
régota ismert, a pajzsmirigy kalcitonin hormonjanak jelentéségérdl keveset tu-
dunk, sét az is valoszinii, hogy emberben nem életfontossagtt hormonrdl van szo,
ami viszont a tengeri halakban a vér kalciumszintjének fenntartasaban alapvetd
jelentéségti. Erdekes modon a mellékvesekéreg legnagyobb mennyiségben ter-
melt hormonjardl, a dehidroepiandroszteronrdl sem tudjuk pontos jelentoségét.
Els6 cikkiinkben e harom hormon jellegzetességeit mutatjuk be az 0j kutatési
eredmények tiikrében.

Az Osszeallitas masodik cikkében egy érdekes hipotézist mutatunk be, amely
a hormonfogalom bdviilését jelentheti. Az utdbbi évek vizsgalataibol ugyanis ki-
deriilt, hogy a génkifejez6dés szabalyozasidban fontos, nem kodold RNS- (ribo-
nukleinsav-) molekuldk (féként a mikroRNS-ek) a sejtekbdl kikeriilnek a testfo-
lyadékokba, és a vérarammal tavoli helyekre eljutva, belépve az ott 1évo sejtekbe,
azok mukodését befolyasolhatjak. Ezek szerint hormonokként viselkedhetnek. Ez
a jelenség még elsdsorban kisérleti megfigyeléseken alapul, és nem tudjuk, hogy
¢lettani jelentdsége mekkora, de vannak érdekes adatok arra, hogy példaul az
anyatej mikroRNS-ei az 0jsziilottbe jutva hatdsokat fejthetnek ki.

Az endokrin daganatok és molekularis jellemzdik mindig is kutatdsaim és ér-
deklodésem kozéppontjaban alltak. Az utdbbi években a molekularis diagnosz-
tika oriasi fejlédésen ment keresztiil, a nagy ateresztd képességli modszerek, igy
az ujgeneracios szekvenalasi technikak megjelenése forradalmi valtozasokat oko-
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zott. Ez az endokrin daganatok teriiletét sem hagyta érintetleniil, és az utobbi
idében szamos 11j molekularis eltérésre dertiilt fény. Patocs Attila cikkében e kér-
déskort mutatja be.

Az endokrin daganatok, st az Osszes emberi daganatot tekintve is kiilonle-
ges a feokromocitoma. Ez a daganat, amely a mellékvesevel6bdl vagy a kornyéki
idegrendszer igynevezett paraganglionjaibol indul ki, a legmagasabb 6roklodé-
si aranyt mutatja az emberi daganatok kozott. Az 6sszes feokromocitoma/para-
ganglioma legalabb 40%-a a szervezet 0sszes sejtjében jelen 1évo 6roklddo csira-
sejtes mutaciok kdvetkezménye, amelyek kb. hlisz génben fordulnak eld. Szintén
kiilonleges e daganattipus azért, mert ez volt az els6 olyan daganat, amely a sejtek
energiagyaranak, a mitokondriumnak a miikodésében szerepet jatszo fehérjéket
kodold gének mutacioival volt kapcsolatba hozhato. Erdekes daganatszindromak
hajlamositanak kialakulasara, és a kialakulds molekularis utjainak megértésével
Uj kezelési lehetdségek is megnyiltak. Fontos klinikai jellemzdje, hogy jelenleg
nincs olyan modszer, amellyel a feokromocitoma attétképzo hajlama jelezhetd
lenne. Cikkiink e harom f6 kiilonlegességét mutatja be.

A feokromocitoma/paraganglioma a neuroendokrin daganatok egyik formaja,
¢és a neuroendokrin daganatok diagnosztikajaban és kezelésében alkalmazhat6 1)
lehetéségeket targyalja gytijteményiink 6todik cikke, amelyeket e téma szakérto-
je, Garai Ildiko foglalt 6ssze. Ebben a teranosztikum fogalmat mutatjuk be, amely
olyan molekulat jelent, ami mind diagnosztikai, mind terapias célra alkalmazha-
to. Az izotopkezeléssel is foglalkoz6 nuklearis medicina az endokrin daganatok
kezelésében mind nagyobb szerepet jatszik, és a neuroendokrin daganatok nagy
fokll szomatosztatin receptor kifejezése kovetkeztében e szomatosztatin analdg

Remélem, hogy cikkeink felkeltették érdeklodésiiket e téma irant, és bepillan-
tast engednek az endokrinologia elméletének ¢és klinikumanak varazslatos vila-
gaba.
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